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प्रास्ताविकम ्

चराचरजगज्जालसदनं  िदनं ति।    

 गलद्गगनगाम्भीरं्य िीक्ष्यास्मि हृतचेतना।। 

 अद्भतुरसस्योदाहरणपद्यत्वेन स्वीकृतऽेस्मिन् पदे्य जगदाधारभूतस्य भगितो िासुदेिस्य 

िदनमालोवकतित्या र्यशोदार्या उवतं हृदर्य ैः  श्रािं श्रािं मनसस वििर्याख्यस्थावर्यभािैः  

आस्वाद्यते। अत्र जन्यजनकभािसम्बन्धेन र्यशोदािासुदेिर्योैः  स्मस्थवतैः  िसणिता। तत्रावप जनन्याैः  

जन्यस्य िासुदेिस्य आसधकं्य िणिर्यता कविना व्यङ्ग्यमुखेन प्रवतवपत्स्यते र्यत ्कदासचत सृविकर्तुिैः  

सकाशात् सृविैः  असधकगणुसम्पन्ना भिवत। काव्यमागेऽवप तथा दृश्यते। कविैः  र्यदवुदश्य 

सलखवत पाठकैः  स्वभािवर्यत्र्या प्रवतभर्या न कावन निीनतत्त्वावन तत्र आविष्करोवत, र्येन किेैः  

कारवर्यत्र्या कलर्या समुपस्थावपतं िस्त ुन्यूनतां भजते। अवप च तेन स्वसृष्ट्या कविैः  र्यशस्वी 

भिवत। अतैः  किेैः  सृविैः  गरीर्यसीवत उच्यते। लोकोवतरेकात्र प्रासविकी स्यात ्“राम से बडा 

राम का नाम”  

अतएि सहृदर्याैः  पाठकाैः  गिेषणमथतोद्भनूो काव्यमधु शास्त्रमधु िा पारं्य पारं्य सुसखनो 

भिन्त ुइवत सधर्या व्यासश्रीपररिारस्य इरं्य ज्ञानाम्बिुावहनी धारा ग्रन्थाकारेण विगतद्वादशिषेभ्यैः  

अद्यािसध प्रिावहता अस्मस्त। शास्त्राध्वगाैः  विद्वांसैः  स्वततृीर्यनेत्रोद्भाससतं समाजोपकारकं निीनं 

रहसं्य स्वस्ववनबन्ध ेसमुपस्थाप्य मने्दतरं नन्दमनुभिस्मन्त। िर्यमवप तेषा ं वनबन्धानां प्रकाशनं 

विधार्य मोदामहे। 

 अद्य व्यासश्रीपवत्रकार्याैः  पञ्चविंशवततमा संख्या प्रकासशता भिवत। अस्मिन् काल ेसमगे्र 

विश्वे भगितो रामचन्द्रस्य गणुकीर्तिनं प्रचलवत। अर्योध्यार्यां  राममसन्दरस्य प्राणप्रवतष्ठोत्सिैः  

२२-०१-२०२४ ताररकार्या ं भविष्यवत। राममसन्दरप्रवतष्ठोत्सिस्तु िाच्यार्यमानैः  देिभवतं 

द्योतर्यवत। वकनु्त व्यङ्ग्यमुखेन स एि प्रवतष्ठोत्सिैः  रामार्यणकालस्य गणुदोषान् आविषृ्कत्य  
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वपतृसत्यपालन-कर्तिव्यवनष्ठा प्रभृवतगुण ैः  समृदं्ध विशं्व वनमाितुं  प्रचोदर्यवत। अत एि पवत्रकार्याैः  

मुखपृष्ठे श्रीरामजन्मभूमेैः  श्रीरामविग्रहस्य च सचतं्र प्रदर्तम्। सििदा स एि कीवर्तिमान् रामचन्द्रैः  

अिान् सन्मागे पररचालर्यतु। 

 अस्यां संख्यार्यां २६ शोधवनबन्धाैः  प्रकासशताैः , र्यत्र काश्मीरश िागम-रसास्वाद-मुवत-

रामार्यण-िणिव्यिस्था-लौवककन्यार्य-महाभारत–वनरुत-मुण्डकोपवनषद्रमाकान्तशुक्लकृवत- 

प्रभृवतविषर्याैः  पर्यािलोसचतास्सस्मन्त। आदौ अिाकं समीक्षाकाणाम् आचार्यिैः  वकशोरचन्द्रपाढी- 

आचार्यिैः  सत्यनारार्यणैः -आचार्यिैः  तपशङ्करभट्टाचार्यिैः - आचार्यिैः  धमािनन्दराउतप्रमुखानां 

समीक्षणं जातम्। त ैः  सचताैः  वनबन्धाैः  एि प्रकाशनार्य सज्जीकृताैः । 

 सज्जीकरणाथं गिषेकैः  संसृ्कतार्य दर्तप्राणैः  श्री विश्वनाथमाहातैः  महानं्त 

क्लेशमनुभिवत। क्लेशेऽवप तल्लीनतर्या कार्यं समापर्यत्। गुरुचरणानां विश्वार्यन-

भारतार्यनावदकाव्यकर्तृिणाम् आचार्यिैः  हरेकृष्णशतपसथिर्यािणा ं शुभासशषा भगितो 

श्रीजगन्नाथस्यापारकृपादृशा च सारस्वतं कमि इदं अविस्मिन्नधारर्या प्रचलवत। अतैः  सिेषा ंकृत े

अिाकं प्रणवतपुष्पाञ्जसलैः । अस्मन्तमे इदमस्तु-       

   ज्ञानाम्बुिावहनी धारा व्यासश्रीरूवपणी सदा।    

   विबुधानां मुदे र्यार्याद् विश्वसशिोवमिसंर्यतुा।।    

             

             

         इवत    

        विद्वच्चरणसेि कमग्ाैः    

          डॉ. बुदे्धश्वरषडिी   

            मुख्यसम्पादकैः ,   

          तथा व्यासश्रीपररिारस्य सदस्याैः  
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महिमभटोक्ता परा वाक्- एका  समीक्षा 

डॉ. बुदे्धश्वरषडङ्गी  
 सिाचार्यः  साहित्यहवभागमुख्यश्च, 

श्रीसीतारामवैहिकािर्यसंसृ्कतमिाहवद्यालर्ः , 

कोलकाता 

 उपक्रमः            

  न हि हविषुा ं महतचमु्बिनीहत न र्त ्काश्मीरहविषुां जन्मनः  काचचत ्श्रद्धा 

र्ैवागमे, हनहिता आसीत्। र्ैवागममागायश्रहर्णी तेषां वाणी भगवतः  चर्वस्य आल्हाहिनी 

र्हक्तः , सैव जगहिवर्त्यकाररणीहत ते मुक्तकणं्ठ स्वीकुवयम्बि। मिाकहवकाचलिासात् प्रारभ्य 

मम्मटभटं्ट र्ावत ् सवेषा ं काव्यमाग े चर्वर्क्त्ोः  अलौहककी लीला प्रसु्फरहत। भगवतः  

परमचर्वस्य रूपिरं् तैः  स्वीहक्रर्ते। र्था- मन्त्ररूपं प्रपञ्चरूपञ्च। संसारप्रपञ्चस्य, 

मन्त्राख्याक्षरप्रपञ्चस्य च अचभव्यहक्तः  परार्के्तः  सकार्ात् भवहत। सेरं् परार्हक्तः  

परमचर्वस्य एकं रूपमम्बि। र्था- वेिािाहिर्ास्त्राधारेण हववर्त्यरूपं जगत्प्रपञं्च 

हनमायतुहमच्छता परंब्रह्मणा परमपुरुषस्य सृहटः  हक्रर्ते। ततः  एव परमपुरुषात ् जगतः  

उत्पहर्त्भयवहत तथैव र्ैवागमेऽहप जगत्कारणभतूा परार्हक्तः  अक्षरपरमचर्वस्य काऽहप 

हनहमयहतः , सा जगत् हनमायहत पालर्हत हवनार्र्हत च। अम्बिमे सा हवकृहतरूपं पररत्यज्य 

पुनः  परमचर्व े हनलीर्ते। अस्याः  परार्के्तः  कश्चन हवमर्यः  काश्मीरर्ैवागमहिर्ा अत्र 

कररष्यते।  

वीजर्ब्ाः  - र्ैवागमः , परा, पश्यिी, मध्यमा, वैखरी, परमचर्वः , हववर्त्यः । 

मूलहवषर्ः  -           

  जगतः  कारणस्य कारणं सूक्ष्माहतसूक्ष्मरूपेण सवयत्र हवराजते, 

काश्मीरर्ैवागमदृष्ट्या स्थावरजङ्गमात्मकं जगत ्परावाचः  सकार्ात ्जार्ते। परमचर्वि ु

म्बस्थरः  अचलो वा र्हक्तिु परारूहपणी जगत्प्रपञ्चस्य हनमायत्री। स्वर्मेव चर्वरूपा। इरं् 

हिहवधा अक्षररूहपणी प्रपञ्चरूहपणी च। अक्षररूहपणी सा मन्त्राचत्मकेहत उच्यते। सा वाचः  

मूलभूता भवहत। सा च र्रीररणा ंमूलाधारचके्र सुप्तावस्थार्ां सवयिा हतष्ठहत। र्िा वक्ता 
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हकमहप वकु्तमचभलषहत तिा जागररता सती अव्यक्तरूपेणवै नाचभचकं्र प्रहत प्रर्ाहत। तत्रैव 

मूलरूहपणी ं परां तथा उर्ध्यस्थां मध्यमां पश्यिी पश्यिी वाक्। अतः  तस्याः  नाम 

पश्यिी2। र्िा नाचभचक्रात् उर्ध्ं प्रर्ाहत तिा अक्षररूपं धृत्वा स्वर्मेव हृिर्प्रिेर् े

हतष्ठहत3। ततः  कण्ठताल्याहिस्पर्णे व्यक्तरूपा हववक्षुः  अथयराचरं् प्रकार्र्हत4। मिान् 

वैर्ाकरणः  भर्त्ृयिररः  तिीरे् वाक्यप्रिीरे् परावाचः  हववर्त्यनमेव र्ब्ानामुत्पर्त्ौ कारणहमहत 

प्रकार्र्हत-           

    अनाहिहनधनं ब्रह्म र्ब्ततं्त्व र्िक्षरम्।   

    हववर्त्यतऽेथयभावेन प्रहक्रर्ा जगतो र्था5।। 

 व्यहक्तहववेककारोऽहप स्वग्रन्थारम्भ ेमङ्गलवाके्य जगत्प्रपञ्चकारणभूता ंपरां वाचं िौहत 

र्था-            

    अनुमानेऽिभायवं सवयस्यैव र्ध्नेः  प्रकार्हर्तुम्।  

    व्यहक्तहववेकं कुरुते प्रणम्य महिमा परां वाचम्6।। 

 अस्याः  काररकार्ाः  साराथो र्था- हविान् महिमभट्टः  सवायहतर्ाहर्नी ं वाचो 

मूलस्वरूपां परां परामृश्य िरूूिं र्ध्हनतत्त्वम् अनुमाने अिभायवहर्तुं  प्रर्ासं करोहत। अत्र 

व्यङ्ग्याथो भवहत वाचः  सवे हववर्त्ायः  परार्ाः  जार्िे। अतः  तस्याः  प्रसािात् हविान् 

अक्षरमन्त्रमागे सवं साधहर्तुं  क्षमो भवहत। आनन्दवधयनस्य र्ध्हनवािः  काव्यमाग े परमो 

मागयः । तस्याहप खण्डनं परावाचः  प्रसािात् कर्त्ुं र्क्यते। 

 अलङ्कारसवयस्वकारोऽहप हत्रहवधहवग्रिरूपा ंवाचं ग्रन्थािौ स्मरहत। स त ुअव्यक्तरूपा ं

अहतचिर्ग्राह्ा ंपरां र्हकं्त न गणर्हत। र्तः  पश्यन्त्ाः  एव र्ब्रूपस्याः  वाचः  अनुभवो 

भवहत ततः  वाचः  हववृहतरूपं स्मरहत। अतः  हत्रहवग्रिरूपा वाणी इहत कथनेन पश्यिी 

मध्यमा वैखरी इमाः  हतस्रः  वागवस्थाः  स्वीहक्रर्िे। 

हवषर्हवमर्यः  -            

  वाचः  इमाः  चतस्र अवस्थाः  प्रपञ्चजगतः  ईश्वर-प्राज्ञ-हिरण्यगभय-

हवराटपुरुषाकारत्वेन कल्पहर्तुं  र्क्यते। कार्ीपरम्परार्ाः  मिािः  हविांसः  

काश्मीरर्ैवागमस्य तलस्पचर्यपम्बण्डताः  राजेश्वेरर्ास्त्री द्रहवड मिोिर्ाः  पूवोक्तक्रमेण परा-
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ईश्वरस्थानीर्ा, पश्यिी प्राज्ञस्थानीर्ा, मध्यमा हिरण्यगभयस्थानीर्ा, वैखरी हवराट् 

स्थानीरे्हत हवचारर्म्बि। तथैव परा-साक्षीरूहपणी, पश्यिी-

हनहवयकल्पकज्ञानहवषर्ीभूतर्ब्स्वरूहपणी, मध्यमा-सहवकल्पकज्ञानहवषर्ीभूतर्ब्रूहपणी, 

वैखरी- अथयहक्रर्ाकाररणी र्ब्स्वरूहपणी च प्रोच्यिे। अवस्थाभेिेनाहप इमाः  चतस्रष ु

अवस्थासु हतष्ठम्बि र्था परा- तुरीर्ावस्था, पश्यिी- सुषुहप्तः , मध्यमा- स्वप्नावस्था, वैखरी-

जाग्रिवस्था। 

 डा. वासुिेवर्रणजी अग्रवाल् मिोिर्िु पञ्चकोर्ेषु परावाचः  म्बस्थहतं हनरूपर्हत 

र्था परा-आनन्दमर्कोर्े, पश्यिी-हवज्ञानमर्कोर्, मध्यमा-मनोमर्कोर्े, वैखरी-

प्राणमर्कोर्े हवराजिे।  

 अतएव काश्मीरर्ैवागमानुसारेण चर्वर्क्त्ोः  सकार्ात् प्रािभुूयतं जगत ् मन्त्ररूपं 

भूत्वा सम्पणू ंप्रपञ्चमालोकर्हत। प्रपञ्चरूपं त ुस्थूलजगत ्स्थलूरूपं, अक्षररूपं तु सूक्ष्मरूपं 

भवहत। मम्बिनाथािर्ि ुचर्वस्य रूपं व्यञ्जनवणायत्मकहमहत र्के्तः  रूपं स्वरवणायत्मकहमहत 

चचिर्म्बि। सवं चर्वमरं् जगत्। तत्प्रसािेन मानवः  मोक्षपिवी ंप्राप्य चर्वानन्दमनुभवहत। 

सम्पूणं साहित्यजगत् चर्वरूपहमहत विता आि-      

    हनिानं जगतां वने्द विुनी वाच्यवाचके।   

    र्र्ोः  साहित्यवैचचत्र्यात ्सतां रसहवभतूर्ः 7।। 

उपसंिारः  -            

  परा वाक् ब्रह्मरूहपणी। र्ब्ाथयसाधकः  तस्याः  उपासना करणीर्ा। र्िा 

तस्याः  जागरणं भवहत तिा सूक्ष्माहतसूक्ष्मर्ब्तत्त्वमनुभवहवषर्ीभतंू भवहत। र्ा वैखरी 

अस्माचभः  शू्रर्त ेसा परा वाचः  हववर्त्यरूपमेव इत्यलं पिहवतेन। 
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पािटीका-  

1.  “र्ेरं् हवमर्यरूपैव परमाथयचमकृहतः                              

सैव सारं पिाथायनां परा वागचभधीर्ते”।।-जर्रथकृता हवमचर्यनी          

2 “अहवभागा तु पश्यिी सवयत्रः  संहृतक्रमा           

स्वरूपज्योहतरेवािः  सूक्ष्मा वागनपाहर्नी”।।- जर्रथकृता हवमचर्यनी               

3. अिः सङ्कल्परूपा र्ा क्रमरूपानुपाहतनी           

प्राणवृहर्त्महतक्रम्य मध्यमा वाक् प्रवर्त्यत।े। ततै्रव                

4. स्थानेषु हववृर्त्े वार्ौ कृतवणयपररग्रिा।                

वैखरी वाक् प्रभोकृ्तणां प्राणवृहर्त्हनबन्धना।। ततै्रव                

5. वाक्यप्रिीर् ेब्रह्मकाणे्ड-1                  

6. व्यहक्तहववेके मङ्गलाचरणम्-1/1                  

7. व्यहक्तहववेकेस्य हिन्दीव्याख्या पृ.-4 

सिार्कग्रन्थाः  

1. रेवाप्रसाहिवेहिसम्पाहितः  व्यहक्तहववेकः , कार्ी-संसृ्कत-सीररज-१२, बनारसनगरम्।   

2. सूर्यमचणरथसम्पाहितः  व्यहक्तहववेकः । 

3. कहवराजहवश्वनाथः  प्रणीतः  साहित्यिपयणः , चौखम्वा-हवद्याभवनम्, वाराणसी, १९५७ । 

4. रुय्यतकृतम् अलंकारसवयस्वम्, डॉ. रामचिः  हिवेिी, मतीलाल-वनारसीिासः , हििी। 

5. मम्बिनाथटीकोपेतं रघुवंर्मिाकाव्यम्, चौखम्वा-संसृ्कत-सीररज-आहिसः , बनारस-१। 

6. श्रीमिानन्दवधयनाचार्यहवरचचतः  र्ध्न्यालोकः , आचार्यः  डॉ. सुरेििेव-स्नातकः , र्ास्त्री,  

चौखम्भा-पम्बिर्सय, वाराणसी, २००६।  
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नीहतर्तक में कमयचसद्धाि की मीमांसा 

डााँ . कृपार्ङ्कर र्माय 

साहित्य हवभाग,केिीर् संसृ्कत 

हवश्वहवद्यालर्, भोपालपररसर,भोपाल 

सारांर्रूप हनष्कषय:- 

प्रिुत र्ोध आलेख में नीहतर्तक के पद्यो ंको केचित कर अन्य सन्दभों के साथ 

समीकृत करते हुए कमयचसद्धाि की व्याविाररक दृहट को उजागर हकर्ा गर्ा िै। इसमें 

मनुष्य के कमय और पुण्यकमय के आधार पर भाग्यहनमायण की चचाय को सूहत्रत की गई िै। 

इस लेख का हनष्कषय र्ि िै हक मनुष्य जीवन में चतहुवयध पुरुषाथय की चसहद्ध कमयचसद्धाि 

से िी प्राप्त कर सुखी समृद्धमर् जीवन हनमायण कर सकता िै। अत: कमय और बुहद्ध का 

पारस्पररक सिन्ध िै, इसीचलर् े‘बुहद्धकमायनुसाररणी’ किकर र्तककार ने जो सूचचत हकर्ा 

िै वि साथयक तथा प्रासंहगक िै। र्ि कमयचसद्धाि की मीमांसा अनुसन्धताओ,ं चजज्ञासुओ ं

तथा सामाचजको ंआहि के चलर् ेअनुकरणीर् तथा पथप्रिर्यक िोगी, प्रितु र्ोधालेख का 

सम्भाव्यमान हनष्कषय पररकम्बल्पत िै। 

कूटर्ब्:- र्ोगीराज, कालजर्ी, हत्रकालसाधना, त्रैहवध्य, अचभमुखीकरण, इचिर्हनग्रि, 

भाग्याधीन,ब्रह्माण्डोिर, पाचणपात्र, पुण्यकमय। 

प्रिावना:- 

  कमयचसद्धाि के हवषर् में हवचार हवहनमर् करने से पूवय  कमय र्ब् पर प्रकार् 

डालना उचचत प्रतीत िोता िै। ‘कृ धात ुसे महनन् प्रत्यर् करने पर कमयन्’ र्ब् हनष्पन्न 

िोता  िै, जो कमय र्ब् का मूल संसृ्कत रूप िै। इस सामान्य चचाय के पश्चात इसके  

र्ास्त्रीर् कमय भेि की भी जानकारी िेना उचचत िै। र्ास्त्रकारो ंके अनुसार कमय के तीन 

प्रकार बतलारे् गरे् िैं– हनत्यकमय, नैहमहर्त्ककमय, और काम्यकमय। र्द्यहप र्े त्रैहवध्यरूप 

कमय धमयर्ास्त्रीर्मीमांसा का हवषर् िैं, जो धमायचश्रतकमयचसद्धाि की पीहिका पर हवद्यमान 

िैं। र्िााँ  समर् और हविार भर् से सूचनात्मक िी चचाय प्रांसहङ्गक िै। कमयचसद्धाि को 

हविार िेने से पूवय भतृयिरर के स्थान और मिर्त्ा पर भी संचक्षप्त चचाय अपेचक्षत िै। 
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भारतीर् संसृ्कत-साहित्य की र्तककाव्यपरम्परा में उज्जहर्नी के क्षत्रप र्ोगीराज 

भतृयिरर अपनी कालजर्ी सारस्वतसाधना तथा तपश्चर्ाय के कारण हवश्वहवशु्रत िैं। र्ोगीराज 

भतृयिरर संसृ्कत के रचनाकारो ंकी नाममाला में हवलक्षण प्रहतभा के धनी रिे िैं। इनकी 

रचनाओ ंमें जीवन के व ेसूत्र अिहनयहित िै, जो मानवीर् सृहट के चलर्े  अत्यावश्यक तथा 

अनुकरणीर् िैं। भतृयिरर ने एक ओर र्ब्सृहट के माध्यम से समाज को र्ास्त्रीर् अनुर्ासन 

का मागय हिखलार्ा तो िसूरी ओर लौहकक मान्यताओ ंमें जीवन-िर्यन का तत्त्व खोजकर 

समाज को अचभमुखीकरण की हिर्ा में प्रवृर्त् हकर्ा। इनके व्याकरणर्ास्त्र का प्रामाचणक 

अनुपम ग्रन्थ वाक्पिीर् र्ाब्बोध की व्याख्या करते हुए भारतीर्-िर्यन की चचहत पर 

अपनी मिनीर् उपम्बस्थहत अंहकत करता िै। इसी तरि इनके हत्रलोकजर्ी र्तकत्रर् 

शंगार,वैराग्य,नीहत। इन्हें हत्रकाचलक साधना किे र्ा हिर हत्रकालिर्यन का अचभराम 

चचिन, जो मानव समाज के  उिासमर् जीवन के व्याविाररक-िर्यन का बोधक् िै। 

हवलक्षणताओ ंसे भरे इन र्तककाव्यो ंमें जीवन की जीविता का प्रत्यक्ष अवबोध िोता 

प्रतीत िै। इस आलेख में र्ोगीराज भतृयिरर के कमयचसद्धाि हवषर्क चचिन को आधार 

बनाकर कमयचसद्धाि की मीमांसा को चलखने का हवनम्र प्रर्ास िै। 

प्रहतपाहित कमयचसद्धाि 

 मीमांसा:- 

मीमांसा र्ब् का अथय िै- मीर्ते अनेन मीमांसा। इसका तात्पर्य िै हवचार 

अनुसन्धान परीक्षण आहि। र्िााँ  पर भतृयिरर के कमयचसद्धाि हवषर्क हवचार को मीमांसा 

के रूप में स्वीकार्य हकर्ा गर्ा िै। मीमांसा िर्यनर्ास्त्र के रूप में भी प्रचसद्ध िै चजसके िो 

भाग िै पूवयमीमांसा और उर्त्रमीमांसा। इस मीमांसािर्यन का उदे्दश्य भी शु्रहतप्रहतपाहित 

हवषर्ो ंका सूक्ष्मता से हवचारप्रहतपािन करना िै। र्िााँ  केवल भतृयिरर के कमयचसद्धाि की 

मीमांसा को िी अङ्गीकार हकर्ा गर्ा िै।  

नीहतर्तक में नीहतपरक सुभाहषत वचनो ंको बडी गम्भीरता एवं ताहकय कमेधा के 

िारा व्याविाररकता के पटल पर उपस्थाहपत हकर्ा गर्ा िै। व ेपुण्य और कमय  के िारा 

भाग्यहनमायण तथा सुख ि:ुख की चचाय अपने काव्यभाव के साथ लोक के समक्ष उद्घाहटत 
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करते िैं, उन्ही ं को आधार बना कर हवचार हकर्ा गर्ा िै। नीहतर्तक में 

कमयचसद्धािहवषर्क पद्यो ंको लेकर गीता के कमयर्ोग की समचिहत का व्याविाररक स्वरूप 

र्िााँ  प्रिचर्यत िै।  उन्होनें कमयचसद्धाि को व्याविाररक धरातल पर कुछ इस प्रकार उद्घाहटत 

हकर्ा िै- 

कमायर्रं्त् िलं पंुसां, बुहद्ध: कमायनुसाररणी ।  

  तथाहप सुचधर्ा भावं्य सुहवचारै्व कुवयता ॥ 1 

अथायत् मानव सुख ि:ुखाहि रूप कमायनुसार िल को भोगता िै। पूवयकृत कमायधीन िल 

को प्राप्त करता िै तथा बुहद्ध भी कमय का िी अनुसरण करती िै। बुहद्धमान् मनुष्य को 

भचलभााँ हत हवचारपूवयक कमय करना चाहिर्े।  मनुष्य र्हि हकसी भी कार्य को हवचार 

करके सम्पाहित करें तो कार्यचसहद्ध अवश्यमेव प्राप्त िोती िै। इसीचलर् ेलोक में उहक्त 

प्रचचलत िै-   ‘हबना हवचारे जो करे सो पाछे पछताए ।2’ 

कबीर के इस भाव को स्वरं् भतृयिरर ने भी इस तरि चलखा िै हक- 

गुणविगुणबद्धा कुवयता कार्यजातं पररणहतरवधार्ाय र्त्नत: पम्बण्डतेन । 

     अहतरभसकृतानां कमयणामाहवपर्त्ेभयवहत हृिर्िािी र्ल्यतलु्यो हवपाक:॥3  

 किने का तात्पर्य र्ि िै हक गुणर्कु्त र्ा गुणिीन कमयसमूि को करत ेसमर् हविान् को 

पररणाम का हवचार र्त्नपूवयक करना चाहिए। क्योहंक अत्यि र्ीघ्रता में हकरे् गरे् कमय 

का पररणाम मृत्यु पर्यि र्लू के समान हृिर् को पीडा प्रिान करता िै। भाग्यिीन व्यहक्त 

जिााँ  जाता िै विी ंहवपहर्त् भी चली जाती िै। कमय से िी भाग्यसृहट बनती िै, भाग्य को 

केचित कर चलखते िैं हक - 

   खल्वाटो हिवसेश्वरस्य हकरणै: सिाहडतो मिके 

 
1 नी.र्.-८९ 

2  शु्रहतपरम्परा में 

3 नी. र्.-९९ 
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 वाञ्छने्दर्मनातपं हवचधवर्ार्त्ालस्य मूलं गत:। 

तत्राप्यस्य मिािलेन पतता भगं्न सर्बं् चर्र: 

        प्रार्ो गच्छहत र्त्र भाग्यरहितित्रैव र्ान्त्ापि:।।4  

अथायत् गञ्जा व्यहक्त सूर्य की हकरणो ंसे मिक पर उर्त्प्त िोकर छार्ामर् प्रिेर् को 

ढूढते हुए भाग्यवर् ताड के वृक्ष के नीचे गर्ा । विााँ  पेड के ऊपर से हगरे बडे िल से 

उसका मिक आवाज करत ेहुए िूट गर्ा। प्रार्र्: भाग्यिीन जिााँ  जाता िै विी ंहवपहर्त्र्ााँ  

पहुाँच जाती िै। किने का तात्पर्य र्ि िै हक मनुष्य का भाग्य कमायधीन िै । अत: मनुष्य 

जीवन में सत्कमय का प्राधान्य िोता िै। इसीचलर् े सत्कमय की प्रेरणा प्रिान करते हुए 

श्रीमद्भगवत ्गीता में कमयर्ोग को व्याख्याहर्त करते हुए भगवान श्रीकृष्ण कित ेिै हक- 

‘कमयणे्यवाचधकारिे’ तथा ‘र्ोगस्थ कुरु कमायचण’5। श्रीमद्भगवतगीता में मनुष्य के हनष्काम 

तथा सकाम कमय के चलर्े चचिन बतलार्ा गर्ा िै। हवर्ेषरूप से  ततृीर् अध्यार् में 

श्लोक १-८ में ज्ञान और कमय र्ोग  के अनुसार अनासक्त भाव से हनर्त कमय करने की 

शे्रष्ठता का हनरूपण िै तो १७-२४ में ज्ञानवान और भगवान के चलर्े लोकसंग्रिाथय कमो 

की आवश्यकता । कुलहमलाकर कमयचसद्धि की र्हि मीमांसापरक व्याख्या  की 

उपस्थापना करनी िो तो इससे अहतररक्त ग्रन्थ निी ं िो सकता, परि ुर्िााँ  र्तककार 

भतृयिरर जो चलखत ेिैं वि ऎसा प्रतीत िोता िै हक गीता के सिपुिेर् से अनुप्राचणत रिे 

िैं। र्थोक्त श्रीमद्भगवतगीता में-         

कमेचिर्ाचण संर्म्य र् आिे मनसा स्मरन् । 

इचिर्ाथायचिमूढात्मा हमथ्याचार: स उच्यत े॥6  

र्म्बिचिर्ाचण मनसा हनर्म्यारभतेऽजुयन । 

 
4  विी-९० 

5 श्रीमद्भगवद्गीता २/४८ 

6 गीता ३/६  
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     कमेचिर्ै: कमयर्ोगमासक्त: स हवचर्ष्यते ॥7 

अथायत् मनुष्य बलात् बाह्रूप से इचिर्ो ंको रोक कर मन से उनका चचिन करता रिता 

िै वि हमथ्याचारी िम्भी िोता िै । परि ुजो मनुष्य इचिर् हनग्रि करके अनासक्त भाव 

से कमयर्ोग में आसक्त िोता िै विी शे्रष्ठ व्यहक्त िोता िै । र्ास्त्रहवहित कतयव्यकमय  करना 

िी मनुष्य की आकांक्षा िोनी चाहिर्े। र्था- 

 हनर्तं कुरु कमय तं्व कमय ज्यार्ो ह्कमयण:। 

र्रीरर्ात्राहप च त ेन प्रचसद्ध्येिकमयण: ॥8 

भगवि्पाि्र्ङ्कराचार्य भी अपने वेिािहडमहडमा ग्रन्थ में कमय के हवषर् में चलखत ेहुए 

किा हक-‘कमयचण चचर्त् र्ुद्ध्यथं’9  

 तात्पर्य र्ि िै हक हनष्काम कमायनुष्ठान से चचर्त् र्ुहद्ध की प्राहप्त िोती िै। जब चचर्त् 

र्ुद्ध िोगा तो मनुष्य उतृ्कट जीवन जीने के चलर् ेतत्पर िोता िै । गीता में श्री कृष्ण 

किते िै हक- न हि कचश्चत क्षणमहप जात ुहतष्ठत्यकमयकृत ।10 

 भाव र्ि िै हक मानव मात्र क्षणमात्र भी कमय के हबना निी ंरि सकता िै। अत: 

कमय करना िी िै तो सत्कमय करना शे्रर्स्कर तथा मुख्यप्रर्ोजन िोना चाहिए । भगवान 

श्रीकृष्ण स्वरं् घोहषत करत ेिै हक-  

नानवाप्तमवापं्त वतय एव च कमयचण ।11 

 
7 विी, ३/७ 

8 विी ३/८ 

9 वे. हडम्बडडडघोष 

10 गीता ३/५ 

11 विी ३/२२ 
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 िे अजुयन मुझें तीनो ंलोको ंमें न तो कुछ कतयव्य िै और न िी कोई भी प्राप्त करने 

र्ोग्य विु िै । तो भी मैं कमय में िी संलग्न हाँ। अत: लोककल्याण के चलर्े सतत् कमयर्ील 

हाँ। स्वरं् भतृयिरर भी कित ेिै हकं-  

उद्यमेन हि चसध्यम्बि कार्ायचण न हि मनोरथै:…।12 

अथायत् उद्यम करने से िी कार्य चसहद्ध िोती िै मनोरथ करने से निी ं। इसीचलर्े लोक में 

कमयबन्धन का पाि अत्यावश्यक िै। किा भी गर्ा िै हक-  ‘लोकोऽरं् कमयबन्धन:’,13 अहप 

च-  

तस्मािसक्त: सततं कार्ं कमय समाचर ।    

 आसक्तो ह्ाचरन्कमय परमाप्नोहत पुरुष: ॥    

 कमयणैव हि संचसहद्धमाम्बस्थता जनकािर्:।   

 लोकसंग्रिमेवाहप सम्पश्यन्कतुयमियचस ॥14  

इन पद्यो ंमें अनासक्त भाव से कमय करने के चलर्े हनिेर् िै, क्योहंक लोक में कमय के िारा 

िी चसहद्धर्ााँ  प्राप्त िो सकती िै । अतएव मनुष्य सिा कमयहनष्ठ बने और कतयव्यस्थ िो । 

जो मनुष्य कमायसक्त िोता िै विी लोक में प्रमाण माना जाता िै। लोक उसी का अनुकरण 

करता िै— 

र्द्यिाचरहत शे्रष्ठिर्त्िेवतेरो जन:। 

         स र्त्प्रमाणं कुरुते लोकििनुवतयते ॥15 

शे्रष्ठपुरुष जो आचरण करता िै विी आचरण समाज के अन्यजन भी करने लगत ेिैं । 

मानव-समाज उसी प्रकार आचरण व्यविार करने लगता िै । अतएव शे्रष्ठकमय करना िी 

मनुष्य का ध्येर् िोना चाहिर् ेउसी के आधार पर भाग्य का हनधायरण िोता िै जो हक 

 
12 नी.र्. 

13  गी.३/९ 

14  गीता-३ / १९-२०  

15  विी-२१ 
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‘कमायर्रं्त् िलं पंुसा’ के माध्यम से भतृयिरर ने कमय की सैद्धाम्बिक पृष्ठभूहम को उिघाहटत 

हकर्ा िै। हवचध के बारे मे चलखत ेहुए र्ोगीराज की दृहट पर भी हवचार हकर्ा जाना उचचत 

िोता िै। व ेचलखत ेिै हक- 

सृजहत ताविर्षेगुणाकरं पुरुषरत्नमलङ्करणं भुव: । 

 तिहप तत्क्षणश्चहङ्ग करोहत चेििि कटमपम्बण्डता हवधे:॥16 

इस पद्य में हवधाता के िारा सृचजत सृहट में मानव को क्षणभङु्गर बताते हुए हवधाता 

के इस कमय को मूखयता का पजामा पिना िेत ेिैं। र्ि थोडा अजीबो गरीब लगता िै हिर 

भी र्ास्त्रकार व काव्यकार का अपना चचिन िोता िै, क्योहंक कोई भी चचिन लोक 

हवरुद्ध निी ंिोता जो हिखता िै विी र्ास्त्र में हनरूहपत हकर्ा जाता िै। लोक िी प्रमाण 

िोता िै इसीचलर्े ‘लोकाचार एव शु्रहत:’ की उहक्त चचचयत हुई। हवचध का जो हवधान 

हवधाता के िारा हनबद्ध िै उसे कौन हमटा सकता िै। इसीचलर् ेउन्होनें चलखा िै- 

पतं्र नैव र्िा करीरहवटपे िोषो वसिस्य हकं, 

 नोलूकोऽप्यवलोक्यत ेर्हि हिवा सूर्यस्य हकं िषूणं। 

 धारा नैव पतम्बि चातकमुखे मेघस्य हकं िषूणं  

 र्तू्पवं हवचधना ललाटचलचखतं तन्माचजयतु ंक: क्षम:॥17 

इसका तात्पर्य र्ि हक हवधाता ने जो पूवय से हनधायररत कर भाल पर चलख हिर्ा िै उसे 

कौन हमटा सकता िै। उसकी जो हवचध िै, कानून िै, न्यार्ोचचतहवचध िै वि कमायनुसार 

िै। कमायनुसार भाग्य का हनमायण हकर्ा जाता िै जैसा कमय वैसा िल । ब्रह्मा की जो 

वैधसीचलहप िै उसको केचित कर नैषधकार भी उजागर करते िैं प्रथम सगय में चलखते िैं 

हक-             

  अरं् िररद्रो भहवतहेत वैधसी ंचलहपं ललाटेऽचथयजनस्य जाग्रतीम् ।18 

 
16 नी.र्.९२ 

17   नी.र्.- ९३ 

18  नै.च. १/१५ 
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र्िााँ  र्द्यहप मिाराज नल के िानर्ीलता का प्रसंग िै। प्रासंहगक दृहट से केवल ब्रह्मा के 

िारा जो भाल पर जो भाग्य रेखा खीची जाती िै, विी र्िााँ  स्पर्यनीर् िै। इस तरि 

भाग्याधीन कमयचसद्धाि को हनहियट करत ेहुए चलखते िैं हक- 

नमस्यामो िेवान्ननु ितहवधिऽेहप वर्गा    

 हवचधवयन्ध्य: सोऽहप प्रहतहनर्तकमैकिलि:।   

 िलं कमायर्रं्त् हकममरगणै: हकञ्च हवचधना    

 नमित्कमयभ्यो हवचधरहप न र्ेभ्य: प्रभवहत ।।19 

भतृयिरर कित ेिै हक- िेवो ंको नमस्कार िै। व ेिेव भी हनश्चर् िैवाधीन(ब्रह्माधीन) िैं, वि 

िेवगण वन्दनीर् िैं जो कमायनुसार िल प्रिान करते िैं। िल कमय के अधीन िै तो िेवताओ ं

से क्या प्रर्ोजन  और ब्रह्मा से क्या प्रर्ोजन? अत: कमों को नमस्कार िै, चजन पर ब्रह्मा 

का वर् निी ंिोता िै। र्िााँ  कमय को िी सवयस्व मानकर कमय को नमस्कार हकर्ा गर्ा िै। 

कमय के हनर्ामक रूप में ब्रह्मा को चचहित कर चलखते िैं हक-    

   ब्रह्मा र्ेन कुलालवहन्नर्हमतो ब्रह्माण्डोिरे    

   हवषु्णर्ेन िर्ावतारगिने चक्षप्तो मिासङ्कटे।    

   रुद्रो र्ेन कपालपाचणपुटके चभक्षाटनं काररत:   

   सूर्ो भ्राम्यहत हनत्यमेव गगने तस्मै नम: कमयणे ॥20 

चजस  कमय ने  ब्रह्मा को ब्रह्माण्ड रूपी पात्र के अन्दर कुम्भकार की भाहत सृहटकार्य 

में हनर्ुक्त हकर्ा, चजस कमय ने हवषु्ण को िर्ावतार लेने के चलर् े मिान कटप्रि कार्य में 

हनर्ुक्त हकर्ा, चजस कमय ने चर्वरं्कर को कपालर्ुक्त पाचणपात्र में चभक्षाटन करार्ा, और 

जो कमय सूर्य को आकार् में सतत ्भ्रमण कराता िै उस मिान कमय को नमस्कार िै।  

भतृयिरर कमयचसद्धाि की इतनी हवर्ालता व्यापकता को वन्दनीर् भाव से अचभव्यक्त करत े

िै, क्योहंक कमायनुसार िी जीवन की प्रर्ोजनता का वािहवक बोध िोता िै। अहग्रम श्लोक 

में पूवयकृत पुण्यकमों की िलशु्रहत को प्रकाचर्त करते हुए चलखत ेिैं हक- 

 
19  नी.र्.९४ 

20 नी. र्.९५ 
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नैवाऽऽकृहत: िलहत नैव कुलं न र्ीलं   

 हवद्याहप नैव च र्त्नकृताऽहप सेवा।    

 भाग्याहन पूवयतपसा खल ुसचञ्चताहन     

 काले िलम्बि पुरुषस्य र्थैव वृक्षा:॥21 

रूप िल निी ंिेता, कुल निी ंिेता, सिाचार निी ंिेता, हवद्या भी निी ंिेता, तथा 

प्रर्त्न पूवयक की गई सेवा भी िल निी ंिेती, हकिु पूवयकृत तपस्या रूपी पुण्यकमय िी 

भाग्य का हनमायता िोत ेिैं। उसी के आधार पर र्थोचचत समर् पर िल की प्राहप्त िोती 

िै। पूवय कृत पुण्यकमय िी मनुष्य को सुखरूपी िल का भोगने वाला बनाते िैं। इसीचलर् े

र्ोगीराज भतृयिरर ने चलखा िै हक- 

वने रणे र्त्रुजलाहग्नमध्ये,     

 मिाणयवे पवयतमिके वा।     

 सुपं्त प्रमरं्त् हवषमम्बस्थतं वा     

 रक्षम्बि पुण्याहन पुराकृताहन॥22  

पूवयजन्मकृत पुण्यकमय वन में,र्दु्ध में, र्त्रुजल में, अहग्न में मिासागर में, र्ा पवयत 

चर्खर पर सोरे्, असावधान र्ा संकटग्रि मनुष्य की रक्षा करत ेिैं। इसी चलर् ेमनुष्य को 

सचिर्ा के साथ सिाचार सत्यहनष्ठ कमय की ओर उनु्मख रिना चाहिरे्। हकंचचत्मात्र भी 

कमयच्युत िोने पर िषु्पररणाम प्राप्त िोता िै। काचलिास के मेघितू में र्क्ष के प्रमािवर्ात ्

कमयच्युत िो जाने पर स्वामी के श्राप का िल हप्रर्ाहवर्ोग भोगना पडा। मिाभारत का 

र्ुद्ध भी कमय की आधारचभहर्त् पर िी म्बस्थत था, रामार्ण में भी राम-रावण र्दु्ध का मुख्य 

कारण कमय िी था। लोक मे जोभी कुछ घहटत िोता िै वि सब कमयजन्य िी िोता िै। 

स्वरं् र्तककार स्पट करत ेिै हक कमय का जो िल भोग्य िै वि भोगना िी िोता िै। अत: 

कमय  सिैव सत्कमय िो-          

   मज्जिम्भचस र्ात ुमेरुचर्खरं र्त्रुञ्जर्त्वािवे   

   वाचणज्य कृहषसेवने च सकला हवद्या: कला: चर्क्षताम्।  

 
21 नी.र्. ९६ 

22 नी.र्.९७  
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   आकारं् हवपुलं प्रर्ात ुखगवतृ्कत्वा प्रर्तं्न परं   

   नाऽभावं्य भवतीि कमयवर्तो भाव्यस्य नार्: कृत:।।23  

अथायत् मनुष्य चािे जल में मग्न िो र्ा सुमेरुपवयत के चर्खर पर चढ जारे्, र्ुद्ध में 

र्त्रुओ ंको पराचजत करे, व्यवसार्, कृहष, सेवा और समि हवद्याओ ंका अभ्यास करे तथा 

मिान् प्रर्त्न करके पक्षी के समान आकास में चला जार् पर र्िाँ कमय के िल वर्ात ्जो 

निी ंिोने वाला िै वि निी ंिोगा और जो िोने वाला िै वि कभी समाप्त निी िोगा। 

तात्पर्य र्ि िै हक कमय का जो भोग्य िै वि र्थावत ्प्राप्त िोगा चािे वि अहनष्ठ िो इट 

जो भी िो कमय की िलशु्रहत िी िै। 

       अत: मानवीर्सृहट में कमय के चसद्धाि को धमयर्ास्त्रीर् चचिनर्लैी से- हकं 

कतयव्यम्? हकं अकतयव्यम् ? हकं पुण्यम् ? हकं अपुण्यम् ? क: हवधेर्: ? क: अहवधेर्:? हकं 

पेर्म्? हकं अपेर्म् ? इहत पर सम्यक्प्रकार से अवलोढन कर जीवन में चतुहवयधपुरुषाथयचसहद्ध 

के िारा मानवजीवन की प्रर्ोजनमूलकता को चसद्ध करना िी मानवीर्ता िो सकती िै। 

र्िी कमयचसद्धाि हवषर्क हवचार भतृयिरर की सारस्वतसाधना का मूल तत्त्वाथय मेरी दृहट 

से अचभव्यक्त िोता। 

उपसंिार एवं हनष्कषय:- 

प्रिुत र्ोध-आलेख में नीहतर्तक के पद्यो ंको केचित कर अन्य सन्दभों के साथ 

समीकृत करते हुए कमयचसद्धाि की व्याविाररक दृहट को उजागर हकर्ा गर्ा िै। इसमें 

मनुष्य के कमय और पुण्यकमय के आधार पर भाग्यहनमायण की चचाय सूहत्रत की गई िै। इस 

लेख का हनष्कषय र्ि िै हक मनुष्य जीवन चतुहवयध पुरुषाथय की चसहद्ध कमयचसद्धाि से िी 

प्राप्त कर सुखी समृद्धमर् जीवन हनमायण कर सकता िै। अत: कमय और बुहद्ध का पारस्पररक 

सिन्ध िै इसीचलर् े‘ कमायर्रं्त् िलं पंुसां बुहद्धकमायनुसाररणी’ किकर र्तककार ने जो 

सूचचत हकर्ा िै वि साथयक तथा प्रासंहगक िै। र्ि कमयचसद्धाि हवषर्क मीमांसा 

अनुसन्धानकतायओ,ं चजज्ञासुओ ंआहि के चलर् ेअनुकरणीर् तथा पथप्रिर्यक िोगी र्िी 

इसका  उपसंिार रूप में सम्भाव्यमान हनष्कषय पररकम्बल्पत िै।  इहत र्म् 

 
23 नी.र्.१०१ 
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हवधुभूषण भट्टाचार्यस्य ब्रह्महवषर्े हवहवधहवमर्यनां सन्दभे ब्रह्मस्वरूपचचाय 

तापस वमयनः  

 र्ोधच्छात्रः , र्ािवपुरहवश्वहवद्यालर्ः  

र्ोधसारः - 

जीवनस्य हकं प्रर्ोजनं हकं च जीवनस्य अथयः  बहुचभः  मुहनरैचभः  उक्तम्। परिु त े

अनेकेषु हवितृेष ु सुहवचाररतषेु खणे्डष ु हवभक्ताः  सम्बि। र्हि भविः  चचिर्म्बि तहिय 

जीवनस्य परमं लकं्ष्य सुखम् इहत सुलभतर्ा अवगिुं  र्क्यते। वरं् सवयिा सुखं कामर्ामः  

न च किाहप िुः खम्। जीवनानुकूलं सुखं जीवनप्रहतकूलं च िुः खम्। कः  एषः  मोक्षमागयः ? 

नानाशु्रहतषु उपहनषतु्स च ब्रहै्मव मुहक्तमागयः । अस्य ब्रह्मस्वरूपस्य चचा ं कुवयन् ब्रह्मणः  

स्वरूपम् तथा तटस्थलक्ष्मणरूपेण िौ भागौ प्राप्यते। तत्त्वस्य रूपं प्रकार्र्हत र्ि् स्वरूपम् 

ति् स्वरूपलक्षणम् इत्युच्यते। अपरं त ुतत्त्वस्य प्रतीर्मानरूपं प्रकार्र्हत र्ि् स्वरूपम् ति् 

तटस्थलक्षणम् इत्युच्यते। र्था- र्िा कचश्चत् नृपत्वेन कार् ं करोहत तिा तस्य 

वािहवकतािातं्म्य तस्य रूपस्य स्वरूपं भवहत। हकिु अचभनर् ेनृपस्य तािातं्म्य तस्य रूपस्य 

तटस्थ एव। तस्मात् ब्रह्मचण सहत जगत ्कारणं भवहत तटस्थलक्षणम्। ब्रह्मचण र्त ्स्वरूपं 

दृश्यते, न त ुसवयिा ब्रह्मचण, तत ्ब्रह्मणः  तटस्थलक्षणम्। जगत ्न ब्रह्मणो हवषर्ः  सतं्य 

सत्यम् एकहवधम् अन्यत ्चते ्अनृतम् उच्यत ेअन्यथा भासत ेचेत ् हववतय इहत। ब्रह्मणः  

स्वरूपलक्ष्मणम् - सम्बििानन्दस्वरूपो अथायत ्ब्रह्म सत्स्वरूपम्, चचत्स्वरूपम् आनन्दस्वरूपम् 

चेहत सन्दभे उक्तम्। सत्र्ब्स्य अम्बितं्व, चचत्र्ब्स्य चैतनं्य ज्ञानं वा, आनन्दर्ब्स्य अथयः  

ब्रह्मसंर्ोगजन्य हिव्यानन्दस्य भावः । प्रामाचणकं्य सुखाननं्द च ब्रह्मणः  गणुाः  न सम्बि। सत्-

चचत-आनन्द-सि ब्रह्मणः  हवर्षे्य-हवर्ेषण-सिन्धः  नाम्बि इहत र्ावत्। एत े ब्रह्मणः  

स्वरूपलक्षणाः  अथायत् तेषा ंमाध्यमेन ब्रह्मस्वरूपं साक्षात्करणीर्म्। एतैः  पित्ररै्ः  ब्रह्मणः  

किाहप लक्षणं न भवहत। ब्रह्म सत्स्वरूपम् अम्बित्ववरूपं वा - अस्य अथयः  अम्बि र्ि् ब्रह्म 

असतं्य नाम्बि। ब्रह्म किाहप अभावपिाथयः  न भहवतुमियहत। र्तः  अभावात ्किाहप भावः  

न भहवतुम् अियहत। तेन ब्रह्मणो सत्त्वहनराकरणं न सम्भवहत। ब्रह्म चचतं चतैन्यस्वरूपम् वा 

अस्य अथयः  अम्बि र्त् ब्रह्म अचचत ् अथायत ् असंज्ञानात्मकम्। ब्रह्म चैतनं्य ज्ञानं च 
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प्रकटीकरणम्। सः  आत्मानं प्रकार्र्हत। एवं ब्रह्म चतैनं्य वा सवयिा प्रकहटतम्। ब्रह्मस्वरूपं 

हकम् अम्बस्मन ्र्ोधपत्र ेप्रकार्ते। 

र्ब्कुचञ्जकाः - स्वरूपम्,आत्मा, ब्रह्म, र्ब्ः , उपहनषि् 

र्ाश्वतकमयकामात ् िेिात्मनः  मनः िीनत्वाि् जीवः  जन्ममरणप्रवािे पुनः  पुनः  

पररभ्रमहत। तस्य जगतः  समुद्रात् तारहर्तुं  िर्ालुः  शु्रहतउपहनषि् आत्मतत्त्वस्य उपिेरं् 

िर्त्वान्। जीवस्य मोक्षस्य एकमातं्र मागं आत्मानं ज्ञातव्यम्। अत एव उच्यत–े आत्मानं 

वृहद्धः  आत्मतत्वस्य प्रचारः  हवहवधोपहनषिेषु गीतासु च भवहत। आत्मा ब्रह्म च पर्ायर्वाची। 

अत ्धातौ मनः प्रत्यर्र्ोगेन आत्मर्ब्ो हनष्पन्नः । अत ्धातोः  गहतः  सवयगहतः  वा इत्यथयः । 

तस्माि् सवयगतो वा सवयव्यापी वा आत्मा। आचार्यर्ङ्करेणाहप  कृते वेिाििर्यनभाष्य े

ब्रह्मर्ब्ाथ ंवहितुं   काल ेउक्तम्– ‘ब्रह्मर्व्िस्य हि व्युत्पाद्यमानस्य हनत्यर्ुद्धत्वािर्ः  अथायः  

प्रतीर्िे वृितेधायतेरथायनुगमात् बृि् धातौ महनन् प्रत्यरे्ण ब्रह्मर्ब्ः  चसद्ध्यहत इत्यथयः ’।1 

आचार्ेण हवधुभूषण-भट्टाचार्ेण उक्तम् - र्ि् मिर्त्मम्, अतः  ब्रह्म - अरं् ब्रह्मर्ब्ाथयः । 

िेर्ेन  कालेन वा अहततः , अतः  र्ाश्वतः । कालाहतररकं्त हनतं्य ध्रुवं मिर्त्मं हनिोषं र्दंु्ध 

वा। ब्रह्म र्ुद्धम्, अहवद्याहििोषर्ून्यम् इत्यथयः , अत एव स्वप्रहतपाहितम्।2 अतः  आचार्य 

भर्त्ृयिरर ब्रह्मस्वरूपर्बं् आह्वर्हत तिा र्बे् हनत्यत्वहमत्यथयः  इहत गम्यते। 

आचार्ेण भर्त्ृयिररणा उक्तम् –        

    अनाहिहनधनं व्रह्म र्व्िततं्त्व र्िक्षरम्।   

    वगवर्त्यतेऽथयभावेन प्रहक्रर्ा जगतो र्तः ।।3 

अतः  र्ब्ः  ब्रह्म अम्बि। र्ब्स्योत्पहर्त्हवनार्नाभावात्। इिं नामहवचर्टं हवचचतं्र 

हवशं्व केवलं र्ब्स्यैव अज्ञेर्म्बस्थहतः  अथायत् र्ब्त्वेन ब्रह्मणः । आचार्ेण भर्त्ृयिररणा 

उक्तमेतत ् उिािरणं र्ब्ाना ं स्थाहर्तं्व प्रहतपािर्हत न संर्र्ः । आचार्णे हवधुभषूण-

भट्टाचारे्ण उक्तम् - र्त् वरं् सामान्यतः  र्बं् विामः , तत् हनतं्य न दृश्यते। र्तः  वकु्तः  

स्वर-तालु-आहि-प्रभावात् र्ः  र्ब्ः  उिाररतः  भवहत, अस्माकं कणयर्ोः  प्रहवर्हत च, सः  

र्ब्ः  इहत विामः  ।  इिं रूपं र्ब्ोिारणापूवं न अनुभूर्ते, उक्त्ानिरम् अहप न हतष्ठहत। 

अतः  उत्पहर्त्हवनार्कः  तादृर्ः  र्ब्ः  र्ाश्वतः  न भहवतुम् अियहत।4 हवर्षेतः  भतृयिररणा 
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र्ब्ः  ब्रह्म उच्यते। सवयव्यापकं वृिर्त्मं वा र्चत्कमहप िेर्स्य कालस्य वा सीमार्ां न हनरुदं्ध 

तत ् उपहनषिेष ु ब्रह्म उच्यते। छान्दोग्योपहनषहि वचणयतम् - भूमा इहत अवस्था र्म्बस्मन ्

अन्यत् न पश्यहत, अन्यत ् हकमहप न शणोहत, अन्यत ् हकमहप न जानाहत।5 आचार्ेण 

हवधुभूषण-भट्टाचार्ेण उक्तम् - र्ि् मनसा लीनं भवहत तत ्जगत ्मनसा परं र्ुदं्ध ब्रह्म 

सर्त्ा। अतः  र्ावि् मनसािवस्थार्ां जीवहत तावत ्ब्रह्मसर्त्ा ंहवहवधं हवखम्बण्डतं च अनभुहवतुं  

र्क्यते। अरं् आत्मनः  ब्रह्म इहत कथ्यते।6 

मिहषयः  र्ाज्ञवल्क्यः  अहप बृििारण्यकोपहनषिस्य चतुथ े अध्यार्े चतुथ े ब्राह्मण े

आत्मतत्वस्य उपिेरं् िर्त्वान्। आत्मा वा ब्रह्म वा एकमेव अहितीर्म्। स हनत्यः  र्दु्धः  

बुद्धः  मुक्तः  अजरः  अमरः  अमरः  हनगुयणः  हनगुयणः  च। न लर्िस्य, अहवनार्ी, आत्मनः  

रूपहमिं हनरुपाचधकरूप उच्यते। अरं् आत्मा र्िा पुनः  र्रीरचचर्त्ाहिचभः  सि सिद्धः  भवहत 

तिा सोपाहिक् आत्मा इहत उच्यते । प्रत्येकं उपहनषिं चभन्नरूपेण एतर्ोः  रूपर्ोः  कथर्हत। 

बृििारण्यकोपहनषिे ब्रह्मणः  रूपिरं् उिचेखतम् अम्बि। एकः  सगुणः  अपरः  हनगुयणः । 

सवायिौ उच्यत े- स वा अरं् आत्मा ब्रह्म।7 अथायत् आत्मा विुतः  ब्रह्म एव। चभन्न-चभन्न-

उपाचध-संबद्धः  आत्मा च चभन्न-चभन्न-रूपेष ु दृश्यते। प्रथमं आत्मनः  सोपाचधकरूपाः  

उम्बिचखताः  –           

स वा अर्मात्मा ब्रह्म हवज्ञानमर्ो मनोमर् प्राणमर्श्चक्षुमर्ः  श्रोत्रमर्ः  पृचथवीमर् 

आपमर्ो वारु्मर् आकोर्मर्िेजमर्ः  अतेजमर्ः  काममर्ोऽकामर्ः  क्रोधमर्ोऽक्रोधमर्ो 

धमयमर्ोऽधमयमर्ः  समयमर्िि् र्िेति् इरं्मर्ः  अिोमर् इहत र्धाकारी र्धाचारी तथाभवहत 

साधुकारी साधुभवहत पापकारी पापभवहत पुण्यः  पुणे्यन कमयणा भवहत पाप पापेन।8 

अथायत ् आत्मा वैज्ञानमर्, हवज्ञानस्य  वुि्ध्याः  वा धमयः  आत्महन  आरोपगतः  आत्मा 

वैज्ञाहनकः  इव भासते। तादृर्ैः  मनरूपसंज्ञाचभः  सि संबदे्ध आत्मा मनोमर्ः  भासत े। एवं 

पञ्चप्राणसंबदे्ध प्राणामर्ते्वन चक्षुः संबदे्ध चक्षुषीरूपं दृश्यत े। एवं पाचथयवद्रव्योत्पर्त्ौ आत्मा 

पृचधवीमर्ः  भासते, जलसृटौ, आत्मा अपोमर्ः  वारु्सृटौ आत्मा वारु्मर्ः  आकार्सृटौ 

काले आकार्मर्ः  िेवानुकूलस्य तैजसर्रीरस्य उत्पहर्त्स्थाने आत्मा तेजमर्ः , पर्ुर्रीरस्य 

हनमायणकाले नरकाहिलेकस्य च हनमायणकाले आत्मा अतेजमर्ः  इतग प्रहतभासते। आत्मा 
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कमयणानुसारेण िलं भुङे्क्त। अतएकोऽत्मा नामानुसारेण चभन्नो इहत भासत े। िलतः  एकस्य 

रूपस्य अन्यस्य रूपस्य च भेिः  कल्प्यते। इश्िोपहनषिे  आत्मानः   एतान् सोपाचधरूपान् 

विहत            

    अनेजिेकं मलसो जवीर्ो     

    नैनदे्दवा आप्नुवन ्पूवयमषयत्।     

    तिावतोऽन्यानत्येहत हतष्ठत ्     

    तम्बस्मन्नपो मातररश्वा िधाहत।।9 

 र्ाज्ञवल्क्येन  आत्मानः   हनरुपाचधकस्वरूप-सम्वन्धे उक्तम् – 

स वा एष मिानज आत्माऽजरोऽमरोऽभर्ः ।   

 ब्रह्माभरं् व ैब्रह्माभरं् हि वै ब्रह्म भवहत र् एवं विे।।10 

 आत्मा  ब्रह्म वा मिान् सवयवृित्। अज वा जन्मिीनः । अमरः  मृत्यरहितः  वा। सर्त्ा-बुहद्ध-

हवपररणामात्मनः  भावहवकारत्ररे्ण हनहषद्धम्। आत्मा ब्रह्म वा हनतं्य र्ाश्वतं च तस्य न 

कोऽहप हवकारः । ईर्िोपहनषहि आत्मार्ाः  हनगुयणस्वरूपसम्वन्ध ेउच्यते-   

   स पर्यगाचु्छक्रमकार्मव्रणमस्नाहवरं र्ुद्धमपापवगद्धम्।  

   कहवमयनीषी पररभूः  स्वर्म्भूः ...........।।11 

गीतार्ाम् उक्तम् –          

    न जार्ते हम्रर्ते वा किाचचि्    

    नारं् भूत्वा भहवता वा न भूर्ः ।    

    अजो हनत्यः  र्ाश्वतोऽरं् पुरानो    

    न िन्यते िन्यमाना र्रीरे।।12 

स्वगुणहनगुयणव्रह्महवषर् े आचार्ेण हविभुूषण-भट्टाचारे्ण उक्तम् - ब्रह्म हवशं्व च केवलं 

मानचसकावस्थाभेिात् चभन्नभावनाना ंअधीनाः  भवम्बि।13     

 आत्मनः  ब्रह्मस्य वा सोपाचधकहनरुप्पाचधकरूपेष ु हनरुप्पाचधकरूपं मूलम् । र्ावि् 

मनुष्येषु अचेतना वतयते तावत ्अस्माकं र्रीरं बुहद्ध इत्याहि मन्यते। र्िा वािहवकज्ञानस्य 
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प्रभातेन अज्ञानं हनवृरं्त् भवहत तिा आत्मा वा ब्रह्म वा एकं अहितीरं् च द्रक्ष्यहत। न कचश्चत ्

रूपगुणेन लक्षणीर्ः । अत एव उपहनषिेष ु उक्तम् एवं हनगुयणं ब्रह्म  आत्मततं्त्व वा 

हनषेधमपेक्ष्य अचभप्रेतम्। तादृरं् ब्रह्म सम्प्राप्य ब्रह्म भवहत - ब्रह्मवेि ब्रहै्मव भवहत। 
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भारतीर् रसवाि के पररप्रेक्ष्य में ररचड्यस के चसद्धाि    

        डॉ. रै्लेर् कुमार हमश्र  

        अचसस्टेंट प्रोफ़ेसर  

          राजकीर् संसृ्कत कॉलेज, रााँची 

           

भारतीर् साहित्यर्ास्त्र की एक सुिीघय और सुदृढ़ परम्परा रिी िै चजसमें भरत से 

पम्बण्डतराज जगन्नाथ तक र्ताचधक आचार्ों के चसद्धाि िैं, जो पाश्चात्य चचंतन की तुलना 

में किी ंअचधक हविृत और हवम्बश्लट िैं, हिर भी र्ि किना अत्यहुक्त न िोगी हक कई 

सैद्धाम्बिक हबन्दओु ंपर भारतीर् आचार्ों और पाश्चात्य आलोचको ंकी हवचारभहूम का तल 

एक सा िै। अरि ूका Catharsis र्ा हवरेचन और भट्टनार्क का सत्त्वोदे्रक, लोजंाइनस 

का Sublime र्ा उिार्त् आनन्दवधयन की र्ध्हन, ररचड्यस का सम्प्रेषण और भट्टनार्क का 

साधारणीकरण आहि अनेक स्थापनाओ ंको एक समान भावभूहम से उत्पन्न माना जा सकता 

िै। 

 बीसवी ंसिी के ख्यातनामा आलोचको ंमें ईवर आमयस््टांग ररचड्यस का मित्त्वपूणय 

स्थान िै। 1922 ई. में The Foundation of Aesthetics नामक गं्रथ के प्रकार्न के 

साथ ररचड्यस आलोचना के क्षेत्र में आए। इस गं्रथ के िो अन्य सि लेखक थे- C. K. 

Ogden और James Wood. इसी प्रकार ऑग्डन के साथ ररचड्यस ने अपना िसूरा 

मित्त्वपूणय गं्रथ The Meaning of Meaning चलखा। इसके अिगयत भाषा का 

संकेतात्मक और रागात्मक हिहवध रूपो ंमें हवभाजन हकर्ा गर्ा। 1924 में ररचड्यस िारा 

रचचत The Principles of Literary criticism समीक्षा जगत् में खूब समादृत हुआ 

और इसी से व ेआलोचक के रूप में प्रहतहष्ठत िो गए। 

 ररचड्यस ने अपने चसद्धािो ंके हनरूपण के चलए मनोहवज्ञान हवर्षेतः  व्यविारवािी 

मनोहवज्ञान (Behaviouristic Psychology) और मनोहवश्लेषण (Psycho analysis) 

का आश्रर् चलर्ा िै। भाषा के संबंध में हवचार करते हुए उन्होनें उसके िो रूप माने िैं- 

वैज्ञाहनक (Scientific) और रागात्मक (Emotive)। वजै्ञाहनक के चलए व ेअन्य पर्ायर्ो ं

र्था प्रतीकात्मक (Symbolic) हनिेर्ात्मक (Referential)  र्ा सूचनात्मक 

(Informative) का प्रर्ोग भी करते िैं- “A statement may be used for the sake 
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of the reference, true or false, which it causes. This is the scientific use 
of language. But it may also be used for the sake of the effects in 

emotion and attitude produced by the reference it occasions. This is the 

emotive use of language.”1         

ररचड्यस का तात्पर्य र्ि िै हक वजै्ञाहनक भाषा के िारा हनिेर्, हनरूपण र्ा संसूचन 

िोता िै जबहक रागात्मक भाषा में भाव का उद्बोधन िोता िै अतः  र्ि किा जा सकता िै 

हक भाषा का पिला रूप अचभधामूलक, सीधा और सपाट िै तथा िसूरा रागात्मक रूप 

रमणीर्ता सम्पन्न अथवा वं्यग्य िोता िै।  

 प्रचसद्ध अलंकारवािी आचार्य भामि िारा प्रहतपाहित भाषा के हिहवध रूपो ंकी 

छार्ा ररचड्यस के इस अचभमत में दृहटगत िोती िै। ररचड्यस चजसे वजै्ञाहनक र्ा हनिेर्ात्मक 

भाषा कित ेिै, भामि उसे वाताय कित ेिै तथा रागात्मक भाषा को वक्रता-  

   गतोऽिमकय ः  भातीन्दुः  र्ाम्बि वासार् पचक्षणः ।   

   इते्यवमाहि हकं कावं्य वातायमेनां प्रचक्षते।।2  

 भामि काव्य रचना के चलए वक्रोहक्त को अहनवार्य मानते िैं। उनके मत में 

वक्रोहक्तहविीन उहक्त चमत्कार पूणय िो िी निी ंसकती। इस वक्रोहक्तिीन उहक्त को िी 

उन्होनें वाताय की संज्ञा िी िै । 

 वैज्ञाहनक भाषा का उदे्दश्य िै तथ्य को र्थावत् संप्रेहषत करना । उसमें कल्पना की 

कोई भूहमका निी ंिोती, हकिु रागात्मक र्ा वक्रतापूणय भाषा में भाव की प्रधानता िोनी 

चाहिए, भले, िी उसमें तथ्यहवषर्क हवसंगहतर्ााँ  िो।ं रागात्मक भाषा में तथ्य गौण िै 

और भाव प्रधान । ररचड्यस कित ेिै-  

“For Scientific language a difference in the references is itself 
failure: The end has not been attained. But for emotive language the 

widest differences in reference are of no importance if the further 

effects in attitude and emotion are of the required kind.”3 

रागात्मक भाषा के अिगयत कोई उहक्त असत्य िोते हुए भी र्हि भावो ंको उद्बदु्ध 

करती िै तो वि सिल किी जाएगी।  

जैसे-  

    िूली चंपक बेचल त ेझरत चमेली िूल  
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 वैज्ञाहनक भाषा के पररप्रके्ष्य में र्ि उहक्त असत्य और अप्रामाचणक िै क्योहंक चम्पा 

की लता से चमेली के िूल कैसे झर सकते िैं? र्िााँ  कहव का उदे्दश्य भावो ंको उद्बदु्ध 

करना िै अतः  इसके माध्यम से वि नाहर्का की िेिर्हट का वणयन करता िै। रागात्मक 

भाषा की दृहट से र्ि हबलु्कल अनुकूल और सौन्दर्यमर्ी अचभव्यहक्त िै। 

भारतीर् रस चसद्धाि भी रागात्मक भाषा पर आधाररत काव्य चसद्धाि िै। ररचड्यस 

भी कहवता का मूल्य उसकी रागात्मकता में िी मानते िैं। रस की सर्त्ा सहृिर् में मानी 

गर्ी िै। ररचड्यस भी आस्वािक के मन पर पड़े प्रभावो ंमें भी काव्यानभुूहत का मूल्य 

तलार्ते िैं। रस चसद्धाि की व्याख्याएाँ  चजस तरि मन की हवचभन्न अवस्थाओ ंपर आधाररत 

िैं, उसी तरि ररचड्यस का चसद्धाि भी मनोवृहर्त्र्ो ंके आकलन पर आधाररत िै। भारतीर् 

आचार्य रसानुभूहत के चलए चचर्त् की एकाग्रता और हनवैर्यहक्तकता की बात करते िैं और 

ररचड्यस आवेगो ंके संतलुन से उत्पन्न अखण्ड एवं संतुचलत मनः म्बस्थहत की बात करते िैं। 

ररचड्यस के अनुसार काव्य का एकमात्र प्रर्ोजन आवेगो ंकी संतुहट िारा संतचुलत हवश्रांहत 

(Balanced poise) की उपलम्बि िै। इस संतुचलत हवश्रांहत को काव्यानन्द के रूप में 

िेखा जा सकता िै, र्द्यहप ररचड्यस इस अनुभूहत को आनंिप्रि निी ंमानते। उनके अनुसार 

टे्जेडी एक उर्त्म काव्य िै हकिु उसकी अनुभूहत आनन्दिार्क निी ंअहपत ुपरस्पर हवरोधी 

आवेगो ंका समिर् और सामंजस्य िै-    

 “To read a poem for the sake of the pleasure which will ensue if 
it is successfully read is to approach it in an inadequate attitude. 

Obviously it is the poem in which we should be interested not in a 

byproduct of having managed successfully to read it ........ This error, a 
legacy in part from the criticism of an age which had a still poorer 

psychological vocabulary than our own is one reason why tragedy, for 

example is so often misapproached.”4  

आवेगो ं के इस सामंजस्य को आनन्द की संज्ञा िेते हुए डॉ0 नगेि किते िैं-  

“आनन्द को र्े लोग अिवृयहर्त्र्ो ंकी हक्रर्ा की सिलता मात्र मानते िैं। इनका किना िै 

हक जब िमारी वहृर्त्र्ो ंकी हक्रर्ा सिल िोती िै, वे तृप्त िो जाती िै तो िमें आनन्द की 

चेतना िोती िै। परिु इस आनन्द का मित्त्व निी ंिै। मित्त्व िै हक्रर्ा का और उसकी 

सिलता का। आग ेजब हक्रर्ा के मूल्य का प्रश्न आता िै तो लोगो ंका किना िै हक हक्रर्ा 

का मूल्य वृहर्त्र्ो ंके संकलन और समिर् से आाँका जाना चाहिए जो हक्रर्ा चजतनी अचधक 
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िमारी वृहर्त्र्ो ंको संकचलत और समचित करेगी उतनी िी मूल्यवान् िोगी। काव्य और 

कला में इस संकलन की अत्यचधक र्हक्त िै अतएव वे जीवन की अतं्यत मूल्यवान् सम्पहर्त् 

िैं। 

 अब प्रश्न र्ि उिता िै हक अिवृयहर्त्र्ो ंका समिर् जो उसकी तहृप्त पर अवलंहबत 

िै, आनंि निी ंतो और क्या िै? र् ेलोग उर्त्र िेंगे हक उससे आनन्द की प्राहप्त तो िोती 

िै, पर वि केवल आनन्द निी ंिै, आनन्द से चभन्न िै, वि एक वािहवक अनुभूहत िै। 

लेहकन र्ि केवल बात को उलझा िेना िै। आनन्द की र्ि प्रकृहत िै हक वि अपने समर् 

हकसी िसूरी अनुभूहत की म्बस्थहत सिन निी ंकर सकता। अतएव वहृर्त्र्ो ंके संकलन की 

अनुभूहत आनन्द की अनुभूहत से अचभन्न िी िोगी।’’5  

 रागात्मक भाषा की उत्पहर्त् के साधन के संबंध में ररचड्यस ‘The meaning of 

meaning’ में कित ेिै हक र्ब् हवन्यास, लर् (rhythm) और तुक (rhyme) भाषा 

को रागात्मकता प्रिान करत ेिैं। अप्रत्यक्ष रूप से हबंब हवधान (Imagery) और लक्षण 

(Metaphor) आहि भी भाषा को रागात्मक बनाते िैं- 

 “The effects of the words due directly (i.e physiologically) to their 

sound qualities are probably slight and only become important through 
such cumulative and hypnotic effects as are produced through rhythm 

and rhyme.”6    

 आचार्य भामि ने भी अपने काव्यालंकार में र्ब्ालंकारवाहिर्ो ंका मत उद्धतृ 

करते हुए कित ेिै हक काव्य वितुः  सौर्ब्द्य (र्ब् सौन्दर्य) िै क्योहंक अथय सौन्दर्य उतना 

चमत्कारजनक निी िोता। पिल ेर्ब् शु्रहतगोचर िोता िै तब अथय प्रतीहत िोती िै। अतः  

हृिर् पर पिला प्रभाव र्ब् का िी पड़ता िै और हृिर् उसी से आवचजयत और आह्लाहित 

िोता िै- 

          रूपकाहिमलंकारं बाह्माचक्षते परे।   

    सुपां हतङां च व्यतु्पहरं्त् वाचां वांछन्त्लंकृहतम्।  

    तिेतिाहुः  सौर्बं्द्य नाथयव्यतु्पहर्त्रीदृर्ी।।7   

 र्द्यहप पिल ेर्ब्स्वरूप िी सामने आता िै, अथयप्रतीहत बाि में िोती िै अतः  

प्रथमतः  र्ब्र्ोजना का आकषयण िी हृिर् को आह्लाहित करता िै। गीतगोहवंि के गीतो ं
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‘लचलतलवंगलतापररर्ीलन... आहि पंहक्तर्ो ंमें प्रथमतः  तो र्ब्सौिंर्य िी आकृट करता 

िै, अथायवबोध तो बाि में िोता िै। लोजंाइनस ने भी औिात्य से आह्लाि की सृहट की 

बात किी िै और उस उिार्त्तत्त्व के प्रािभुायव में हवचर्ट र्ब्ो ंऔर पिो ंकी र्ोजना और 

भावतीव्रता की भहूमका को प्राधान्येन स्वीकार हकर्ा िै। तात्पर्य र्ि िै की रागात्मकता के 

चलए भावो ंकी उिार्त्ता के साथ-साथ र्ब्ो ंका सौन्दर्य, उनका समुचचत हवन्यास अपेचक्षत 

िै। रागात्मक भाषा के प्रर्ोग में र्ब्सौन्दर्य का सृजन करत ेहुए कहव से र्ि भी अपेक्षा 

की जाती िै हक र्ब् सुबोध और सुगम िो।ं र्हि र्ब्ो ंकी संुिर र्ोजना करते हुए िरुूिता 

आ जारे् तो विााँ  रसानुभूहत बाचधत िोती िै। कहव का प्रधान लक्ष्य रस िै र्ब्ो ंकी  

संुिरता निी।ं वडयस्वथय भी अपने काव्यभाषा संबंधी अचभमत में र्ि स्वीकार करते िैं हक 

कृहत्रम ,बोचझल और आडंबरपूणय भाषा बोधगम्य निी ंिोती चजससे वि भावोद्दीपन में 

समथय निी ंिो पाती। वितुः  र्हि कहव के हृिर् में भावो ंका स्वतः सू्फतय उने्मष िै तो 

उसकी भाषा अनार्ास िी भव्य और जीवंत िोगी। 

 ररचड्यस के संप्रेषण चसद्धाि के आधारभतू तत्त्व भारतीर् साहित्यर्ास्त्र में 

प्रहतपाहित साधारणीकरण के सहन्नकट िैं। संप्रेषण के संबंध में ररचड्यस का अचभमत इस 

प्रकार िै-  

 “Communication, we shall say, takes place when one mind so acts 

upon its environment that another mind is influenced, and in that other 

mind an experience occurs which is like the experience in the first 
mind, and is caused in part by that experience.”8   

 अथायत ्जब हकसी वातावरण हवर्ेष से एक व्यहक्त का मम्बिष्क प्रभाहवत िोता िै 

तथा िसूरा उस व्यहक्त की हक्रर्ा के प्रभाव से ऐसी अनुभूहत प्राप्त करता िै जो पिल ेव्यहक्त 

की अनुभूहत के समान िोती िै तो र्िी संप्रषेणीर्ता किलाती िै।   

 तात्पर्य र्ि िै हक संप्रेषण के चलए र्ि आवश्यक िै हक एक हृिर् की अनुभूहत से 

िसूरा हृिर् प्रभाहवत िो, उसमें भी वैसी अनभुूहत जग जाए। िोनो ंकी अनुभूहतर्ो ंमें 

समानता िो। ररचड्यस के अनुसार सम्प्रेषण का अथय न तो अनुभूहत का ह-ब-ह अंतरण 

(Strict transference) िै न िो व्यहक्तर्ो ंके बीच अनुभूहत का तािात्म्य, बम्बल्क कुछ 

अवस्थाओ ंमें अनुभूहतर्ो ंकी अतं्यत समानता िै। सम्प्रेषण तब िोता िै जब वातावरण 

पर हकसी मन की ऐसी हक्रर्ा िोती िै की िसूरा मन उससे प्रभाहवत िो उिता िै और 
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िसूरे मन की अनुभूहत पिले मन की अनुभूहत के समान िोती िै ; साथ िी उस अनुभूहत 

से अंर्तः  प्ररेरत भी। िोनो ंअनुभूहतर्ााँ  थोड़ी र्ा अचधक समान िो सकती िैं और िसूरी 

अनुभूहत पिली पर आचश्रत िो सकती िै। ररचड्यस किते िैं -      

All that occurs is that under certain conditions separate minds 

have closely similar experiences.9     

 समुचचत और समान मात्रा में सम्प्रेषण के िलस्वरूप िी सहृिर् िर्यक र्ा श्रोता 

तथा कहव भावानुभूहत के समान तल पर जा पहुाँचते िैं। अचभनवगपु्त अपने गुरु आचार्य 

भट्टतौत के अचभमत को उद्धतृ करत ेहुए  र्ध्न्यालोकलोचन में किते िैं -  

 र्िकु्तमस्मिपुाध्यारे्न भट्टतौतेन - ‘नार्कस्य कवेः  श्रोतुः  समानोनुभवितः ’10  

तात्पर्य र्ि िै हक सहृिर् अनुमान प्रमाण से कहव के अचभप्रेत तक निी ंपहुाँच सकता िै, 

बम्बल्क उसके हृिर् में भी कहव की िी तरि रसोन्मीलन िोता िै तथा उसमें आस्वािन की 

क्षमता िोती िै। अतएव कहव की अनुभूहत उसके हृिर् में स्वतः  प्रहतभाचसत िोने लगती 

िै। भट्टतौत का मानना िै हक हकसी भाव को नार्क ने चजतनी गंभीरता से अनुभव हकर्ा 

िै; कहव के हृिर् में वि  उतनी िी गंभीरता से प्रसु्फहटत हुआ िोगा और िर्यक अथवा 

श्रोता के हृिर् में भी कहव उसी गंभीरता से उस भाव को जगाने में समथय िो सका िै। 

विुतः  इस सम्प्रषेण की सिलता में ग्रिीता की र्ोग्यता सहृिर्ता और अवधानता भी 

उतना िी मित्त्व रखती िै चजतना संप्रेषक की अचभवं्यजना क्षमता।   

साधारणीकरण के अिगयत भी िम र्िी किते िैं हक जब कोई व्यहक्त अपनी 

अनुभूहत को इस प्रकार अचभव्यक्त कर सकता िै हक वि सभी के हृिर् में समान अनुभूहत 

जगा सके तो िम कित ेिैं हक उसमें साधारणीकरण की र्हक्त वतयमान िै। अनुभूहत सभी 

में िोती िै, थोड़ा बहुत अचभव्यक्त भी कर लेते िै हकिु उसका साधारणीकरण करने की 

क्षमता केवल कहव (कलाकार) में िोती िै। 

 र्िााँ  असाधारण को साधारण बनाकर प्रेक्षक र्ा पािक की अनुभूहत के तल पर ल े

जार्ा जाता िै िााँ , इसके चलए सहृिर्ता अपेचक्षत िै। ररचड्यस का किना िै हक संप्रषेक 

की अचभवं्यजना क्षमता और ग्रिीता की र्ोग्यता पर अनुभूहत की समानता की मात्रा हनभयर 

चजतनी उि कोहट की िोगी और अचभवं्यजना चजतनी उि कोहट की िोगी रसानुभूहत भी 

उतनी िी उि कोहट की िोगी। 
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 हनष्कषयतः  र्ि किा जा सकता िै हक रसानुभूहत के चलए आवश्यक रागात्मक भाषा, 

साधारणीकरण और रसानुभूहत र्ा आनन्दानुभूहत भारतीर् रसवाि में आत्मवाि के आधार 

पर व्याख्यात हुए िैं। र्द्यहप ररचड्यस ने रागात्मक भाषा, संप्रषेण और संवेगो ंके समिर् 

र्ा सामंजस्य की व्याख्या मनोहवज्ञान को आधार बनाकर की िै हिर भी व ेभारतीर् 

आचार्ों के िारा प्रहतपाहित चसद्धािो ंके सहन्नकट मालूम िोत ेिैं। 
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अचभज्ञानर्कुिलहमहत नाटके मिाकहवकाचलिासस्य नीहतबोधहवमर्यः  

डॉ. प्रसेनचजत्-हनर्ोगी             

सिकाय्ययध्यापकः , संसृ्कतहवभागः , 

अघोरकाहमनीप्रकार्चिमिाहवद्यालर्ः , वेङ्गाइ, 

हुगली 

प्रबन्धसारः (Abstract)  

मिाकहवकाचलिासस्य रचनासु अचभज्ञानर्कुिलहमहत नाटकमन्यतमम्। तत्र 

मिाकहवकाचलिासस्य नीहतबोधहवषर्े बिवः  दृटािाः  वतयिे। प्रथमतः , वैखानसमुहनिारा 

िषु्यिस्य मृगिननहनवारणवृर्त्ािेन प्राचणित्याहनवारणहवषर्े तथा धनुधायररणः  राज्ञः  

प्रकृतकतयव्यहवषर्े काचलिासस्य  र्ो नीहतबोधः  प्रकाचर्तः  सः  अनवद्यः । हकञ्च राजा 

मृगर्ाव्यसनीभूतो न भवते् इत्यहप अत्र कहवना परोक्षतर्ा प्रकाचर्तः । हितीर्तः , र्कुिला 

राज्ञा पररणेर्ा न वेहत िषु्यिचचर्त् ेर् आर्यहवषर्कहवचारो मिाकहवना नाटके संर्ोचजतः  तेन 

तिीर्नीहतबोधः  प्रकाचर्तः । तृतीर्तः , कण्वाश्रमे िषु्यि-र्कुिलर्ोः  प्रथमप्रणर्ः  

आसीत् कामजः , िेिजः , गुरुचभः  अननुमतः  कमयहवघातकश्च। अतः  िवुायसामुनेः  र्ापेन स 

प्रणर्ः  हवर्ध्िः । हकिु मारीचाश्रमे संघहटतं तर्ोहमयलनमासीत ् कामगन्धहवरहितं, 

र्रीरसम्पकय रहितं, हवर्दंु्ध, तपोपूतं,  स्वगीरं्, र्ाश्वतञ्च। अत्र पाचथयवप्रेम्नः  स्वगीर्प्रेहम्न 

उर्त्रणं कृत्वा काचलिासेन स्वकीर्नीहतबोधः  प्रकाचर्तः । चतुथयतः , प्रकृहतप्रेहमकेन 

मिाकहवना हवहवधदृटािोपस्थापनेन प्रकृहतं प्रहत तथा पर्ुपचक्षणः  प्रहत कीदृर्ी प्रीहतः  

अस्माचभः  करणीर्ा  अम्बस्मन ् नाटके तिपुहिश्य हनजप्रकृहतप्रेहमकतं्व नीहतबोधकत्वञ्च 

प्रकाचर्तम्। पञ्चमतः , पहतगृिे पालनीर्तर्ा र्ः  कतयव्योपिेर्ः  मिहषयकण्वमुखेन 

मिाकहवकाचलिासेन र्कुिलाम् उहद्दश्य प्रिर्त्ः  स हि सवेषु कालेषु एव कुलवधूनाम् 

आिर्यभूतः । षष्ठतः , षष्ठाङे्क धीवरवृर्त्ािोपस्थापनेनाहप मिाकहवना तिीर्ः  नीहतबोधः  

प्रकाचर्तः । तत्र जाहतहविेषं अस्माकं समाजात ् समूलम् उत्पाटहर्तुं  धीवरमुखेन ‘सिजं 

हकल र्हिहनचन्दतहम’त्याहिकी काचलिासस्य उहक्तः  समािरणीर्ा। सप्तमतः ,  कामलोलुपः , 
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कपटः  राजा िषु्यिः  मिाकवेः  काचलिासस्य वणयनचातुर्ेण आिर्यनृपहतरूपेण 

आिर्यपहतरूपेण च  वचणयतः । अतः  अत्राहप आिर्यनृपतेः  चररत्रवणयनावसरे मिाकवेः  

नीहतबोधः  लक्षणीर्ः । एतद्व्यहतररच्याहप मिाकहवकाचलिासेन बहुत्र नाटके 

हवहवधदृटािमाध्यमेन स्वीर्नीहतबोधः  प्रकाचर्तः । 

कुञ्चीर्ब्ाः (Keywords)– काचलिासः , अचभज्ञानर्कुिलम्, नीहतबोधः , 

प्राचणित्याहनवारणम्, व्यसनम्, नीरक्षीरहववेकी, स्वगीर्प्रेम, प्रकृहतप्रेम, जाहतहविेषम्, 

आिर्यनृपहतः । 

भूहमका(Introduction) 

संसृ्कतसाहित्यगगने उज्ज्वलज्योहतष्करूपः  कहवरहवः  मिाकहवः  काचलिासः  

भास्वरतर्ा हवराजततेराम्। तत्र काचलिासहवषर्े -      

  “पुरा कवीनां गणनाप्रसङे्ग कहनहष्ठकाचधहष्ठतकाचलिासः ।   

  अद्याहप तर्त्लु्यकवेरभावािनाहमका साथयवती बभवू।।” - इहत र्िचनं वतयत े

तेन मिाकवेः  काचलिासस्य र्ा अनन्यता कहवकुलललामता च उद्घोहषता तत्र प्रमाणं हि 

काचलिासस्य कृहतष ु अनवद्या हि अचभज्ञानर्कुिलहमहत नाटकरचना। विुति ु

काचलिासस्य कृहतशै्रष्ठहवमषयणे एतन्नाटकमेव हनकषभूतम्। अतएव उच्यते– “काचलिासस्य 

सवयस्वमचभज्ञानर्कुिलहमहत।” अम्बस्मन् नाटके मिाकहवकाचलिासस्य नीहतबोधहवषर् े

बिवः  दृटािाः  वतयिे। तत्र मिासागरात ् एकघटपररहमतजलग्रिणवत ् तेष ु कांचश्चत ्

दृटािान् अधः  उपस्थाप्यिे। 

नाटकस्य आिावेव अस्माचभदृयश्यते र्त ्कचञ्चत ् मृगमनुसरन् सर्रचापििः  राजा 

िषु्यिः  नाट्यमञ्च े प्रहवटः । तत्र र्िैव तं मृगं ििुं  राजा र्रसन्धानं करोहत, तिैव 

आश्रमस्थवैखानसमुहनना –         
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“न खल ुन खल ुवाणः  सहन्नपात्योʃर्मम्बस्मन ् मृिहुन मृगर्रीरे तलूारार्ाहववाहग्नः ।

 क्व वत िररणकाणां जीहवतञ्चाहतलोलं क्व च हनचर्तहनपाताः  वज्रसाराः  र्रािे।।” 

इहत, तथा –            

   “तत् साध ुकृतसन्धानं प्रहतसंिर सार्कम्।    

   आतयत्राणार् वः  र्सं्त्र न प्रिर्त्ुयमनागचस।।”१   

 इहत वाके्यन स राजा प्राचणिननरूपात् अपकमयणः  हनवाररतः । वितुिु प्राचणित्या 

हि नीहतहवरुद्धकमय। हवर्ेषतः  र् ेत ुराजानः  तेषा ंबाहुवलं वाणाद्यसं्त्र च हवपन्नाना ंरक्षणाथ ं

पालनाथं च प्रवतयते, न तु हनरपराधानां पीडनार्। अस्त्रवलं मूखयस्यैव वीरवत्त्वप्रिर्यनमातं्र, 

न त ुज्ञानर्ीलस्य। अत्र प्राचणित्याहनवारणहवषर् ेतथा धनुधायररणः  राज्ञः  प्रकृतकतयव्यहवषर् े

काचलिासस्य र्ो नीहतबोधः  प्रकाचर्तः  सः  अनवद्यः । हकञ्च राजा मृगर्ाव्यसनीभूतो न 

भवेत् इत्यहप अत्र कहवना परोक्षतर्ा प्रकाचर्तः । आचार्यमनुना मनुसंहितार्ा ं मृगर्ा 

िर्हवधकामजव्यसनान्यतमतर्ा उम्बिचखता, र्ा हि राजचभः  पररत्यज्या। तथाहि 

मनुसंहितार्ां उक्तम् -         

   “िर् कामसमुत्थाहन तथाटौ क्रोधजाहन च।   

   व्यसनाहन िरुिाहन प्रर्त्नेन हववजयर्ेत्।।”२ इहत।    

  तत्र िर् कामजव्यसनाहन हि –        

   “मृगर्ाक्षो हिवास्वप्नः  पररवािः  चस्त्रर्ो मिः ।   

   तौर्यहत्रकं वृथाट्या च कामजो िर्को गणः ।।”३ इहत। 

व्यसनासक्तराज्ञः  पररणहतहवषर्े उच्यते –       

   “कामजेषु प्रसक्तो हि व्यसनेष ुमिीपहतः ।    

   हवरु्ज्यतेऽथयधमायभ्यां क्रोधजेष्वात्मनैव तु।।”४ इहत। 

हितीर्तः , कण्वतपोवनिर्यनहनहमरं्त् समागतो राजा िषु्यिः  र्कुिलार्ा अपरूपं रूपं प्रके्ष्य 

तां प्रहत समासक्तो जातः । पत्नीत्वेन तामाप्तुं  तस्य अिः करणम् उिेलं सञ्जातम्। ततः  
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जलसेचनरता ं र्कुिलाम् अवके्षमाणस्य सचखभ्याम् अनसूर्ाहप्ररं्विाभ्या ं र्कुिलार्ा 

आलापं शण्वतः  िषु्यिस्य मनचस अरं् संर्र्ः  समुहितः – “अहप नाम 

कुलपतेररर्मसवणयक्षेत्रसम्भवा स्यात्?” इहत। हकिु परक्षणमेव आत्मप्रवृहर्त्प्रमाणमाचश्रत्य 

क्षत्रपररणेर्ा एव र्कुिला इहत हवहवच्य तेन स्वगतोहक्तः  हवहिता –   

  “असंर्रं् क्षत्रपररग्रिक्षमा र्िार्यमस्यामचभलाहष मे मनः ।   

  सता ंहि सने्दिपिेष ुविुष ुप्रमाणमिः करणप्रवरृ्त्र्ः ।।”५ इहत। 

िषु्यिचचर्त् ेसिसेरं् र्ुहक्तः  समुहिता र्त ्स हि आर्यः , स किाहप अनुचचतं कमय 

स्वप्नावस्थार्ां मर्त्तर्ा वाहप कतुं न पारर्हत। आर्यलक्षणमुकं्त र्ास्त्रे –   

   “कतयव्यमाचरन् कार्यमकतयव्यमनाचरन्।    

   हतष्ठहत प्रकृताचारे र्ः  स आर्य इहत स्मतृः ।।” इहत। (वचसष्ठस्मृहतः ) 

आर्ायणा ं चचरं्त् र्तः  सत्कार्षेु अभ्यिं अतः  स्वत एव सत्कार्ायचभमुखं प्रवतयते। 

अज्ञानिर्ार्ामहप नाम्बि तेषा ंभ्रमसम्भावना। आचार्यमनुनाहप उच्यते –   

   “वेिोऽचखलो धमयमूलं स्मृहतर्ीले च तहििाम्।   

   आचारशै्चव साधूनामात्मनिुहटरेव च।।”६ इहत।    

 िषु्यिोऽहप र्तः  आर्यः  सज्जनो वा तथा तस्य चचरं्त् र्स्मात ्र्कुिलार्ां समासनं्न 

प्रवृरं्त् च तस्मात् अवश्यमेव सा िषु्यिेन पररणरे्ा। अतएव सज्जनस्य हृिर्प्रवणता एव 

सन्मागोन्मागयसमूिानां मानिण्डस्वरूपा। सचन्दग्धषेु हवषर्षे ुसिो न गच्छम्बि। साधूनां चतेो 

र्त्र धावहत तिेव कार्यहमहत। तेन र्ः  नीरक्षीरहववेकी भहवतुहमच्छहत सोऽवश्यमेव सज्जनः  

स्यात ्इहत अत्राहप मिाकवेः  नीहतबोधः  प्रकाचर्तः । 

 तृतीर्तः , िषु्यि-र्कुिलर्ोः  प्रथमः  प्रणर् आसीत ्कामजः  िेिजश्च। अन्योऽनं्य क्षणार् 

चक्षुषा हवलोक्य हमथः  हृिर्मज्ञात्वा र्ारीरं लावण्यमातं्र हनरीक्ष्य एव तर्ोररिं हमलनम्। 

हकिु र्त् हमलनं र्ारीरं रूपजं वा भवहत तम्बन्मलनं क्षणस्थाहर्। तम्बस्मन ् हमलने 

र्ारीरोपभोगवासना चररताथयतां लब्ध्वा भवहत क्षीणा। अतः  र्कुिलां प्रहत िषु्यिस्यारं् 
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प्रणर् आसीत ्क्षणभङु्गरः । हकञ्च, र्ः  प्रणर्ः  र्ारीरः , काममचलनः , गुरुचभरननुमतश्च स त ु

मुहनर्ापािीन् हनहमर्त्ीकृत्य भवहत हवर्ध्िः । िषु्यि-र्कुिलर्ोः  अरं् प्रणर्ोʃहप नासीत ्

र्कुिलार्ाः  िषु्यिस्य वा गरुुजनैरनुमोहितः । गान्धवयरीत्यनुसारेण हववािसमर्े 

र्कुिलर्ा तातस्य कण्वस्य अनुमहतनय र्ाचचता, राज्ञा िषु्यिेनाहप राजधानीम्बस्थताना ं

जननीप्रभृतीनां गुरुजनानाम् अनुमहतनय गृिीता। अहप च अरं् कामजप्रणर्ः  

अहतचथसेवारूपात् कतयव्यकमयणः  र्कुिलां हनवतयर्ामास। पहतगतचचिैकहनष्ठा र्कुिला 

एकिा उटजिारर उपहवश्याहप आहतथ्यस्वीकारार् समागतस्य मिहषयिवुायससः  आह्वानवाणी ं

न हनर्म्य मिषेः  अवमाननां कृतवती। अतएव मिषेः  िवुायससः  अचभर्ापेन७ अरं् कामजः  

गुरुचभरननुमतः  कतयव्यहवघातकश्च िषु्यन्-र्कुिलर्ोः  प्रथमप्रणर्ः  हवर्ध्िः । 

हकिु र्ः  प्रणर्ः  कामगन्धहवरहितः  र्रीरसम्पकय रहितः , हवर्दु्धः  तपोपूतः  स त ु

स्वगीर्ः  र्ाश्वतश्च। अतएव दृटं र्त ् िषु्यिेन प्रत्याख्याता र्कुिला एकवेणीधरा सती 

कहिनं तपश्चरिी मारीचाश्रमे कालं र्ाहपतवती। तत्र िषु्यि-र्कुिलर्ोः  र्ारीरहमलनस्य 

काहप सम्भावना नासीत्। परिु मनसा स्वाहमनं प्रहत एकचचर्त्ा सती र्कुिला सव ं

कतयव्यजातं हनष्पािर्िी तपोधमे हनरता सती सिानं पाचलतवती। हवरिानलेन िग्धा 

अपहवत्रा सा हवर्दु्धा सञ्जाता। तिकु्तम् – िेम्नः  संलक्ष्यते ह्ग्नौ हवर्ुहद्धः  श्याहमकाहप वा 

इहत। अपरतः  मत्स्योिरप्राप्तम् अचभज्ञानम् अवलोक्य प्राप्तस्मृहतः  राजाहप अनुर्ोचनानलेन 

िग्धः  सन् हवर्ुद्धो जातः । हवरििर्ार्ां हप्रर्ां प्रहत तस्य र्ः  अनुरागः  स आसीत् हनमयलः  

अपापहवद्धः । अतः  मारीचाश्रमे िषु्यि-र्कुिलर्ोः  र्ः  प्रणर्ः  संवृर्त्ः  स आसीत ्

अपाचथयवः  अर्ारीरः  हनष्कलषुः  स्वगीर्श्च। स आसीत ् गुरुजनसम्मतः  मारीचस्य 

आर्ीवायिधन्यः । अतएव नाम्बि तादृर्स्य प्रणर्स्य हवनार्सम्भावना। स प्रणर्ः  र्ाश्वतः । 

अत्र मिाकहवकाचलिासस्य अरं् प्रच्छन्न उपिेर्ः  र्त् र्हि प्रणर् कतयव्य एव तिा एतादृर्ो 

हवर्ुद्धः  प्रणर् एव शे्रर्ान्। न हि केनाहप भ्रमािहप मोिजप्रणर्े पिं कतयव्यम्। िषु्यि-

र्कुिलर्ोः  कण्वाश्रमे संवृरं्त् र्त ्पाचथयवहमलनं तत् स्वगीर्तामापािर्न् कहवः  प्रागकु्तमेव 

उपिेरं् िर्त्वान्। अतएव पाश्चात्यमनीहषणः  ग्येटेमिोिर्स्य तथा रवीिनाथिाकुरस्य 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

34 
 

मतानुसारं – र्हि कुसुमस्य िलत्व ेतथा मत्ययस्य स्वगयत्वे पररणमनं मृगं्य तिा अध्येर्म् 

अचभज्ञानर्कुिहमहत नाटकम्। 

चतुथयतः , अचभज्ञानर्कुिहमहत नाटकस्य अन्यतमं शे्रष्ठहनहमरं्त् हि तत्र मिाकहवना  प्रकृतौ 

प्राणसंर्ोगः  कृतः । इिानी ं प्रार् एव मनुष्याणा ं नैहतकाधः पतनं िरीदृश्यते। प्रकृहतः  हि 

नानाहवधकारणात् अस्माचभरेव मनुष्यैः  र्नैः  र्नैः  हवनटा सञ्जार्ते। बिवो वृक्षाः  कहतयता 

भवम्बि। हवज्ञानस्य उन्नहतरेव इिानी ं मानहवकतार्ाः  अवनहतः  संवृर्त्ा। मिाकहवना 

काचलिासेन त ु तपोवनप्रकृहतमध्य े मनुष्यभावः  समारोहपतः । मिाकवेः  एतिेव हि 

नाट्यहनमायणवैचक्षणं्य र्त ्तेन कण्वतपोवने वकृ्षहविगािर्ो मानुषार्िे। वाक्-िीनाः  त े

मुखराः  सञ्जाताः । अत्र केचचि् दृटािा र्था –  

१.  पहतगृिगाहमन्याः  र्कुिलार्ाः  अङ्गसज्जाथयम् उपर्ोहग वरे्ाभरणाहिकं 

वनिेवताचभरेव आपवयभागोम्बत्थतैः  ििैः  प्रिर्त्म् –     

  “क्षौमं केनचचहिन्दपुाणु्ड तरुणा माङ्गल्यमाहवषृ्कतम्  

  हनष्ठ्यूतश्चरणोपरागसुभगो लाक्षारसः  केनचचत्।   

  अन्येभ्यो वनिेवताकरतलैरापवयभागोम्बत्थतै-    

  ियर्त्ान्याभरणाहन नः  हकसलर्ोदे्भिप्रहतिचिचभः ।।” (४/५) इहत। 

२. मिहषयकण्वेन र्िा र्कुिलार्ाः  पहतगृिगमनस्य कृत ेतपोवनतरूणा ंसकार्ात ्

अनुमहतः  संप्राचथयता तिा कोहकलाः  स्वभावत एव रुतं चकु्रः । अत्र कहवना कम्बल्पतं 

र्त् कोहकलरवव्याजेन वकृ्षैः  अनुमहतः  प्रिर्त्ा। तिकु्तम् –   

  “अनुमतगमना र्कुिला तरुचभरररं् वनवासवन्धचुभः ।  

  परभृतहवरुतं कलं र्तः  प्रहतवचनीकृतमेचभरात्मनः ।।” (४/१0) 

इहत। 

३. काचलिासेन वचणयतं र्त् र्कुिलार्ा भाहवनं हवरिम् आर्ङ्क्य आश्रमस्य िररण्यः  

गृिीतमहप ग्रासं मुखाि् उहद्गरम्बि, मर्ूराः  नृतं्य पररत्यजम्बि, पाणु्डपत्रमोचनच्छलेन 

पािपाः  अशू्रचण हवसृजि ेइव प्रहतर्ीरे- 
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                “उद्गचलतिभयकवला मृगाः  पररत्यक्तनतयना मर्ूराः । 

                 अपसृतपाणु्डपत्रा मुञ्चन्त्शू्रणीव लताः ।।” (४/१२) इहत। 

ततः  र्कुिलार्ा वचनहमिम् – “वनज्योत्स्ने! चूतसङ्गताहप मा ं प्रत्याचलङ्ग 

इतोगताचभः  र्ाखावािाचभः । अद्य प्रभृहत िरू-पररवहतयहन त े खल ु भहवष्याहम।” 

इहत। 

४. र्कुिलार्ाः  पहतगृिगमनकाले प्रकृहतं प्रहत कण्वमुनेः  उहक्तरहप प्रकृहतं प्रहत 

मिाकवेः  प्रीहतः  प्रकाचर्ता। तथाहि –      

  “पातुं  न प्रथमं व्यवस्यहत जलं र्ुस्मास्वपीतषेु र्ा   

  नािर्त्े हप्रर्मण्डनाहप भवता स्नेिेन र्ा पिवम्।   

  आदे्य वः  कुसुमप्रसूहतसमर्े र्स्या भवत्युत्सवः    

  सेरं् र्ाहत र्कुिला पहतगृिं सवैरनुज्ञार्ताम्।।” (४/९) इहत।  

५. मातृिारा िररणर्ावकः  र्कुिलर्ा मातृस्नेिेन पाचलतः । कुर्कण्टकेन तस्य मुखं क्षतहवक्षतं 

भवहत चेत् र्कुिला इङु्गिीतलैेन तत् क्षतम् उपर्हमतवती। प्रकृहतं प्रहत र्कुिलार्ाः  

एतादृर्प्रीतेः  प्रहतिानरूपेणैव आश्रमस्य पर्वः  हविगाः  वकृ्षाश्च ता ं प्रहत कृतज्ञाः । अतः  

गमनकाले स िररणर्ावकः  र्कुिलार्ाः  वसनाञ्चलम् आकहषयतवान्। अतएव प्रकृहतं प्रहत 

तथा पर्ुपचक्षणः  प्रहत कीदृर्ी प्रीहतः  अस्माचभः  करणीर्ा सा मिाकहवकाचलिासेन अम्बस्मन् 

नाटके उपहिटा। 

पञ्चमतः , पहतगृिे पालनीर्तर्ा र्ः  कतयव्योपिेर्ः  मिहषयकण्वमुखेन मिाकहवकाचलिासेन 

र्कुिलाम् उहद्दश्य प्रिर्त्ः  स हि सवेष ुकालषेु एव कुलवधूनाम् आिर्यभूतः । तथाहि 

उक्तम् –            

   “र्ुशू्रषस्व गुरून् कुरु हप्रर्सखीवृहरं्त् सपत्नीजने   

   भतुयहवयप्रकृताहप रोषणतर्ा मास्म प्रतीपं गमः ।   

   भूहर्षं्ठ भव िचक्षणा पररजने भोगेष्वनुते्सहकनी   

   र्ान्त्ेवं गृहिणीपिं र्ुवतर्ो वामाः  कुलस्याधर्ः ।।” (४/१८) इहत। 
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अस्याथयः  - पहतगृिं गत्वा श्वर्ुराहिगुरुजनान् सेवस्व। सपत्नीजने हप्रर्वर्स्याव्यविारं 

कुरु। स्वाहमना अपमाहनताहप तस्य प्रहतकूलं नाचर। सेवकवग ेिाचक्षण्यर्ुक्ता भव। 

भोग्यविून् प्राप्याहप गवयर्ून्या भव। अनेन प्रकारेण र्ुवतर्ः  गृिलक्ष्मीपिं 

प्राप्नुवम्बि। हवपरीताचारकाररण्यः  चस्त्रर्िु कुलस्य कण्टकस्वरूपा भवम्बि। 

षष्ठतः , षष्ठाङे्क धीवरवृर्त्ािोपस्थापनेनाहप मिाकहवना तिीर्ः  नीहतबोधः  प्रकाचर्तः । तत्र 

राजश्यालकेन र्िा धीवरस्य जीहवका उपिचसता तिा पैहत्रकजीहवकार्ाः  अवमाननकारणात ्

सः  अतीव कु्रद्धः  सन् उक्तवान् – र्िेव कार्ं वंर्परम्परर्ा आगतं, तहद्ध हनचन्दतमहप किाहप 

न वजयनीर्म्। वेिज्ञः  ब्राह्मणः  िर्ाद्रयहृिर्ः  सन्नहप र्ज्ञाथ ंपर्ुिननरूपं हनषु्ठरकारं् करोहत। 

तथाहि उक्तम् –           

  “सिजं हकल र्हिहनचन्दतं न खल ुतत् कमय हववजयनीर्म्।  

  पर्ु-मारण-कमय-िारुणोʃनुकम्पा-मृिकुोʃहप श्रोहत्रर्ः ।।” (६/१) इहत।  

श्रीमद्भगवद्गीतार्ामहप अम्बस्मन् हवषर्े भचणतम् – “सिजं कमय कौिेर् सिोषमहप न 

त्यजेत्”८ इहत। अत्र जाहतहविेषं अस्माकं समाजात् समूलम् उत्पाटहर्तुं  धीवरमुखेन 

काचलिासस्य उहक्तरररं् समािरणीर्ा। 

सप्तमतः , अचभज्ञानर्कुिलहमहत नाटकस्य उत्सो हि मिाभारतस्य आहिपवय, पद्मपुराणञ्च। 

तत्र मिाभारत े दृश्यते र्त्, मिाराजो िषु्यिः  लोकापवािभर्ािेव र्कुिला ं

प्रत्याख्यातवान्। तत्र  त ु िषु्यि-र्कुिलर्ोः  हववािवृर्त्ािास्मरणरूपः  िषु्यिस्य 

स्मृहतभ्रमवरृ्त्ािः  नोपस्थाहपतः । वितुिु मिाभारते राजा िषु्यिः  कामुकस्वभावरूपेण  

वचणयतः  मिाकहवव्यासिेवेन। तत्र स्वस्य कामुकचररत्रवर्ात ् र्कुिलां कण्वतपोवने 

पररणीर् तर्ा सि सिवासं कृत्वा पश्चात ्लोकापवािभर्ात् ता ंपररत्यक्तवान्। परवहतयहन 

काले  िैववाण्या सवैरुभर्ोः  हववािवृर्त्ेʃवगते िषु्यिेन र्कुिला पत्नीतर्ा स्वीकृता इहत 

ज्ञार्ते। अतः  मिाभारत े वचणयतोʃरं् कपटः , हमथ्याचारी, कामुकः  िषु्यिः  

अचभज्ञाननाटकेʃहप अक्षततर्ा वचणयतो भवेत ् तिा त ु मिद्धाहनः  स्यात्। मिाकहवः  
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काचलिासः  िवुायससः  र्ापस्यावतारणिारा िषु्यिस्य कामुकाहिस्यभावमाच्छाद्य 

र्कुिलापररत्यागे हि िवुायससः  र्ापिारा जहनतां र्कुिलाहवस्महृतमेव कारणत्वेन 

उपस्थाप्य िषु्यिस्य चररतस्य नैमयलं्य प्रकार्र्ामास।  न हि मधकुरवृत्त्या स्वभावत एव 

सकृतृ्कतप्रणर्ां र्कुिलाम् अपवािभर्ेन राजा प्रत्याख्यातवान् , हकि ु िवुायससः  

र्ापप्रभावािेव अजानता एव िषु्यिेन एतादृरं् प्रत्याख्यानं हवहितम्।   कामलोलुपः , 

कपटः  राजा िषु्यिः  मिाकवेः  काचलिासस्य वणयनचातुर्ेण आिर्यनृपहतरूपेण 

आिर्यपहतरूपेण च  वचणयतः । अतः  अत्राहप आिर्यनृपतेः  चररत्रवणयनावसरे मिाकवेः  

नीहतबोधः  लक्षणीर्ः ।  

एतद्व्यहतररच्य, अम्बस्मन् नाटके बहुत्र मिाकवेः  नीहतबोधः  प्रकाचर्तः । अधिात् केचचि् 

दृटािाः  उपस्थाप्यिे- 

i) “आ पररतोषाहििषुां न साधु मन्ये प्रर्ोगहवज्ञानम्।      

बलविहप चर्चक्षतानामात्मन्यप्रत्यरं् चेतः ।।” (१/२) 

अथयः  – र्ावत् पम्बण्डताना ंतुहटहवधानं न भवते ्तावत ्अचभनर्नैपुणं्य र्थाथयहमहत वकंु्त न 

र्क्यते। र्तः  चर्चक्षतानामहप मनः  स्वकीर्र्ोग्यताहवषर् ेहनः संर्रं् न भवतीहत। 

ii)    “भवम्बि नम्रािरवः  िलागमैनयवािचुभिूयरहवलम्बम्वनो घनाः ।  

 अनुद्धताः  सतु्परुषाः  समृहद्धचभः  स्वभाव एवषै परोपकाररणाम्।।” (५/१२) 

अथयः  – िलानाम् आगमनेन वकृ्षाः  स्वभावत एव नता भवम्बि। वषायकाल ेनवजलभारेण 

जलधराः  धरण्याः  सहन्नकटे समागच्छम्बि। र् ेत ुसतु्परुषाः  ते हि धनाहन संप्राप्याहप हवनीता 

एव भवम्बि। एष पूवोक्तस्वभावः  सवेषामेव परोपकाररणाम् भवहत। 

iii) “हवनीतवषेेण प्रवेटव्याहन तपोवनाहन नाम” 

अथयः  – र्िा कोऽहप तपोवने प्रवेरं् करोहत सः  अवश्यमेव हवनीतवेर्ेनैव प्रवरंे् कुय्यायत्। 
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iv) “अथो हि कन्या परकीर् एव तामद्य संप्रेष्य पररग्रिीतुः ।         

जातो ममारं् हवर्िः  प्रकामं प्रत्यहपयतन्यास इवािरात्मा।।” (४/२२) 

   अथयः  -  कन्या हि वितुः  परकीर्ः  अन्यस्वाहमको वा। इिानी ं र्कुिला ंस्वाहननः  

सकारं् प्रेरहर्त्वा कण्वमुनेः  चचरं्त् पुनरहपयतहनक्षेपवत् साहतर्रं् चचिामुकं्त सञ्जातहमहत। 

v) र्ो िहनष्यहत वधं्य त्वां रकं्ष्य रचक्षष्यहत हिजम्। 

िंसो हि क्षीरमािर्त्े तम्बन्मश्रा वजयर्त्यपः ।। (६/२८) 

अथयः  -  र्ः  र्रः  वधर्ोगं्य त्वा ंप्रिररष्यहत, रक्षणीर्स्य हिजस्य हविषूकस्य रक्षणं कररष्यहत। 

तत्र दृटािो हि – िंसः  जलहमचश्रतिगु्धतः  जलं पररत्यज्य िगु्धमेव स्वीकरोतीहत। 

उपसंहृहतः (Conclusion) 

उपर्ुयक्तालोचनाि् एति् वकंु्त र्क्यत े र्त् न केवलम् उपमाप्रर्ोगेन, 

लचलतपिर्ोजनेन, काव्यसुषमर्ा, चररत्रचचत्रणेन, प्रकृहतस्वरूपवणयनेन  वा 

अचभज्ञानर्कुिलहमहत कावं्य परममुत्कषं लेभे, अहप च नाटकीर्कथासूत्रहवहनमायणे तथा 

कथाप्रसरोपर्ोहगचररत्रसमावेर्ने अहप मिाकवेः  िाक्ष्यमनुपमम्।  

मिाभारतकथोपजीव्यमहप नाटकहमिं कहवकल्पनार्ा इिजालर्हटस्पर्ेन नवकलेवरं 

धृतम्। तत्र नवकलेवरस्यास्य सवयतै्रव कहवना स्वात्मनः  नीहतबोधतं्व प्रकाचर्तं र्ेन मिाकवेः   

सकलकहवष ुशे्रष्ठतं्व तथा अन्यतमत्वम् प्रकाचर्तहमहत र्म्।  

पािटीका 

१. अचभज्ञानर्कुिलम् (१/१0-११) 

२. मनुसंहिता –( ७/४५) 

३. ततै्रव – (७/४७) 

४. ततै्रव – (७/४६) 

५. अचभज्ञानर्कुिलम्  – (१/२0) 

६. मनुसंहिता –(२/६) 

७. “हवचचिर्िी र्मनन्यमानसा तपोधनं वेम्बत्स न मामुपम्बस्थतम्। 

   स्मररष्यहत त्वां न स बोचधतोʃहप सन् कथां प्रमर्त्ः  प्रथमं कृताहमव।।”(४/१) 
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८. श्रीमद्भगवद्गीता - (१८/४८) 

सिार्कग्रन्थाः  – 

१. BOSE, R.M. (1976), ABHIJNANA -SAKUNTALAM, MODERN BOOK AGENCY 

PRIVATE LTD.  

२. चक्रवती, डा. सत्यनारार्णः ,(२00२)अचभज्ञानर्कुिलम्, कोलकाता ,संसृ्कत पुिक 

भाण्डार। 

३. हिवेिी, रेवाप्रसािः  (१९७६), अचभज्ञानर्कुिलम्(काचलिासग्रन्थावली), वाराणसी, कार्ी-

हिन्दहुवश्वहवद्यालर्ः ।  

४. वन्द्योपाध्यार्ः , धीरेिनाथः  , (१९८८),संसृ्कतसाहित्येर इहतिास, कोलकाता ,पचश्चमवङ्ग राज्य 

पुिक पषयत्।  

५. वन्द्योपाध्यार्ः , सुर्ािः , (१४२१ वङ्गाब्ः ), श्रीमद्भगवद्गीता, कोलकाता, ओरररे्ण्ट लाइव्रेरी। 

६. वसुः , डा. अहनलचिः , (१९९९),  मनुसंहिता, कोलकाता , संसृ्कत वुक हडपो।  

७. हवद्याभूषणः , राजेिनाथः  , (१९९५) काचलिासेर ग्रन्थावली, वसुमती। 
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वेिािेषु क्रममुहक्तहवमर्यः  

अर्घ्यिीप-रार्ः  
खचलसानी-मिाहवद्यालर्ः  चन्दननगरम्, 

हुगली, पचश्चमबङ्गः  

 

सारांर्ः  –  

जीवनु्महक्त-हविेिमुहक्तररत्यतेर्ोरूर्ध्ं का नाम क्रममुहक्तररहत हनरूपणीर्ा। र्ः  खल ु

ब्रह्मोपासकोऽम्बस्मन ्िेिे वर्त्यमाने सहत पूणं ब्रह्मज्ञानं प्राप्य िेिािे भगवत्प्रसािानु्मक्तो भवहत, 

तस्य सद्यमुहक्तः ; हकिु र्स्य त ु न तथा, स िेिपातानिरमस्मात् र्रीराििुािः  सन् 

पुण्यवर्ात् ब्रह्मलोकान् प्राप्नोहत चेत् न ततः  पुनरम्बस्मनं्ससारे पुनरावतयते। तत्रैव म्बस्थत्वा 

साधनिारा पूण ं ब्रह्मज्ञानं प्राप्य मुक्तो भवहत। सैव क्रममुहक्तः । हकिु अम्बस्मन् सन्दभ े

साम्प्रिाहर्कानां मतभेिो हनतरा ं दृश्यते एव। तत्राहप शु्रहतवाक्यानामथयहनधायरण े

समिर्ाभाव एव कारणहमहत मन्ये। अतो भगवता ब्रह्मसूत्रकारेण क्रममुहक्तहवषर् े

चसद्धािसमिर्ो र्था उपन्यिः  तत्सवयहमिानीम्  अम्बस्मन्  सन्दभे सहविारमालोच्यते। 

कूटर्ब्ाः – उिाम्बिः , अचचयराहििेवता, कार्यब्रह्म, परंब्रह्म, हविेिमुहक्तः , भेिाभेिः । 

मूलपािः - 

 जीवस्य िेिािे सहत सप्तिर्ावर्वहवचर्टसूक्ष्मर्रीरं पञ्चभौहतकात ्

स्थूलिेिाििुामहत। तत्र आिौ सूक्ष्मर्रीराङ्गभूतवाङ् मनचस सम्पद्यते1। वागेचिर्स्यैव 

मनचस सम्पािनं बोध्यम्, न तु वाग्वृर्त्ेः , “वकु्त्परमे वाहगचिर्स्य 

प्रमाणािरेणानुपलभ्यमानत्वात”्2 इहत। ततः  वाचमनु चक्षुराहि-सवायण्यपीचिर्ाचण मनचस 

सम्पद्यिे। तत्राहप शु्रहतः , “तस्मािपुर्ाििेजा पुनभयवहमचिर्ैमयनचस सम्पद्यमानैः ” इहत। 

अत्र सम्पहर्त्ि ुन लर्रूपा, अहप त ुसंर्ोगरूपा ज्ञेर्ा, र्तोऽनुपािानभूत ेमनचस वाचो लर्ो 

न सम्भवहत। अहप च “अहविषुा िेिािरप्रहतपर्त्ौ वागाद्यनुवृर्त्ेरपेचक्षतत्वात्, हविषुो 

वागािीनां लर्स्य परमात्महन वक्ष्यमाणत्वाि”3  अत्र सम्पहर्त्र्ब्स्य न लर्रूपोऽथो 

हववचक्षत इहत। ततः  वाहगचिर्संर्ुक्तमनः  प्राणे सम्पद्यते। एवं सवायचण इचिर्ाचण प्राणे एव 

संर्ुज्यिे। प्राणश्च स्वाध्यक्षभतू े जीवात्महन संर्ुज्यते। ननु “प्राणिेजचस”5 इत्याहिना 

प्राणानां तेजचस एव हवलर् इत्युक्तत्वात् शु्रहतहवरोध एवेहत चते्, उच्यते, तन्न। तत्र त ु

जीवहवचर्टप्राणाना ंतेजचस लर्स्य हववचक्षतत्वात्। अतः  आिौ जीवात्महन संर्कु्ताः  सिः  
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ततः  प्राणािेजचस समवलीर्ि ेइहत स्वीकार्यम्6 अन्यथा, “तमुिािं प्राणोऽनूिामहत”7 

इहत शु्रतेहवयरोधापहर्त्ः  स्यात्। अहप च “एवमेवेममात्मानमिकाल े सव े प्राणा 

अचभसमार्ाम्बि”8 इत्याहिशु्रहतवाक्यािहप प्राणस्य जीवे एव लर्ः  स्पटतर्ा प्रतीर्ते। उक्तञ्च 

श्रीमच्छङ्कराचारे्ण, “एवमेवेममात्मानं भोक्तारमिकाले मरणकाल े सवे प्राणा 

वागािर्ोऽचभसमार्म्बि”9 इहत।  अतो हवर्ीणे िेिे जीवस्योिाम्बिः  र्ेन क्रमेण 

अचभसम्पद्यत ेतिेवं ज्ञातव्यम्, हम्रर्माणस्य वाङ् मनचस आिौ उपसंह्रीर्त ेततः  मनः  प्राण े

सम्पद्यते ततः  प्राणाः  स्वाध्यक्षभूत ेजीवात्महन अवलीर्िे, जीविेजचस पुनिेजो िेवतार्ा ं

प्रर्ाम्यहत इहत। एतावता उक्तमुिाम्बिप्रकारं सवेषां हविषुामहविषुामेव समानहमहत 

िैतािैतचसद्धािः ।  

ननु “र्िा सवे प्रमुच्यि ेकामा र्ऽेस्य हृहि चश्रता।  अथ मत्योऽमतृो भवत्यत्र ब्रह्म 

समशु्नते”10, इत्याहिष ु किशु्रहतषु हविषुोऽत्रवै अमृतत्वप्राहप्तश्रवणाि् अहविषु एव 

उिान्त्ाहि स्याहिहत चेत्, उच्यते, मैवम्। र्तः  शु्रहतष्वेव एवमपु्यच्यते, “अथ 

र्तै्रतिस्माच्छरीराििुामत्यथैतैरेव रम्बश्मचभरूर्ध्यमाक्रमते, स ओहमहत वा िोिा मीर्ते स 

र्ावत् चक्षपे्यन्मनिाविाहितं्य गच्छत्यतेिै खलु लोकिारं हविषुा ं प्रपिनं      

हनरोधोऽहविषुाम्”11 इहत;  अहप च “तस्य िैतस्य हृिर्ागं्र प्रद्योतते तेन प्रद्योतेनैष  आत्मा 

हनष्क्रामहत चक्षुषो वा मूद्ध् यनो वा अन्यभे्यो वा र्रीरिेर्ेभ्यः ”12 इहत; पुनरहप “र्तञ्चकैा च 

हृिर्स्य नाड्यिासां मूद्धायनामाचभहनः सृतैका। तर्ोद्धयमार्ान्नमृतत्वमेहत हवष्वङ् उिमण े

भवम्बि ... ...  ...”13 इहत। अतो मृत्युकाल ेर्िा जीवात्मा अस्मात ्र्रीरात ्हनगयच्छहत 

तिा अब्रह्मज्ञ-वैहिककमायचारी र्थोकं्त सूर्यरश्म्याहिमागयमनुसृत्य ऊर्ध्ं स्वगायहिलोकं 

प्राप्नुवम्बि, एवञ्च ब्रह्मज्ञपुरुषाः  ओड कारमनुध्यार्न् ततो ऊर्ध् ं गत्वा 

अचचरमेवाहित्यमाप्नुवम्बि। आहित्य एव ब्रह्मज्ञपुरुषस्य ब्रह्मलोकप्राहप्तहवषर्े िारभूतः , 

पुनरब्रह्मज्ञपुरुषस्य ब्रह्मलोकमागे प्रहतबन्धक-कपाटस्वरूप इहत। अहप च एकोर्त्रर्तनाड्यः  

सम्बि हृिर्िेर्े र्ास्वेका ऊर्ध्ं मूद्धायनमचभगच्छहत। तेन पथा ब्रह्महवि् ऊर्ध्ं गच्छन् 

अमृतत्त्वमाप्नोहत। इतराः  तु संसाराचभमुचखनाड्यः  र्ासु सञ्चरिोऽब्रह्मज्ञा जीवा अम्बस्मनं्ससारे 

एव पुनरावर्त्यते। तत्राहप मूद्धयन्-उिाम्बिः  हविषुामेव, इतरेषा ंत ुचक्षुराहिभ्य इहत हवर्षेः । 

तेन ‘र्तञ्चैका ... ...’ इहत छान्द्योग्यशु्रहतचभः  इतरेषां समिर्ः  स्यात्।  अतः  ‘अत्र ब्रह्म 

समशु्नते’- इत्याहिशु्रहतषु र्था उकं्त, र्त् जीवो र्िा पूणयतर्ा हनष्कामो भवहत तिा मत्योऽहप 

अमृतो भवहत, अम्बस्मन ् िेिे जीवन्नवेामृतत्त्वमाप्नोहत, अथ, 
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ब्रह्मसाक्षात्कारजहनतमानन्दमम्बस्मने्दिे एवानुभवहत इहत14; तेन ब्रह्मज्ञपुरुषस्य उिाम्बि-

हनषेधिु नाचभव्यज्यते; तत्रवै अनिरशु्रहतष ुब्रह्मज्ञपुरुषस्याहप उिािेरुपिेर्-श्रवणत्वात्, 

“र्तञ्चैका ... ....” 15 इत्याहिछान्द्योग्यशु्रतेः  पुनरुिेखत्वाि। अतोऽम्बस्मन् िेिे ब्रह्मावाहप्तः  

र्िकंु्त तत्र तस्य ब्रह्मोपासकस्य उपासनाकाले एव िेिेचिर्सिन्ध-नार्राहिते्यऽहप 

पूवोर्त्रर्ोरघर्ोलोपे सहत ध्रुवास्मृत्याख्यब्रह्मानुभहूतरेव लचक्षता, ध्रवुास्मृतेबृयित्त्वात्। उक्तञ्च 

भगवता ब्रह्मसूत्रकारेण, “समाना चासृत्युपक्रमािमृतत्वञ्चानुपोष्य”16 इहत। अत्र ‘अनुपोष्य’ 

इहत ‘उष िािे’ इहत धातोः  रूपम्। अतोऽस्य ‘अिग्र्ध्ा िेिसिन्धः ’ इत्येवाथयः । तस्मात्, 

चलङ्गर्रीरस्य िािात्प्राक् न परममोक्षोपपहर्त्ररहत बोध्यम्। तत्राहप शु्रहतः , “तस्य ताविेव 

चचरं र्ावन्न हवमोक्षेऽथ सम्पत्स्य”17 इहत। पुनः  िेर्हवर्ेषं प्रापै्यव चलङ्गर्रीरस्य लर्ः  शु्रहतष ु

उपहिटः , “इमाः  षोडर्कलाः  पुरुषार्णाः  पुरुषं प्राप्यािं गच्छम्बि”18 इत्याहिना। उक्तञ्च 

मुण्डकोपहनषहि, “वेिािहवज्ञानसुहनचश्चताथायः  संन्यासर्ोगाद्यतर्ः  र्दु्धसत्त्वाः । त े

ब्रह्मलोकेषु परािकाले परामृताः  पररमुच्यम्बि सवे”19 इहत। अतः  र्े खलु संन्याचसनः  

र्ुद्धसत्त्वाः , वेिािहवज्ञानं र्षे्वचधगतम्, ते मुमुक्षवो िेिपररत्यागकाल ेब्रह्मलोकान् समेत्य, 

अमृततं्व प्राप्य मुच्यि ेइहत। हकिु, अस्य मन्त्रस्य भाष्ये श्रीमच्छर्ङ्कराचारे्ण एवमुक्तम्, 

“ ... ... ... बहुत्वात् ब्रहै्मव लोको ब्रह्मलोक एकोऽप्यनेकवत् दृश्यत ेप्राप्यत ेच। अतः  

बहुवचनं ब्रह्मलोकेष्वत ब्रह्मणीत्यथयः । ... ... ... पररमुच्यिे पररसमिानु्मच्यिे सवे न 

िेर्ािरं गिव्यमपेक्षिे ... ... ...। िेर्ािरपररम्बच्छन्ना हि गहत संसारहवषर्ैव। 

पररम्बच्छन्नसाधनसाध्यत्वात्। ब्रह्म त ुसमित्वान्न िेर्पररचे्छिेन गिव्यम् ... ... ”20 इहत। 

अत्र वेिािहवज्ञानप्राप्तेन हविषुा कथमेकोऽहप ब्रह्मलोकोऽनेकवत ् दृश्यते इत्यतेम्बिन्त्म्। 

एकम्बस्मचिषर्े बहुत्विर्यनं त ुआध्याचसको भ्रम एव। पुनर्यहि हविषुैव बहुतं्व दृश्यत ेप्राप्यत े

अहप, कथं तहिय ब्रह्मणो बहुत्वाङ्गीकारे अनुपपहर्त्ररहत अिैतवाहिचभः  वक्तव्यम्। शु्रतेः  

स्वाचभमतं क्लेर्कम्बल्पतं व्याख्यानं तु न र्ुक्तहमहत मन्ये। अतो हविषुामहप उिान्त्ाहि 

समानमेव इहत चसद्धािः ।   

हकञ्च, र्द्यहप “र्ो िचक्षण ेप्रमीर्त े हपतॄणामेव महिमानं गत्वा चिमसः  सारु्जं्य 

गच्छहत”21 इत्याहिना शु्रहतवचनेन िचक्षणार्नमृतस्य चिमण्डलप्राहप्तरेव शु्रर्ते, हकि ु

िचक्षणार्ने मृतस्याहप हविषुः  न पुनरावृहर्त्ः  इहत भगवतो ब्रह्मसूत्रकारस्याचभमतम्, 

“अतश्चार्नेऽहप िचक्षण”े22 इहत सूहत्रतात्। नित्र “र्कु्लकृषे्ण गती ह्ेत ेजगतः  र्ाश्वत े

मते। एकर्ा र्ात्यनावृहर्त्मन्यर्ावतयत ेपुनः ”23 इहत गीतोक्तवचनेन हवरोध इहत चते्, उच्यते, 
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तन्न। र्ास्त्रवचनहमिं तु अहविहिषर्हमहत ज्ञेर्म्, न तु हविहिषर्म्। हविषुां तु उर्त्रपूवयर्ोः  

र्ुभार्ुभर्ोः  ब्रह्मज्ञानेन हवनार्सम्भवात्, पुनः  िेिपात े सहत प्रारिकमायणामहप 

अभावान्नाम्बि पुनरागमनार्ङ्का; अतो न मागयहवर्ेषे िलहवर्ेषोऽहप र्ङ्क्यः । ननु कथं तहिय 

भीष्मस्य उर्त्रार्णप्रतीक्षा इहत चेत्, उच्यते, “धमयप्रवतयनाथ ंस्वच्छन्दमरणर्हक्तज्ञापनाथ ं

च”24 इहत। अहप च, गीतावचनेष ुब्रह्महनष्ठान् प्रहत िेवर्ानाख्यसृहत, पुनः  कमयहनष्ठान् प्रहत 

हपतृर्ानाख्यसृहत र्त्र दृश्येते, तत्राहप गहतिर्स्यावबोधनमेव इटम्, न तु हविुषां कृत े

कालहवर्षेावधारणम्। उक्तञ्च श्रीहनवासाचार्ेण, “र्तशै्चत े स्मार्त्े स्मृहतहवषर्भूत े

ज्ञानाङ्गत्व-कमायङ्गत्वाभ्यां स्मरणािे ‘नैत े सृहत पाथय! जानन्योगी मुह्हत 

कश्चने’त्युपसंिारात्”25। अहप च कालर्बे्नात्र स्मृतौ न समर्हवर्ेषः  बोध्यः , 

कालाचभमाहनिेवतारु्क्तो मागय एवात्र कालर्ब्स्याथयः , अहग्नधूमर्ोः  कालत्वासम्भवात्26।  

शु्रतौ त ु एवमहप उकं्त र्ि् ब्रह्मज्ञपुरुषाणां िेिािे र्वकमायभावेऽहप त े

अचचयराचभमाहननी ं िेवतामेव प्रहतपद्यिे। अतः  अचचयिेवतार्ा अिरचभमाहननी ं िेवतां ततः  

र्ुक्लपक्षिेवता ंततः  उर्त्रार्णिेवतां ततः  संवत्सरिेवतां ततः  आहितं्य प्राप्नुवम्बि। अम्बस्मन ्

पचथ गच्छिो न पुनररि संसारे आवतयिे। उक्तञ्च बृििारण्यकेऽहप, “त ेर् एवमेति् हविरु् े

चामी अरणे्य श्रद्धां सत्यमुपासते ... ... ... परावतो वसम्बि तेषां न पुनरावृहर्त्ः ”27। 

ननु अचचयराहिना ब्रह्मप्राहप्तः  र्त ् शु्रहतष ु हवधीर्ते हकं सा कार्यब्रह्महवषहर्का उत 

परब्रह्महवषहर्का इहत चजज्ञासा हनतरामापतेत।् तत्र बािररमुहनना एवमुक्तम्, र्ि् 

अचचयराहििेवताः  उपासकान् कार्यभतूहिरण्यगभयमेव प्रापर्हत, र्तः  कार्यब्रह्म एव 

िेर्हवर्ेषवत्वेन अवगम्यते, न तु परब्रह्म। पुनः  “पुरुषोऽमानव एत्य ब्रह्मलोकान् गमर्हत” 

इत्यािौ ब्रह्मलोकपिे बहुवचनिर्यनािहप एतिेव ज्ञार्ते र्त् अचचयराहििेवताः  कार्यब्रह्म एव 

गमर्म्बि इहत। स्यािेतत्, कथं तहिय ‘नावर्त्यिे’, ‘अमृतत्वमेहत’ इत्याहिना अपुनरावृहर्त्श्रवणं 

संगचे्छत इहत चेत्, उच्यत ेबािररमुहनना, न हि हिरण्यगभयप्राप्तावहप अपुनरावृहर्त्ः  अनुपपन्ना, 

र्तः  मिाप्रलर्े हिरण्यगभयस्याहप लर्े सहत तिध्यक्षेण हिरण्यगभेण सि तिोकवाचसनः  

सवे परब्रह्मभावमाप्नुवम्बि। अतः  मिाप्रलर्ात ्प्राक् पुनरावृहर्त्स्मृहतः , पुनः  मिाप्रलर्ाि े

अपुनरावृहर्त्शु्रहतरुपपद्यते। तत्राहप “ब्रह्मणा सि त े सव े सम्प्राप्त े प्रहतसञ्चारे। परस्याि े

कृतात्मानः  प्रहवर्म्बि परं पिम्”28, इहत स्मृहतः  प्रचसद्धा। 

आचार्यजैहमहनः  त ुतहिपरीतमेव मन्यते। अचचयराहििेवता हविान्पुरुषान् परब्रह्म एव 

प्रापर्म्बि इहत तस्य मतम्। र्तो ब्रह्मर्बे्नात्र [‘र् एनान् ब्रह्म गमर्हत’] परब्रहै्मव 
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अचभधीर्ते “तस्यैव र्क्यत्वेन तत्रैव वृहर्त्त्वािन्यथा गौणत्वप्रसङ्गः , ‘र्त ् परः  र्ब्ः  स 

र्ब्ाथयः ’ इहत न्यार्ात्”29 इहत; अतो ब्रह्मर्ब्स्यात्र कार्यब्रह्मपरत्वे अचभधानं चेत ्

गौणत्वमेव स्वीकार्यम्, अन्यथा तु ‘ब्रह्मणं गमर्हत’ इत्येव स्यात्। अत उकं्त भगवता 

ब्रह्मसूत्रकारेण, “परं जैहमहनमुयख्यत्वात”्30, “िर्यनाि”31 इहत। ननु “ते ब्रह्मलोके त ु

परािकाले” इत्यािौ लोकर्बे् बहुवचनप्रर्ोगात् पुनः  िेर्हवर्ेषस्य उिेखात ् अत्र 

कार्यब्रह्म एव हवर्ेहषतहमहत चते्, उच्यते, लोकप्रिेर्बाहुल्यहववक्षर्ा अत्र बहुवचनस्य 

प्रर्ोगो न िोषार्, “र्े लोका मम हवमलाः  सकृहिभाम्बि ब्रह्मादै्यः ”32 

इत्याहिश्रीभगविचनात्। पुनः  िेर्हवर्ेषवहर्त्यत्वेनाहप परब्रह्मणः  कार्यब्रह्मतं्व नार्हङ्कतव्यम्, 

“र्ोऽस्याध्यक्षः  परमे व्योमन् हतष्ठहत तहिष्णोः  परमं पिम्”33 इत्याहिशु्रत्या सवयगतस्याहप 

परब्रह्मणः  िेर्हवर्षेवहर्त्यत्वावगमात्। ननु “प्रजापतेः  सभार्ा ंवेश्म प्रपदे्य”34 इहत शु्रत्या 

कार्यब्रह्महवषर्कसङ्कल्पप्राहप्तरेव अवगम्यते इहत चते्, उच्यते, मैवम्; इरं् शु्रहतरहप 

परब्रह्महवषहर्का एवेहत ज्ञेर्ा, “आकार्ो वै नाम नामरूपर्ोहनयवयहिता ते र्ििरा तद्ब्रह्म 

तिमृतम् स आत्मा”35 इत्याहिना परब्रह्मण एव अचधकारात्; अहप च “अश्व इव रोमाचण 

हवधूर् पापं चि इव रािोमुयखात् प्रमुच्य धूत्वा र्रीरमकृतं कृतात्मा 

ब्रह्मलोकमचभसम्भवाहम”36 इत्याहिना सम्भाव्यमानस्य ब्रह्मलोकस्य अकृतत्वस्य 

सवयबन्धहवमुक्तत्वस्याहप अवगमात् इहत। स्यािेतत्, ननु कथं तहिय “तं वैदु्यतान् पुरुषो मानस 

एत्य ब्रह्मलोकान् गमर्हत”37 इत्यािौ ब्रह्मलोकाहनत्यत्र बहुवचनव्यपिेर् इहत चेत्, उच्यते, 

र्था ‘हनषाििपहत’ इत्यत्र ‘हनषािानां िपहत’ इहत षष्ठीसमासस्वीकारे पूवयपिे 

तत्सिम्बन्धलक्षणापत्या ‘हनषाि एव स्थपहतः ’ इहत कमयधारर् एव स्वीकार्यः , तथैव, ‘ब्रहै्मव 

लोकः ’ इहत इिाहप कमयधारर् ेस्वीकृत ेसहत न हवरोधापहर्त्ः । पुनः  एकवचनाथ ेहनचश्चतऽेहप 

बहुवचनस्य प्रर्ोगो न िलुयभः , र्था ‘अहिहतः  पार्ान् प्रमुके्त’हत अत्र पार्स्य एकते्वऽहप 

बहुवचनप्रर्ोगिर्यनात् इहत।38  

अिैतवाहिन एवं मन्यिे र्त्, हनगुयणब्रह्महविो गहतः  नोपपद्यते, हनगुयणब्रह्मणः  

सवयगतत्वात् हनत्यप्राप्तत्वात्, प्राप्तस्य पुनः  प्राप्त्यर्ोगात्। अतः  क्रममुहक्ति ुसगुणब्रह्महवि 

एव भवहत। ब्रह्मलोकेषु ब्राह्मी-ऐश्वैर्ोपभोगाि ेकल्पक्षर्े सद्यमुहक्तः  लभ्यते इत्यतः  सा 

क्रममुहक्त इत्यचु्यते। हकिु र्हि कोऽहप सगुणब्रह्मोपासको ब्रह्म-लोकेष ु म्बस्थतोऽहप 

भोगहवतृष्णः  सन् हनगुयणब्रह्महवद्यानुर्ीलनिारा हनगुयणब्रह्मज्ञानमाप्तुं  समथो भवते्, तहिय 

कल्पािात् प्रागहप तस्य सद्यो मुहक्तः  भहवतुमियहत। अहप च न केवलं मानवाः , िेवाऽहप 
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मिेिलोकतः  सत्यलोकपर्यिहनवाचसनः  र्हि ब्राह्मी-ऐश्वर्यभोग-हवतृष्णाः  सिः  

र्माहिसाधनचतुटर्मनुसृत्य हनगुयणब्रह्महवद्यां प्राप्नुवम्बि, तहिय तत्रैव तेषामहप सद्यमुहक्तः  

भवेत्। हकिु सगणुब्रह्मोपासनार्ां कचञ्चिैलक्षण्यमम्बि। तिेतत्, उपासनार्ाः  सम्यकतर्ा 

पररपाकेऽहप सवायङ्गर्ुक्तत्वेऽहप चसद्धसाधकेन सार्ुज्यमुहक्त एव लभ्यते। अथ पुनकय ल्पाि े

हिरण्यगभेण उपहिटः  सन् हनगुयणब्रह्महवद्याप्राप्त्यिे चरममुहकं्त प्राप्नोहत। 

सारु्ज्यमुहक्तप्राप्तस्य तु न पुनरावृहर्त्ः । हकिु सगुणब्रह्मोपासकस्य उपासनार्ाः  

सवायङ्गर्ुक्तत्वाभाव ेसालोक्य-समीप्याहि मुहक्तरेव भवहत, अतः  तेषा ंपुनरावृहर्त्रहप भवत्येव। 

सगुणब्रह्महविः  पञ्चहवधो मुहक्तप्रकारः , तद्यथा सालोक्य-सामीप्य-सारूप्य-साहटय-सारु्जे्यहत 

भेिात्। तत्र इटिेवतर्ा सि एकम्बस्मन्नवे लोके हनवासः  सालोक्यमुहक्तः । समानहवग्रिवत्त्वा 

तन्नाम इटिेवतासदृर्-चतभुूयजाहिरूपता सारूप्यमुहक्तः । इटिेवतार्ाः  पाषयिरूपेण तस्य 

समीपेऽवस्थानं सामीप्यमुहक्तः । साहटयि ुआराध्यिेवतार्ाः  समानैश्वर्यवत्त्वम्। सारु्जं्य नाम 

सर्ुग्भावं समानिेिेचिर्ाचभमानत्वम् इहत39। सारु्ज्यमुहक्तरेव सगणुब्रह्महविः  सवोिगहतः । 

तत्प्राप्तस्य न पुनबायधार्ङ्का, अतः  क्रममुहक्तरहप तस्यैव भवहत, न इतरेषाम्।  

अहप च अिैतमते संसाररजीवस्याहप स्वरूपतो गहतनोपपदे्यत। तत्राहप चलङ्गर्रीरस्य 

गमनमेव गहत-पिवाच्यम्। र्तः  अिैतमत े जीवात्माऽहप स्वरूपतः  सवयगतः , तस्य 

हवभुपररमाणत्वात्, अत एव अपररम्बच्छन्नोऽहप। न हि अपररम्बच्छन्नस्य गहतरुपपद्यते। ननु, 

र्हि एवमुच्येत, संसारीपुरुषः  परमात्माभास एव, अतः  पररम्बच्छन्न अहप; तत्राहप 

हवकल्पिर्मुपपद्यते, आभासस्य अविुभतूतं्व विुभूततं्व वा इटम् इहत। तत्रादे्य जीवात्मनः  

अचधकाररत्वासम्भवात्, र्र्शङ्गवत्। “हितीरे् तु असम्भवात्। र्तः  जीवस्य अणुपररमाणतं्व 

मध्यमपररमाणतं्व वा अिैतमत े नाङ्गीहक्रर्ेते, अतः  गत्युपपत्त्यथं औपाचधकमणुतं्व त ु

स्वीकार्यमेव स्यात्। तथात्वे च चलङ्गर्रीरस्यैव गहतनय स्वरूपस्येहत”40 गहतशु्रतीना ंबाध एव 

स्यात्। 

हकिु जीवात्मनः  अचचयराहिगहतः  श्रौतमानचसद्धा, न त ुकस्याहप स्वकपोलकम्बल्पता। 

अतः  अिैतमतहमिं न समीचीनं मन्ये। अहप च शु्रतौ न केवलं सगणुब्रह्मोपासकस्य 

गहतरुक्ता, हकिु हनगुयणब्रह्मोपासकस्याहप;41 अतः  सगुण-हनगुयणब्रह्मोपासनाभेिेन 

अचचयराहिगहतहनरूपणं न र्ुक्तम् इहत िैतािैतचसद्धािः । उक्तञ्च भगवता ब्रह्मसूत्रकारेण 

“उपपन्नििक्षणाथोपलिलेोकवत”्, “अहनर्मः  सवायसामहवरोधः  र्ब्ानुमानाभ्याम्”42 

इहत। अस्याथयः , स्थलूर्रीरत्यागकाले सवयकमयक्षर्ेऽहप सूक्ष्मर्रीरस्य लर्ेऽहप िेवर्ानपन्था 
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उपपद्यते एव, र्तः  हविषुोऽहप “स तत्र पर्ेहत जक्षत् क्रीडन् रममानः ” इत्याहिषु शु्रहतष ु

िेिाहिसिन्धलक्षणाथय उपलभ्यते। स्थलूसूक्ष्मर्रीरापगमेऽहप हवद्याप्रभावेनैव 

गत्युपर्ोहगर्रीरं तस्य तिानीमेवोत्पद्यते। हकिु, अत्र श्रीमच्छङ्कराचारे्ण एवं भाषं्य कृतम्, 

“सगुणासु हवद्यासु गहतरथयवती, न हनगुयणार्ा ंपरमात्महवद्यार्ाम्”43 इत्याहि। हकिु तन्मतं 

न सूत्रकारसम्मतहमहत मन्ये।    

ननु “तेषाहमि न पुनरावृहर्त्ः ” इहतशु्रतौ ‘इि’ इहत हवर्ेषण-प्रर्ोगात् अम्बस्मन्कले्प 

एव अपुनरावृहर्त्रुक्ता, न तु कल्पािरे इहत चते्, उच्यते, तन्न; असम्भवात्। उक्तहनिेर्स्य 

सवयकल्पव्याप्तत्वात्, र्थेि कले्प अनावृहर्त्ः  तथैव कल्पािरेष्वऽहप बोध्या। तत्राहप 

मीमांसक-हवचारमुपस्थापर्हत आचार्ैः , र्था, ‘राजसूर्े ब्रह्मणो गृह् ेमहिष्या’ इत्याहिना 

िािर्िवीहंष हवहिताहन कर्त्यव्याहन। तत्र ‘श्वोभतूे हनर्व्यपेत्’ इहत हनहियटम्। तहन्निेर्ानुसारत 

एकम्बस्मन ् कृत े पुनः  अनिरहिवसेऽहप तेनैव हवचधमूलेन अनिरस्याहप प्राहप्तभयवेत्, 

‘श्वोभूतविनुवािात्’ इहत मीमांसासूत्रात्, तथैव अत्र प्रकृतप्रिाव े ‘इि’ र्ब्स्य 

सवयकल्पव्यापकत्वात् कल्पािरेऽहप अनावृहर्त्ः  बोध्या। 

आचार्यविभप्रणीत े र्ुद्धािैतवािे ज्ञानकमयसमुिर्ािेव मोक्षप्राहप्तररत्यचभप्रेर्ते। 

तन्मत ेऔपहनषत्-ज्ञानस्याहप कम्मोपर्ोहगतं्व र्था अम्बि तथा उपासनार्ा अहप ज्ञानरूपतं्व 

प्रत्यक्षम्।44 अतः  तन्मत े मुमुक्षवो हिधा हवभज्यिे,  ज्ञाहननः  भक्ताशे्चहत। 

तर्ोमुयहक्तप्रकारोऽहप हिहवधः , सद्यमुहक्तः  क्रममुहक्तशे्चहत। तत्र ज्ञाहननां मध्ये र् े ‘त्वमेवािं 

अिमेव त्वम्’ इहत अिंग्रिात्मकव्यहतिारध्यानेषु चसद्धा भवम्बि त े हि परमेश्वरानुग्रिात ्

प्राकृतसत्त्वाहिगुणत्रर्ातीता भूत्वा हनगुयणब्रह्मतत्त्वमारोिम्बि, त े प्रारिक्षर् े हनगुयणब्रह्मचण 

प्रहवर्म्बि। तेषा ंचलङ्गर्रीरं न उिामहत। सैव ज्ञाहननः  सद्यमुहक्तः । अस्या ंमुक्तौ हनगुयण-

अक्षरब्रह्मचण प्रवेर्रूपं सारु्जं्य लभ्यते, हकिु तथा अहप जीवस्य मधुहपटस्वणयरेणुवत ्

पृथगम्बितं्व त ुतिानीमहप भवत्येव।45  पुनः  र्े खल ुहनगुयणब्रह्मतत्त्वोपासका अम्बस्मन् जन्महन 

सर्व्ायचण प्रारिकमायचण न अभुञ्जत, तषेां चर्टकमायचण ब्रह्मलोकेष ुपूणयतर्ा नश्यम्बि। ततः  

मुच्यिे, अतः  तेषा ं क्रममुहक्तः । ते हि आहतवाहिकाहिना वाहिता िेवर्ानाहिना 

ब्रह्मलोकानेत्य प्रारिक्षर्ात् तत्रैव अक्षरहनगुयणब्रह्म प्रहवर्म्बि। ब्रह्मलोकार्त्ु तेषा ं न 

पुनरावृहर्त्भयवहत।  

भक्तानां मध्ये र् े पुहटमागीर्चसद्धसाधकाः , तेषां न उिाम्बि-गत्यागहतरम्बि। 

श्रीभगवतोऽत्यिानुग्रिभाजनानां तेषा ंचलङ्गर्रीरं हृिर्गुिार्ां प्रकहटत ेपुरुषोर्त्मे हवलीर्ते। 
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तम्बस्मन्नेव क्षण ेतिात्मकहिव्यिेिं प्राप्य पुरुषोर्त्मेन सि लीलात्मकं हिव्यभोगं च प्राप्नुवम्बि। 

उक्तञ्च अणुभाष्ये, “अथ पुहटलीलाप्रवरे्ानिरममृत उक्तरूपर्रीरवान् भवहत, ततोत्र 

अम्बस्मन्नवे र्रीरे ब्रह्म सम्यगशु्नते। भगवता हक्रर्माणलीलारसमनुभवतीत्यथयः ”46। 

कृत्स्नवैकुण्ठलोकः  तषेां हृिर्गुिार्ामेव प्रकहटतं भवहत। तेषामहप सद्योमुहक्तः  इहत हवर्ेषः । 

हकिु र्े खलु मर्ायिामागीर्चसद्धभक्ताः  तेषा ं क्रममुहक्तः । प्रारिक्षर्े स्थूलर्रीरात ्

उिािाः  ते िेवर्ानेन वैकुण्ठाखं्य लोकमचभगच्छम्बि।47 तत्र साक्षात्प्रकहटतेन पुरुषोर्त्मेन 

सि तेषा ं साक्षात्कारोऽतः  तम्बस्मन्नेव हवलर्ोऽहप भवहत। अनिरं श्रीभगवता स्वकीर्ात ्

स्वरूपात ्हनष्काचर्ताः  सिः  त ेपुरुषोर्त्मात्मकं हिवं्य िेिं प्राप्नुवम्बि, ततः  पुरुषोर्त्मेन सि 

लीलात्मकं भोगमहप प्राप्नुवम्बि।48 

आचार्यभास्करप्रणीत े औपाचधकभेिाभेिवािेऽहप क्रममुहक्तहवषर् े एवमुकं्त र्त्, र् े

खलु परब्रह्मोपासकाः  त े सद्यमुहकं्त लभिे, हकिु र्े हिरण्यगभोपासकािे उपासना-

प्रभावेनैव ब्रह्मलोकमेत्य तत्र ज्ञानोत्कषायनिरं हिरण्यगभेण सि कल्पािे मुच्यिे, सा 

क्रममुहक्तः । ब्रह्मलोकेष ु हविषुो ज्ञानोत्कषं र्द्भवहत तर्त् ु “छार्ातपर्ोररव ब्रह्मलोके”49 

इत्याहिना शु्रहतवचनेनैवावगम्यत ेइहत। 

अथेिानी ंअचचयराहिगतपुरुषैः  हकं प्राप्यते इहत हवचार्यते। तत्र भगवता ब्रह्मसूत्रकारेण 

एतन्मन्यत ेर्त्, ‘नाम ब्रहे्मत्युपासीत’ इहत शु्रत्यकु्तोपासका र् ेखल ुनामाहिप्रतीकमुपासि े

तान् वजयहर्त्वा आत्मानं परब्रह्मात्मकरूपेण र्े उपासिे अहप च र्े पञ्चाहग्नहवद्यावि-

परब्रह्मोपासकाः  ते उपासनानुसारेण परब्रह्म एव प्राप्यिे, “अप्रतीकालिनान्नर्तीहत 

वािरार्ण उभर्था िोषात ् तितुश्च”50 इहत सौत्रप्रमाणात्। आचार्यबािररः  र्िाि, 

कार्यब्रह्मोपासकानेव अचचयराहििेवता नर्हत, न त ुहनगुयणपरब्रह्मोपासीनानेवेहत, न तत ्र्ुकं्त 

मन्ये, “अस्माच्छरीरात् समुत्थार् परं ज्योहतरुपसम्पद्य स्वेनरूपेणाचभहनष्पद्यते”51 इहत 

शु्रहतहवरोधात्। पुनः  आचार्यजैहमहनना र्िचु्यते, परंब्रह्मोपासीनानेव अचचयराहििेवता नर्हत, 

न तु कार्यब्रह्मोपासकान्, तिहप न र्ुक्तम्, “तद्य इतं्थ हविरु्े चेमेऽरणे्य श्रद्धा ंतप इत्युपासत े

तेऽचचयषमचभसम्भवम्बि”52 इहत शु्रहतहवरोधात्। अतः  उकं्त वेिािकौिुभकारैः , “न त ुकार् ं

ब्रह्मोपासीनान्नर्हत, न वा परं ब्रह्मोपासीनानेव नर्तीहत हनर्मः । कुतः ? उभर्था 

िोषात्।”53 अतः  उभर्हवधान् ब्रह्मोपासकान् नर्हत इहत चसद्धािमाि भगवान् 

ब्रह्मसूत्रकारः  “तितुश्च” इत्याहिना। अस्याथयः , र्स्य र्था क्रतुः  तं तथैव नर्हत, “र्था 
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क्रतुरम्बस्माँिोके पुरुषो भवहत तथतेः  प्रेत्य भवती”54 हत शु्रतेः , अहप “तं र्था र्थोपासत े

तिेव भवती”55 त्याहिशु्रतेश्च। र्ि ुपरब्रह्मक्रतुः  स परं ब्रह्म प्रहतपद्यते।56   

ननु प्रतीकालिनोपासनार्ामहप ब्रह्म एव उपासीतम्, अतः  प्रतीकोपासकानामहप 

अचचयराहिगहतः  तु स्यािेव इहत चते्, उच्यते, तन्न। शु्रतौ त ु प्रतीकोपासकानां कृते न 

अचचयराहिगहतः  हवहिता, अहप च तेषामुपासनानुरूपा गहतरेव इहत, तद्यथा, “र्ावन्नाम्ना गतं 

तत्रास्य र्थाकामचारो भवहत”57 इहतशु्रहतः । तषेु प्रतीकेष ु प्रकाचर्तस्य ब्रह्मणः  र्ादृर्ी 

र्हक्तभयवहत, तिपुासकाः  तान् सर्व्ायन् प्राप्य तिनुगुणं कामाचारा  भवम्बि। तषेां ध्येर्त्वेन 

प्रतीकानामेव प्राधान्यात ् न परब्रह्मोपासकतं्व, अतो न अचचयराहिगहतरपीहत। अतः  

“नामाहिप्राणपर्यिस्य प्रतीकोपासनस्य गहतहनरपेकं्ष पररहमतं च िलं िर्यर्हत”58 इहत। 

अहप च, “वाग् वाव नाम्नो भूर्सी” इत्याहिना शु्रत्या प्रतीकोपासनार्ाः  िलहवर्ेषोऽहप 

प्रिचर्यतः । अतोऽिैतमतम् आचार्यमाधवमुकुने्दन एवं हनराकृतम्, “र्े तु िरुाग्रिमाचश्रत्य 

सगुणहनगुयणभेिं वििो हनगुयणब्रह्महविो गत्यनुपपहरं्त् सगुणब्रह्महविश्च गत्या 

कार्यब्रह्मप्राहप्तमभ्युपगच्छम्बि, ते उपेक्षणीर्ाः , बािररपक्षािः पाहतत्वात ्

सूत्रकारपक्षहवरोधात्, शु्रहतिीनत्वाि। न हि ब्रह्मभेिे कार्यब्रह्मप्राप्तौ च शु्रहतरुपलभ्यत े

क्वचचत”्59, इहत।  

उपसंिारः  –  

िैतािैतचसद्धाि े मोक्षि ु न हनगुयणब्रह्मप्राहप्तलक्षणम्, अहप त ु भगवद्भावापहर्त्ः  

स्वस्वरूपानन्दावाहप्तश्च इहत। अतः  ब्रह्मप्राहप्तरूपा मुहक्तः  र्ा अिैतवाहिचभरुपपद्यत ेसा त ुन 

चसद्धािसम्मता। अतः  कार्यब्रह्मोपासक-परंब्रह्मोपासक-अहवर्ेषेण सवेषा ं ब्रह्मोपासकाना ं

उिाम्बि-गहतरुपपद्यते। अिैतमते ब्रह्मणो हवभसु्वभावत्वात ्तत्प्राप्त्यथ ंिेर्हवर्षंे गमनं न 

अपेक्षते। अतः  हविषुो गहतित्र हनराकृता। हकिु िैतािैतचसद्धाि े र्तः  मोक्ष े

हनगुयणब्रह्मभावप्राप्तेः  प्रसङ्ग एव नाम्बि, अतः  ब्रह्मणः  सवयव्याहपत्वेऽहप 

गत्यागतेरनुपपहर्त्प्रसङ्गोऽहप नाम्बि। जीवात्मना ब्रह्मणः  अंर्ांर्ी-सिन्धो भेिाभेिः  सिन्धो 

वा। सोऽहप स्वाभाहवकः । अिैतमत े त ु जीवो ब्रह्मस्वरूपः  सन्नहप हवस्मतृस्वरूपः । 

स्वकण्ठस्थहवस्मृतमचणिारस्य पुनः  प्राहप्तवत ् जीवस्य मोक्षः । अतः  तन्मत े मोक्ष े

ब्रह्मप्राहप्तरुपपद्यते एव। हकिु तथा सहत एतिङ्गीकर्त्यवं्य र्त्, जीवस्य बद्धावस्था न 

अनाहिः । जीवात्मा एकिा मुक्त एव आसीत्, ततः  बद्धोऽभवत्। अन्यथा एति् हवस्मृहतततं्त्व 
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नोपपद्यते, र्तः  पूवयज्ञातहवषर्स्य एव हवस्मरणं सम्भवेत्, न त ु अज्ञातस्य, पुनः  

अनाहिहवस्मतृस्य ज्ञाततं्व कथं स्वीकुर्ायत्? अतः  अिैतमतानुसारेण बन्धनमोक्षर्ोः  

क्रमपर्ायर्ः  स्वीकर्त्यव्यः । अस्याथयः  मुक्त एव बध्यते, पुनः  बद्ध एव मुच्यत ेइहत। िैतािैतमत े

तु जीवस्य ब्रह्मभावो न हवस्मृतः  अहप त ुआवतृ एव60। मोक्ष ेत ुतिावरणनार्ः , अतः  

स्वस्वरूपवाहप्तः  भगवद्भावापहर्त्शे्चहत। भगवद्भावस्य सर्व्यव्यापकत्वाप्रसङ्गात् िेर्ािरगमनेन 

तत्प्राप्तौ अनुपपहर्त्नायम्बि, इहत चर्वम्॥ 
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र्ोगरिस्यानुसारं गचभयण्याः  कृते र्ोगाभ्यासः  

मलर्मजुमिारः                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

अनुसन्धाता - सांख्यर्ोगहवभागः  

                                                                राहट्र्संसृ्कतहवश्वहवद्यालर् (हतरुपहतः ) 

पुरोवाक् (Introduction) 

स्त्रीपुरूषर्ोसं्सर्ोगेनैवास्मिीर्समाजोऽरं् संरचचतः । िावुभर्ोस्स्वास्थ्यर्ोः  

जगतहमिम् सुस्वास्थ्यत्वहमहत प्रतीर्ते। स्रीर्िु समाजेऽम्बस्मनत्यिं मित्त्वपूणां बहुमुखी ंच 

भूहमकां हनवयिम्बि। र्त्र चस्त्रर्ो िवूयलता ं प्राप्नुवम्बि तत्रैवाधोगच्छन्त्हप पुरूषा 

हनसचन्दग्धमेवेषो हनर्मः । ताश्च चस्त्रर्ः  किाचचन्माता-पत्नी-भहगनी-िहुितास्वरूपेभ्यस्स्वकार् ं

कुवयन्त्ोऽगे्रसरम्बि। “मातृिेव भव”1 इत्युपहनषिमन्त्रात ् ज्ञार्तेऽऽवैहिकालािेव मातृवत ्

पूज्याम्बरस्त्रर्ः । हनः सने्दिेन मातृरूपेणवै नारी हवशं्व संरक्षहत। तैरेवऽनं्न वसं्त्र धानं्य वासस्थानञ्च 

कल्प्यिे। भगवत्मनुवचनं स्मय्ययत े– 

 “र्त्र नार्यिु पूज्यि ेरमिे तत्र िेवताः । 

           र्तै्रताि ुन पूज्यिे सवायित्रािलाः  हक्रर्ाः ।।”2 

आधुहनककाल े नारीणामनािराचधके्यनोपैत्यचक्षवत्मेव। हपतरौ सुपुटौ सुस्वास्थ्यौ 

भवतिस्मािेव सिहतमहप सुस्वास्थ्याचधकारणो भविीत्यत्र नाम्बि सने्दिस्यावकार्ः । 

मातृतं्व स्रीणां कृते भगवत्प्रिर्त्ो मिावर इहत मेमयहतः । मातृत्वाख्यो नाम्ना स्त्रीणां पुनजयन्म 

भवहत। अम्बस्मन्नेव काले चस्त्रर्स्त्यागधैर्यपररश्र- मसिनर्ीलतार्ाश्च पािं र्ेचर्क्ष्यिे। 

एन.चुनीलालमिोिर्स्य मतानुसारं - “Motherhood is one of the most immense 

and life-changing event that can occur in a women’s life. When you 

give birth, you create life, that of your child, and your own as a mother. 

You start an epic journey of self-discovery and growth that can 

transform your entire sense of self and identity, not just now, but 

throughout the rest of your life.”3 इहत। अतः  गचभयण्यासु्सस्वास्थ्यत्वेऽस्माचभर्यत्नो 

हवधेर्ोऽपेचक्षतवहेत। र्था कृहमकीटाहिनारु्के्त क्षते्रे बीजवपनं हनथयकहमहत तस्मात् नारीर्रीरं 

स्वसं्थ भवहेिहत। र्तोहि पंुवीजं पररपालने क्षेत्ररूपहमिं स्त्रीर्रीरम्।  
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तिकु्तम्-  

  तिेव क्षेत्रहमत्याहुः  पंुबीज पररपालकम्। 

     हक्रहमकीटाहिनोपेते क्षेत्र ेबीजं हनथयकम्।।4 

नाथमुहनप्रणीतर्ोगरिस्यानुसारं गभयकालीनसमर्े स्वास्थ्यसंरक्षणार् गभयवतीना ं कृत े

र्ोगभ्यासस्योपािेर्- ता का हकञ्च कीदृर्ोऽभ्यासिकृतेऽपेचक्षतते्येतहिषर्माचश्रत्य 

र्ोधप्रबन्धोऽरं् मर्ा हवचलख्यते।    

गचभयण्याः  कृते र्ोगोभ्यासः (Yoga for pregnant woman) 

प्राचीनकालािारभ्येिानीकंालर्ावद्योगानुष्ठानस्योत्कषयधाराऽचधहवशं्व प्रचचलताऽम्बि। 

र्ोगसूत्राकारः  पतञ्जचलस्समाजस्यास्य सवयहवधस्समस्यामवलोक्य मनुष्याना ं कृतटेाङ्गर्ोग 

उपहिटः । परिु पतञ्जचलरस्त्रीभ्यस्स्वातन्त्रतर्ा र्ोगभ्यासो नोपहिटः । 

परन्त्वहतिासपुराणेतरर्ोगाहिर्ास्त्रमधीत्याऽवगम्यते र्त ् तम्बस्मन्नहप काल े नारीणां कृतऽेहप 

बहुहवद्योपहिटािाष्वन्यतमेरं् र्ोगहवद्या। र्ोगरिस्यग्रने्थ सुस्पटतर्ा गभयवतीना ं कृत े

र्ोगस्योपािेर्ता प्रहतपाहिता नाथमुहनना। तिकु्तम्- 

 अचधकारो हवर्षेेण स्रीणा ंपंुभ्यो हनगद्यते। 

    सिानतरू हविारे स्त्रीर्रीरम् हि कारणम्।। 

                        र्था तित् रूजाक्रािं स्त्रीर्रीरं हनरथयकम्। 

                        तस्मात् लोके चस्त्रर्ः  सवायः  हवर्ेषेणाचधकाररणः ।।5 

र्ोगरिस्यग्रन्थस्यािौ प्रहतपाहितमम्बि र्त् र्ाज्ञवल्यक्यस्य भार्यर्ा गाग्याय गचभयणीनां कृत े

र्ोगासनमा- हवषृ्कतहमहत । र्ोगरिस्यकारेण प्रोक्तम् – 

प्रहतहक्रर्ार्ुतं ििपीिं सवयबलप्रिम्। 

      गचभयणीनान्दबुयलानाहमहत गारी जगाि नु।।6 

गभयधारण े स्वजनासु्सचखनो भविीत्यत्र नाम्बि सने्दिस्यावकार्ः । परन्त्वम्बस्मन्नेव समर् े

गभयवतीनां र्रीरमनसोः  हवहवधाहन पररवतयनाहन पररलक्ष्यिे। 

र्ेभ्यश्र्ारीररकमानचसकञ्चार्ौचथल्यमुत्पद्यते। तत्प्रभावेनऽनागतचर्र्ुमातरावुभौ ग्रिौ 

भवतः । र्ोगाभ्यासो गभायवस्थार्ा ं र्रीरमनसी स्वस्थौ संस्थापहर्तुं  सिार्को भवहत। 
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अर्ञ्चर्ोगाभ्यासो र्थार्हक्त गभयवतीनां समभ्यसनीर्ः । गचभयण्याना ं कृत े

र्ोगाभ्यासस्यावश्यकता का काहनचचन्मर्ाऽऽलोच्यते। 

१. मनरोगप्रर्मने सिार्को भवहत। 

२. मधुमोिरोगं नार्र्हत। 

३. चर्रवेिनां हनवारर्हत। 

४. अकालप्रसवभरं् ह्रासर्हत। 

५. कहटप्रिेर्स्य वेिनां न्यूनीकरोहत। 

६. हनद्रार्ाः  गुणवर्त्ां संवधयर्हत। 

७. रक्तचापहनर्न्त्रण ेसािायं्य करोहत। 

८. सुखप्रसवार् सिार्ो भवहत। 

९. क्लाम्बि-कम्प-स्वेिस्राविर्ो 

हनर्न्त्रर्म्बि। 

१०. प्रसूत्यर्त्रं मातुश्र्रीरहवकासश्र्ीघं्र 

भवहत।
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आसनम्(Asana) 

गभायवस्थार्ामासनहमिं गचभयण्याः  मासानुक्रमेण हनहियटमम्बि। समुचचतसमर्रु्चचतेन 

प्रर्त्नेनार्मभ्यासो हवधीर्ते। िण्डासनं पद्मासनं भरिाजासनं वीरासनं बज्रासनं 

ताडासनञ्चेहत  र्म्बस्मन् कम्बस्मन्नहपकाल ेसमभ्यसनीर्म्। गभयवतीनां कृतेऽस्यासनस्य हववरणं 

प्रिीर्ते - 

                         “िण्डपद्मभरिाजवीरवज्रसमाहन तु। 

        आसनाहन सिाकुर्ायत् सुिीघै रेचकपूरकैः ।।”7 

त्रैमासकालर्ावत् गचभयण्याः  कृत े हनहियटान्यासनाहन 

ताडासनवृक्षासनर्वासनोर्त्ानासनबालासनािीहन। षण्माचसककालर्ावर्त्ाडासन-वृक्षासन-

वीरभद्रासन-हत्रकोनासन-प्रसाररतोपािोर्त्ानासनहमत्यािीहन आच- ररतव्याहन। 

नवमासािारभ्य प्रसवकालपर्यिं समभ्यासहनर्ान्यासनानहन ताडासन-तीक्ष्मकोणासन-

अधयपाश्वयकोणासनािीहन। परिु गचभयण्याः  कृते नूनमेव नैकासन-चक्रासन-अधयमते्सिासन-

भुजङ्गासन-िलार्न-र्लबासनाख्यन्यासनाहन प्रहतहषद्धाहन। र्ोगरिस्यानुसारं गचभयण्याः  कृत े

काहनचन आसनाहन तिाभाश्च प्रहतपाद्यिे। 

पद्मासनम्   

आिौ वामोरूपरर िचक्षणचरणं संस्थाप्य िचक्षणोरूपरर वामपािं संस्थापर्ेत्। 

तिनिरं हवपरीतििाभ्यां पाििर्स्य वृद्धाङु्गष्ठिरं् पृटभागात ्धृत्वा चचवुकं हृिरे् हनधार् 

नाचसकाग्रभागं अवलोकर्ेत्। तिम्बि - 

   वामोरूपरर िचक्षणं च चरणं रस्थाप्य वामं तथा, 

     िक्षोरूपरर पचश्चमेन हवचधना धृत्वा कराभ्या ंदृढम्। 

   अङु्गष्ठौ हृिरे् हनधार् चचबुकं नासाग्रमालोकरे्ि्, 

        एति् व्याचधहवनार्कारर र्हमनां पद्मासनं प्रोच्यते।।8 

पद्मासनं गचभयणीनां र्ारीररकं मानचसकञ्च म्बस्थरतां तथा र्ाम्बिं प्रििाहत। ऋतसु्रावस्य 

जहटलता ंन्यूनीकरोहत। हकञ्च गभयवतीनां उपवेर्नर्हक्तवधयनार्ास्याभ्यासो हवधेर्ः ।  
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वीरासनम्   

वीरासनस्य हवचधहवषर् े ििर्ोगप्रिीहपकाकारेणोक्तम् र्त् िचक्षणपािं वामरूपरर 

संस्थाप्य वामपािं िचक्षणोरूपरर संस्थापर्ेि्। तिकु्तम् ििर्ोगकारेण – 

  एकं पािं तथैकम्बस्मन् हवन्यसेिरूूचण म्बस्थतम्। 

                        इतरम्बसं्मिथा चोरंू वीरासनहमतीररतम्।।9 

आसमहनिं गचभयण्याः  पाचनर्हकं्त समीकरोहत। हकञ्च उरूभागस्य वलवधयनं अनेनैवासनेन 

सम्भवहत। अम्लता-मधुमेि-उिरक्तचाप इत्याहिनां समस्यानां हनवारणे सिार्को भवहत। 

वज्रासनम् 

भोजनािनिरं आसनहमिं कतयव्यम्। वज्रवत् उरूिरं् सुदृढं कृत्वा गुिापार्े उभौ 

पािौ संस्थाप्य अस्य अभ्यासः  करणीर्ः । तथा प्रोक्तम् घेरण्डसंहितार्ाम् – 

 जङ्घाभ्यां वज्रवतृ्कत्वा गुिापाशे्व पिावुभौ। 

   वज्रासनं भवेिेतद्योहगनां चसहद्धिार्कम्।।10  

वज्रासनाभ्यासमानानां गभयवतीनां गभायर्र्े रक्तस्रावः  प्रवधयते, र्ेन चर्र्ुहवकासोऽहप 

अचभवधयते। गभायवस्थार्ामुत्पनं्न वारु्जहनतसमस्यां अम्लताञ्च िरूीकरोहत। कहटप्रिेर् े

उिरभागे च हवद्यामानानां सवेषा ं पेचर्नां स्नारु्नाञ्च कुर्लप्रवहृर्त्भयवहत जिरानलञ्च 

संवधयर्हत।  

पचश्चमोर्त्ासनम् 

पचश्चम इहत र्बे्न पृटभागो बोध्यते। पृटभागं हवर्ेषरूपेण आकृष्य 

हक्रर्माणमासनम् पचश्चमोर्त्ासन हमत्यनेन ज्ञार्ते। अस्य हवचधहवषर् े

ििर्ोगप्रिीहपकार्ामुक्तमम्बि  स्वपािौ पृचथव्यां प्रसार्य िििर्ेन पाििर्स्याग्रभागं संस्पश्यय 

जानुरूभर्ोः  मध्ये ललाटं संस्थापर्ेत्। तथैवोक्तम् –              

            प्रसार्य पािौ भुहव िण्डरूपौ िोभ्या ंपिाग्रहितरं् गृिीत्वा। 

                       जानूपररन्यिललाटिेर्ो वसेि् इिं पचश्चमतानमाहुः ।।11  

गभयवत्या पचश्चमोर्त्ासनस्य हनर्हमताभ्यासेन मनः  प्रर्ािं भवहत। पाचनर्हकं्त वधयनार् 

अस्याभ्यासः  कतयव्यः । उिरस्य हनतिप्रिेर्स्य मेिििभ्यासेनैव िरूीभवहत। 

उिरक्तचापस्य अहनद्रार्ाः  च प्रर्मने  सिायं्य करोहत।
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 र्वासनम्   

मृतकस्य र्ववत् भूमौ उर्त्ानं र्र्नं वा र्वासनहमहत। र्वासनं र्ोगहनद्रापु्यच्यते। 

र्वाससनहमिं श्रमनार्कारकं मानचसकहवश्राम्बिप्रिार्कं चेहत। तिेव प्रोक्तम् – 

                             उर्त्ानं र्ववि् भूमौ र्र्नं तत् र्वासनम्। 

                             एतत ्र्ाम्बिकरं पंुसां चचर्त्हवश्राम्बिकारकम्।।12 

गचभयणीनां रक्तप्रवािसमतौलं्य करोहत र्रीरञ्च हवश्राम्बिं प्रििाहत। र्वासनं तचन्त्रकातनं्त्र प्रर्म्य 

अचधर्रीरं समता प्रवधयर्हत।  

प्राणार्ामः (Pranayama)  

पतञ्जचलप्रणीतर्ोगिर्यन े प्राणार्ामो चतुथयर्ोगाङ्गत्वेनोम्बिचखतः 13 इहत। गचभयण्याः  

मानचसकस्थ्यसंरक्षणार् प्रामार्ामस्यानुष्ठानं नूनमेव अपेक्ष्यते। प्राणार्ाममितं्त्व मनुम्बस्मतौ14 

उक्तमम्बि र्त ्प्राणार्ामात ्िेिेचिर्ाणा ंिोषाः  हवनश्यम्बि। ििर्ोगप्रिीहपकाकारेण तत्प्रर्ोजनं 

सूच्यते15 इहत। गीतार्ामहप16  भगवता श्रीकृषे्णनाहप तत्फलं वचणयतम्। र्ोगरिस्य े

आपञ्चम्यमासकालपर्यिं गभयवतीनां कृत ेकेचन प्राणार्ामाः  मासानुक्रमेण हनहियश्यिे -  

अतीत ेपञ्चमे माचस र्ीतलीनाहडर्ोधकौ। 

      प्रर्िौ गचभयणीना ंहि किाचचत् सूर्यभेिनः ।।17 

एति् व्यहतररच्य तैमासपर्यिं भ्रामरी, नवमकालर्ावत् उज्जार्ीप्राणार्ामाभ्यासस्य 

हवधानमम्बि। गचभयण्यीभ्यः  केचन प्रणार्ामाििाभाश्च आलोच्यिे मर्ा। 

सूर्यभेिनप्राणार्ामः  कुम्भकप्राणार्ामेष्वैवास्यािभायवः । उिरस्थरोगहनवारणऽेस्याभ्यासः  

करणीर्ः । अचर्हतप्रकारकाः  वारु्हवकारभूतरोगानां कृहमनाञ्च नार्क एषः  प्राणार्ामः ।18  

र्ीतलीप्रणार्ामः  अटौकुम्भकप्राणार्ामेष ु र्ीतलीप्रणार्ामोऽन्यतमः । चजह्वर्ा वारु्माकृष्य 

काकचञु्चवत ् पूररे्हिते्यषा प्रहक्रर्ा ििर्ोगप्रिीहपकार्ामुक्तमम्बि।19 उिरक्तचापिथा च 

हपर्त्किगतरोगाः  झहटहत िरूीभूता भवम्बि। 

उज्जार्ीप्राणार्ामः  अस्यहवचधहवषर् े कचथतमम्बि20 वकं्त्र संर्मे्यडाहपङ्गलानाडीभ्या ं र्नैः  

वारु्माकृष्य ििर्कण्ठिेर्र्ोः  सर्ध्हनं पूररे्त्।  
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गचभयण्याः  कण्ठिेर्म्बस्थतः  किजन्यिोषः  ह्रासत े पचनर्हक्तश्च वधयते।21 हनद्राजहनतसमस्या ं

हनवारर्हत। 

भ्रामरीप्राणार्ामः  भ्रमरसदृश्र्ब्ो भवतीतीत्यस्मात्कारणािेवास्य नाम भ्रामरीप्राणार्ामः । 

वेगपूवयकतर्ा भ्रमरनािसदृर्तर्ा सर्बे्न पूरकप्राणार्ामस्य पश्चािेव रेचकप्राणार्ामः  कुर्ायत्। 

अस्याभ्यासेन गभयवतीना ंमनस्सिा प्रिुम्बितं जार्ते।22                

बन्धः  (Bandha) 

महिलानां कृते र्ोगसाधनार्ां बन्धस्योपर्ोहगता समुिेखनीर्ा। बनं्ध हवना 

प्रणार्ामाभ्यासः  िलप्रिो नैव भवहत। स्त्रीणा ं रजकोर्ोऽनेनैव बन्धाभ्यासेन  पररर्ुद्धहत। 

तिकु्तम् र्ोगरिस्यकारेण - 

बन्धािस्मान्नस्खलेि वीरं् नृणां किाहप हि।   

 स्त्रीणा ंरजोहवर्ुहद्धश्च जार्त ेन हि संर्र्ः ।।23 

उड्डीर्ानमूलजालन्धरबन्धख्या ग्रन्थाकारबन्धत्रर्स्स्वीकृतिद्ग्रन्थे। तद्भचणतम् –   

    उड्डीर्ानो मूलबन्धः  जालंधर इहत हत्रधा।    

    बन्धा मुख्याः  प्राणवहृर्त् हनरोधे सिकाररणः ।।24 

बन्धत्ररे्ष्वतेषु जालंधरबन्धस्य मितं्व सवोतृ्कटहमहत प्रहतपाहितम्। र्तोहि 

गचभयण्याश्र्रीरेऽपानवार्ोः  समताऽऽनेनैव बन्धाभ्यासेन हतष्ठहत। परिु उड्डीर्ानमूलबन्धौ 

गचभयणीनां अन्त्रहवकारस्वल्पहनद्रामुत्र हवकारजहनतसमस्यार्ाः  कारणं भहवतुमियहत। 

अतिर्ोऽभ्यासे प्रहनहषद्धहत ग्रन्थाकारः । 

हमतािारः  (Yogic diet) 

   र्ोगाभ्यासे त ुसवेषां र्ुद्धार्दु्धान्नभोजनम्। 

      सम्प्रिार्स्सिाचारस्सते्सवा सुमनस्कता।।25 

र्ोगर्ास्त्रानुसारं साम्बत्त्वकराजचसकतामचसकभेिेभ्य आिारचस्त्रहवधोऽम्बि। भोज्यद्रव्यान्येताहन 

गचभयणीनां र्ारीररकमानचसकस्वास्थ्योऽत्यावश्यकीर्ां भूहमकां सम्पािर्म्बि। 

राजचसकतामचसकािारं व्यहतररच्य साम्बत्त्वकािारजेमनेन मनचस प्रसन्नता ऊजाय चाचधवध्ययिे।26 
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र्ुद्धसु्सगम्बन्धतमधुरचतुराथयहववचजयता- िारस्साम्बत्त्वकहमतािारत्वेनैवाचभधीर्ते। 

ििर्ोगप्रिीहपकाकारेण हमतािारलक्षणं प्रपचञ्चतम् –                  

   सुचस्नग्धमधुरािारः  चतुथारं्हववचजयतः । 

भुज्यते चर्वसम्प्रीत्यै हमतािारः  स उच्यते।।27 

आधुहनकचचकात्साहवज्ञानानुसारं गचभयणीनां कृत ेआिारपिाथाय अधोचलचखतास्सम्बि।  

१. र्ाकाः (Vegetables) - 

सवयिररतपत्रम्,मृञ्जनकम्,हनष्पावः ,रक्तिलम्,उवायरूकम्,पालङ्कशे्चत्यािर्ः । 

२. अङु्करः  (Sprouts) – अन्नम्,हपटम्,र्वागुः ,भृटशे्चत्यािर्ः । 

३. िलम् (Fruits) – सेव-नारङ्ग-किचल-आम्र-द्राक्षा-िाहडम-मधुककय टी-आनानसािीहन। 

४. र्ुष्किलम् (Dry fruits) – काजव-हकर्हमर्-वाताि-अक्षोट-हिनाङ्कािीहन। 

५. Micronutrients & Antioxidants – Calcium, Iron, Copper, Iodine, 

potassium  

Vitamins – ABDCEK etc. 

 

प्रहतहषद्धकमायचण(Avoidable work) 

गचभयण्यासु्सचेतसा स्वकारं् सम्पािनीर्म्। अन्यथा मातृणामप्रचणधानेन गभयस्थचर्र्ुः  

हवकारग्रि सन् नानाहवधसमस्यार्ास्समु्मखीनो भवहत। अतिस्मात ्गभयवतीमहिलानां कृत े

वजयहनर्ाहन कमायचण उपिेहिश्यत ेनाथमुहनस्स्वकीर्र्ोगरिस्यग्रने्थ – 

      वेगेनधावनंनाट्यमुचै्छघोषान ्पररत्यजेत्। 

           गभयपातो हवकारश्च चर्र्ोस्स्यान्नैव संर्र्ः ।।28 

द्रतुधावनम्, नाट्यम्,उिैः  वातायलापम् चेत्यािीहन कमायचण गचभयण्या सिैव संत्यजनीर्ाहन। 

इतोऽहप मािकद्रव्यसेवनधुम्रपानात्याचधकभारविनािीहन कमयण्याहप वैदै्यः  प्रहतहषध्यिे। 
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हनष्कषयः  (Conclusion) 

उर्त्मकार्यसम्पािनाथं सुस्वास्थ्यमत्यावश्यकम्, हवर्ेषतः  गचभयण्यासु्सस्वास्थ्यत्वहमहत। 

र्तोहि राट्स्य भहवष्यप्रजन्म तासुरेव स्त्रीषु समाचश्रतमम्बि। आर्ुवेिाचारे्ण चरकेणोक्तम् – 

  स्त्रीषु प्रीहतहवयर्ेषणे स्त्रीष्वपतं्य प्रहतहष्ठतम्। 

        धमायथौ स्त्रीष ुलक्ष्मीश्च लोकाः  प्रहतहष्ठताः ।।29 

परमसिापस्य हवषर्ोऽरं् अधुनाप्यस्मिीर्िेर्े मातृमृत्युिारं प्रहतहिनं वधयते। सम्प्रहत 

िेर्ेऽम्बस्मन्  प्रहतसिस्त्रचर्र्ुष ु सप्तहवंर्हतसंख्याकाम्बश्र्र्वो जन्मकालैव मृतंु्य प्राप्नुवम्बि। 

स्वस्थमातेव स्वस्थसिानस्य जननी भहवतुमियहत। परि ु किाचचत ् मातुः  पररवारस्य  

चानावधानतर्ा गचभयणी सम्पीहडता सत्यनेक-रोगाक्रािो भवहत तत्प्रभावानागतसिानर्पेहत। 

समुचचतसमर्े उचचतप्रर्त्नेन कृतर्ोगभ्यासो गचभयण्यासु्सखप्रसभलाभाथ ं

र्ारीररकमानचसकव्याचधनामुपर्मनाथं मििपुकारक इहत। नाथमुहनििग्रने्थ सकुर्लतापूवयकं 

गचभयण्याः  कृत ेर्ोगभ्यासस्य मितं्त्व प्रिचर्यतम्। र्िाधुनाम्बस्मन ्कालेऽहप गचभयणी स्वजीवने 

प्रर्ोगपूरस्सरं सुस्थसु्सवलञ्च सिानं प्रसवहर्तुं  समथाय भवतीहत भगविं संप्राथयर् ेहविरात्। 
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रामायणे वर्णितं राजनीतिित्त्वम ्

Dr. Chinmoy Chattopadhyay  

       Associate Professor   

        A.M. College, Jhalda,  

भूतमका:-              

 देशभति:, राष्ट्रप्रगतििः , च   राष्ट्रवादस्यतवकासिः  सातिते्यन सम्भविः  अस्ति।  

संसृ्किसातित्य भारिस्य  सातिर्त्यकर्चन्तनस्य पूणािर्भव्यति: अस्ति। वेदाि ् आरभ्य:  

पुराणपयिनं्त अतप    राष्ट्रवादस्य भाविः  प्रकतिििः  अस्ति।  प्राचीनभारिस्य राजिन्त्रस्य  व्यवस्था 

ईदृशी आसीि ्  यि ्राष्ट्रस्यकृि े नृपतनवाचनं प्रजावृन्दस्य ऊपरर  आसीि्।  यतद एिि ्न 

स्याि ्ितिि रामायण ेमाकि णे्डयवामदेवकश्यपातदऋतिर्भिः  भगवान् वर्शषं्ठ प्रधानपदे न तनयुिं 

स्याि्। रामायणस्य अयमेव वैर्शषं्ट्य माम् आकिियस्तन्त। 

रामायणस्य अयोध्याकाण्डस्य शिमे अध्याय ेश्री रामचन्द्रिः  भरिाय राजनीतिं तविरेण 

उपतदशति। यस्तिन ् काले श्रीरामचन्द्रिः  र्चत्रकूिपवििे तनवसति ि, िस्तिन ् काले भरििः  

स्वमर्न्त्रर्भिः  सि श्रीरामचन्द्रस्य प्रीतिं किुुं र्चत्रकूिम् आगिवान्। स्वकल्याणतविये पृष्ट्वा 

श्रीरामिः  भारिजी इत्यि ैराजनीतितविय ेतकर्िि ् उपदेशं  दत्तवान्। यि ्अद्यत्व ेअतप अिाकं 

कृि े उपयोगी र्सदं्ध भतविुम् अििति। श्री रामिः  कथयति- भारि! धनवुेदतवशेिज्ञिः  

राजनैतिकतवशिेज्ञिः  उपाध्याय सुधन्वा प्रति पूणुं सम्मानं दशियस्तन्त वा? तकं भविा 

तवशुद्धवंशजन्मतन शूर-र्जिरे्न्द्रया इत्यादयिः  जनािः  इशारेण हृदयस्य भावािः  ज्ञािािः , भवर्भिः  

सदृशािः  तवचारािः  च मर्न्त्रपदे तनयुिािः ? सत्परामशििः  एव राजानां तवजयस्य कारणम्। तकं तं्व 

यथासमय ेजागररष्यर्स? तकं तं्व शेिरात्रौ आर्थिकलाभस्य तविय ेर्चन्तयन् करोति वा? तकं न 

तं्व कस्तिंर्िि् गपु्ततविये एकाकी वा अन्ैिः  सि वा परामशुं करोति । तकं भवििः  तनयिपरामशििः  

सवित्र प्रकार्शििः  न भवति? तकर्िि् पररश्रमेण अर्धकं लाभप्रदं कायुं तनणियं कृत्वा भवन्तिः  

ित्क्षणमेव आरभन्ते? मा तवलमं्ब कुरु? तकं अन् ेभवििः  गुप्तपरामशुं भवििः  माध्यमेन वा भवििः  

मर्न्त्रणा ंमाध्यमेन िकि द्वारा वा िातकि कानुमानेन वा ज्ञािुं  न शकु्नवस्तन्त? तकं तं्व मूर्िसिस्रार्ण 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

63 
 

त्यक्त्वा एकं तवद्वान् स्थापतयिुम् इच्छर्स । यििः  यदा संकििः  भवति िदा िस्य संकिाि् मुतिं 

प्राप्तुं  तवद्वान् एव मिि् कल्याणं किुुं शक्नोति। अिाकं मिेन श्रीरामेन भरिं प्रति यिः  उपदेशं 

दत्तिः  सिः  अद्यत्व ेजनमिदानयुगे न स्वीकृििः  भतवष्यति। यििः  मूर्ािणा ंमिदानमेव अद्यत्व ेराष्ट्रं  

शासयति - एिा वििमानयुगस्य नीतििः । 

श्री रामचन्द्रिः  भरिं वदति- भवििः  मुख्यसेवकािः  मुख्यकाय े तनयुिािः  भवस्तन्त, 

मध्यमसेवकािः  मध्यमकाय े तनयुिािः  भवस्तन्त िथा सामान्कार्य्य े सामान्सेवकािः  तनयुिािः  

भवस्तन्त? तकं भवन्तिः  योग्यान् जनान् अयोग्यकायिेु, अयोग्यान् च योग्यकायिेु न तनयिुयस्तन्त? 

भवििः  सम्पूण ेअमत्यवगे कोऽतप   उत्कोचं   गृह्णाति वा? येिा ंतपिरिः  तपिामिािः  इत्यादयिः  

पूविजन्मभ्यिः  सेवकायुं कुविस्तन्त, च यिेां बाह्याभ्यन्तरभावना व्यविारा च शदु्धा, िेिा ंकेवलं ि े

मिान् अमात्यगणा:  भवििः  सत्कायेि ु तनयिुा सस्तन्त? तकं ि े सुिीक्ष्ण दणे्डन जनान् न 

पीडयस्तन्त? कठोरदणे्डन व्याकुलािः  जनािः  मर्न्त्रणिः  च त्वां न अवज्ञां कुविस्तन्त? तकं त्वया एिादृशिः  

समथििः , शत्रुसेनापराजतयिुं  समथििः , बुतद्धमान्, बलवान्, तवपत्तौ धैयिवान्, सुकुिुम्बजन्मनिः , 

शुद्धनीतििः , स्वातमतनष्ठातवशेििः  च तनयुििः ? तकं भवन्तिः  कुशलानाम् वीराणां च योद्धानां यदेु्ध 

कुशलप्रदशिनस्य कृिे समुर्चिदानेन, सम्मानातदर्भिः  पुरसृ्कत्य सम्मानं कुविस्तन्त? 

सैन्कमिचाररणां विेनं समय ेएव ददति वा? तकं भवन्तिः  वेिनं दािुं  तवलमं्ब न कुविस्तन्त? अन्था 

अनेकातन दरु्ििनातन भवस्तन्त। तकं राष्ट्रस्य प्रमुर्िः  भवििः  तविय े रुर्चं लभि?े भवििः  

कायिर्सद्ध्यथुं िे सव ेसवाित्मना च तमर्लत्वा कायुं किुुं सज्ािः  सस्तन्त। भवििः  राजे्य तनवसन्तिः  

तवद्वांसिः , यथाथिवातदनिः , तवचारकािः , समथाििः  जनािः  च भविा दिूरूपेण प्रतेििािः  भवस्तन्त ।तकं 

भवन्तिः  कायुं किुुं तनयुिािः  सस्तन्त? इदं प्रिीयि ेयि् श्रीरामस्य एिेिा ंर्शक्षानां वििमानपररदृश्ये 

तकमतप मूलं्य नास्ति। 

भगवान् श्रीरामिः  पुनिः  भरिं वदति यि ्िे भरि! १८ िीथािर्ण  पदातन वा अन्राष्ट्र ानां 

(मन्त्री, पुरोतिििः , यवुराजिः , सेनापतििः , दौवाररक,    प्रासादस्य प्रमुर्िः , कारागारस्य प्रमुर्िः , 

कोिाध्यक्षिः , कामि-तनयोजक, प्राड तववाक,  वृत्तदेयकिः , नगरस्य प्रमुर्िः , कमिस्तन्तका, 
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राज्यसीमायािः  रक्षकिः , तकलारक्षकिः , राष्ट्रपालिः , दण्डपालिः , च धमािध्यक्ष:) पदेिु तनयुिाना ं

जनानां, भवििः   पक्षस्य  प्रधानमन्त्री, पुरोतिििः  यवुराजिः  च भवििः  गपु्तचरािः  स्वपररचयं गोपनीयं 

कृत्वा स्वस्य च अन्राष्ट्रस्य उपयुििेि ु१८ पदेि ुतनयुिाना ंव्यतिना ंसम्पणूुं समाचारं भवनं्त 

प्रेियस्तन्त एव? श्री रामचने्द्रण भरिाय दत्वा अमूल्यर्शक्षा राष्ट्रभावनाप्रबुद्धराजाय  प्रति राजनीतिं 

प्रति प्राणस्वरूपं अस्ति।    

श्रीरामिः  कथयति- िे भरि! कृति- पशुपालनेन जीवनयापनं कुविन्तिः  जनािः  तकं भवन्तिः  

सन्तुष्ट्ािः  सस्तन्त?  कृति- वार्णज्य- पशुपालनेन जनािः  समृद्धािः  भवस्तन्त वा? अस्य समग्रस्य 

जनसमुदायस्य रक्षणेन, कल्याणेन च, तकं तं्व िान् पालयर्स? यिो ति राष्ट्रस्य जनािः  नृपस्य 

प्रतिपालयं भवति । तकं भवििः  िस्तिवगििः  सुरर्क्षििः  स्वस्थिः  च अस्ति? तकं तं्व प्रतितदनं 

राज्यसभायां जनानां दशिनं दास्यति? राष्ट्रस्य सविदगुािणां धन-धान् शस्त्रार्ण च पररपूणािसस्तन्त। 

श्रीरामिः  कथयति- "िे भरि! तकं भवििः  आयिः  अर्धकिः  व्ययिः  न्ूनिः  च अस्ति? अयोग्यजनानाम् 

धनं दत्त्वा भवििः  कोििः  शून्िः  न भवति वा? तकं लोभाि ्तनदोिािः  सज्नािः  भवििः  कमिचारीर्भिः  

दस्तण्डिािः  न भवस्तन्त? तकं भवििः  कमिचारी धनलोभाि् अपरार्धनिः  न मुिस्तन्त? धतनक-दररद्रयोिः  

तववादे तकं भवििः  कुिुम्बजनािः  धन-लोभाि ्धतननिः  तवजयं प्राप्नुयुिः , तनधिनािः  पराजयस्य इति 

तनयमािः  न कुविस्तन्त? यििः  तनदोिस्य अशु्रर्भिः  राजानं नाशतयिुं  शक्यिे। श्री रामचन्द्र :कथयति- 

िे भरि ! तं्व नास्तिकिा, असत्यभािणं, अनरु्चिं क्रोधं, प्रमादं, दीर्ि सूत्रिा, ज्ञातननिः  जनाना ं

सि न सङ्गतििः , आलस्यिः , कामुकलोभिः , अथिशास्त्रानतमज्ञ   जनाना ंउपदेशं गृह्णाति, उपदेशं 

गोपनीयं न धारयति, शभुकायुं न करोति, युगपि् अनेकशत्रून्   एकतत्रि    तवरोधं कृत्वा 

इत्यातद १४ राजदोिेभ्यिः  सविदा दरंू तिष्ठर्स वा? 'िे भरि! मृगया, दू्यिं, तदवा -तनद्रा, अन्िेा ं

आलोचना, अतिमैथुनं, मद्यपानम्, नृतं्य, गायनम्, वाद्यवादनं, व्यथियात्रा च इत्यादीतन १० 

व्यसनं त्यिवन्तिः  वा?  श्री रामचन्द्रिः  भरिं कथयति यि् ' तक तं्व जलदगुि, तगररदगुि, वन दगुि, 

ऐररन् दगुि, धान्वण दगुि,इत्यादीन् पूणििया सुरर्क्षिं करोति? पुनिः  श्री रामचन्द्रिः  भरिं वदति यि् 

तकं भवन्तिः  समुर्चिस्थाने सामं, दानं, भेदं, दणं्ड च उपयञु्जिे? तकम् एिातन सप्त राज्ञिः  ,मन्त्री 

,राज्य, दगुुं ,धनं, बलं , तमतं्र  च स्वसं्थ धारयर्स? त्वया पैशुन्:, सािसिः , द्रोि:, ईष्याि, 
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असूया , साधु –तनन्दा, वाक् -पारुष्य ,तनषु्ठरिा च अष्ट्क्रोधज  इत्यादीतन अष्ट्ातन कु्रद्धातन 

व्यसनातन तकं त्वया त्यिािः ? तकं तं्व एिान् उत्सािशक्त्या,मन्त्रशक्त्या तदव्यशियोिः  च   तत्रमूतिुं 

ज्ञात्वा ििेा ंसंस्कारं करोति । तकं भवििः  त्रयी, विाि, दण्डनीतििः  च सम्पूणुं ज्ञानम् अस्ति ? तकं 

तं्व स्वेर्न्द्रयार्ण तनयन्त्रतयिुं  सविप्रयत्निः  करोति? कारणं यि् भारिीयदण्डनीतिशास्त्र ेइर्न्द्रयजया 

राज्ञिः  मुखं्य प्रथमं वा कििव्यतमति वर्णििम् अस्ति । 

श्री रामचन्द्रिः  कथयति- ‘िे भरि, सस्ति, तवग्रि, यान, आसन, दै्वर्धभाव, आश्रय च 

एिेिा ंिि् गुणानाम् उपयोगं सम्यक् स्थाने करोति वा? अतनिः , जलप्लावनिः , रोगिः , दरु्भिक्षिः , 

मिामारी इत्यादयिः  पितवधािः  तदव्यतवपदािः  प्रतिरोधतयिुं  प्रयिन्त ेवा?’ ‘िे भरि! राजसेवकस्य 

उत्पीडनै, भृत्यस्य दवु्यिविारै, उच्चार्धकाररभ्यिः , चोरेभ्यिः , लुिेरेभ्यिः , मानवतनतमििेभ्यिः  

तवपत्तेभ्यिः  जनानां तकं भवन्तिः  रक्षति वा? भवन्तिः  एिेिा ंचिुतविधं वगािन् शानं्तकिुुं प्रयिन्त े– 

कु्रद्ध:, भीििः  अपमातनि:, लोभी च,  िथा च भवन्तिः  शतु्रराष्ट्रस्य एिान् वगािन् प्रोत्साियस्तन्त 

वा ? श्री रामचन्द्रिः  कथयति यि्’ िे भरि!  बालिः , वृद्ध, दीर्िकालीन रुग्ण:, बतिषृ्कििः , भीरुिः , 

कायरिः , लोभी, प्रलोभनशीलिः , तवरििः  स्वभाविः , तवियिेु लीनिः , यस्य तवचारािः  स्तस्थरािः  न 

सस्तन्त, देवब्राह्मणयोिः  आलोचनां कुविन्, दैवेन आिििः , प्रयत्निेु िीनिः , दरु्भिक्षेण पीतडििः , 

सैन्तवनाशातदतवघे्नि ुसंलनिः , दरूदेशेतनवसन्, बहुर्भिः  शत्रुर्भिः  पररििः , समय ेकायुं न कुविन्, 

भ्रष्ट्ा जनािः  प्रतिं तकं भवन्तिः  एिेभ्यिः   तवशंतिवगिस्य  तवग्रिकिुिम् इच्छति वा?   

   इर्न्द्रयाणां जयं बुद्धवा िाडु्गणं्य दैव मानुिम्     

   कृतं्य तवंशतिवगिच िथा प्रकृति मण्डलम् ।। 1   

श्री रामचन्द्रिः  कथयति- “िे भरि! तकं तं्व नीतिशास्त्रज्ञ मर्न्त्रणां सामूतिकरूपेण 

व्यतिगिरूपेण वा परामशुं करोति? तकं तं्व प्रतपिामिातद प्रकारेण शासनं करोति?   िे भरि।” 

दण्डनीतिशास्त्रानुसारेण प्रजाना ंपालनेन सम्पूणिपृर्थव्यार्धपतं्य प्राप्तुं  शकु्नवस्तन्त िथा च प्रजाना ं

सम्यक् धमािनुसरणं कृत्वा परलोके अतप उत्तमं स्वगिसुरं् प्राप्नुवस्तन्त।  
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एिदातिररिं अरण्यकाण्डस्य ३३ िमे  सग ेशूपिणर्ा-रावणयोिः  संवादे राजधमिसम्बद्धातन 

बहूतन विूतन वयं ज्ञास्यामिः । शूपिणर्ा  रावणाय कथयति यि् यतद राजा नीचशे्रणीसुरे्ि ु

रमिे ितिि जनािः  िं बहु न आदरयस्तन्त। यिः  नृपिः  स्वयं काले कायािर्ण न करोति सिः  राजे्यन सि 

िार्भिः  काययिः  सि नश्यति। सा कथयति यि् यिः  राजा राज्यपालनाथुं गुप्तचरान् न तनयुिं 

करोति, यस्य दशिनं प्रजाना ंमध्य ेदलुिभा भवति, च यस्य मैथुनभोगातदसङ्गाि ्स्वािनं्त्र्य नषं्ट् 

भवति, सिः  िादृशिः  राजा जनपररहृििः  भवति। यथा गजािः  नदीपङ्काि् दरंू तिष्ठस्तन्त। िे रावण, 

येिां  राजाना ंबुतद्धिः , कोििः , नीतििः  च – एिातन सवािर्ण ििेां वशाि ्न सस्तन्त। ि ेसामान्जनािः  

इव एव सस्तन्त।           

    “येिा ंचाराि कोशि नयि जयिा ंवर    

    अस्वाधीना नरेन्द्राणां प्राकृििैे जनैिः  समािः ।।”2 

शूपिणर्ा रावणाय वदति- िे रावण! यिः  िीक्ष्णव्यविारिः  करोति,  भृत्येभ्यिः  न्ूनं वेिनं 

ददाति, अर्भमानपूणििः , स्वभावेन ितठना च राजा, यदा सिः  तवपत्तौ पिति, िदा सव े िं 

त्यजस्तन्त। सा कथयति यि् यिः  राजा  न स्वकििव्यमनुविििे ,भयतनतमत्तिेु न भयं करोति ,सिः  

राज्याि् बतिि र्क्षप्तिः  भूमौ िणृवि् उपेर्क्षििः  भवति। शुष्ककाष्ठस्य, मृतत्तका रजिः  अतप जनाना ं

तकर्िि ् उपयोगिः  भवति, परन्त ु भ्रष्ट्राजानाम् उपयोगिः  नास्ति। सा कथयति यि ् यथा 

जीणिवस्त्रार्ण पुष्पमाला च परेिा ंतनष्प्रयोजनं िथवै च राजा अतप  यतद  शतिशार्लनोऽवस्थाया ं

भ्रष्ट्िः  भवति  िथा  सिः  अतप परेिा ंकृि ेतनष्प्रयोजनं भवति। परन्त ुयिः  राजा सविदा सजगिः  

भवति, यिः  राज्यस्य सविकायािणां सूचनां धारयति ि, इर्न्द्रयार्ण च वशं करोति ि  सिः  

'कृिज्ञिः   च धमिपरायण राजा र्चरकालं शासनं कररष्यति। अतप च 'भौतिकचक्षिुा’ स्वतपति, 

सदा नीतिचक्षिुा जागिृिः  तिष्ठति ,यस्य च क्रोधप्रसादफलं प्रत्यकं्ष भवति, जनािः  िेिा ंपूजयस्तन्त। 

नयनाभ्याम् प्रसुप्तो वा जागतिि नयचक्षिुा ।   

 व्यि क्रोधप्रसादि स राजा पूज्यिे जनैिः  । । 3 
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युद्धकाण्डस्य ६३ िमे सग े कुम्भकणि-राक्षसराजरावणस्य च संवादे 

राजधमिसम्बद्धिथ्यस्य सूचना अतप प्राप्यिे । कुम्भकणििः  राक्षसराजरावणं वदति यि ्'य:  राजा 

स्वसर्चवैिः  सि चचाुं कृत्वा क्षयवृतद्धस्थानरुपेण  साम -दान- दण्ड इति कमित्रयेण  कायािरमं्भ 

करोति ,  पुरुि च द्रव्यरुपसम्पतिं , देशकालतवभागिः , आपदातनवारयन् च कायिर्सतदं्ध   इति 

कमुं करोति,  स एव सुनीतिमागे स्तस्थििः । 

पुनिः  कुम्भकणििः  कथयति-          

    “यथागमं च यो राजा समयं च र्चकीििति    

    बुध्यिे सर्चवैबुिद्धया सुहृदिानुपश्यति ।।” 4 

अथािि ्यो राजा नीतिनानुसारेण स्वमर्न्त्रर्भिः  सि क्षयातदयोग्यकालं र्चन्ततयत्वा िदनुरूपं कायुं 

करोति िथा च स्वबुद्ध्या तमत्राणां भेदं करोति, सिः  एव कििव्यस्य अकििव्यस्य च तववेकं किुुं 

समथििः  भवति। 

सिः  पुनिः  कथयति – रक्षाराजिः  नीतिपुरुििः  समुर्चिसमये धमािथिकामस्य च सेवनं कुयािि्। तत्रि ु

धमेिु मध्ये धमििः  शे्रष्ठिः , अििः  अथिकामवपेक्षया अतप धमािनुसरणं कििव्यम्। न करोति राज्ञिः  

बहुशास्त्राध्ययनं अतप वृथा । 

सिः  कथयति यि्  “राजा स्वमर्न्त्रणां सम्यक् परामशुं कृत्वा पितवधं योगं कुयािि् , दानं रिसं्य 

शौयुं च, नय च अनयि , धमािथिकामं च काल े  सेवनं  करोति  ,सिः  लोके कदातप दुिः रं् वा 

तवपततं्त वा न प्राप्नोति। अथिशास्त्रज्ञ, बुतद्धमान्मर्न्त्रणां च उपदेशं राजा सदा आदाय, यि ्

पररणामे िस्य तििकरं िि ्एव कुयािि्। न श्रोिवं्य िेिा ंअयोग्यानां ,  शास्त्रज्ञानाभावेऽतप 

,अथिशास्त्राज्ञानाभावेऽतप   प्रचुरधनकामना ंमर्न्त्रणां वचनं “।  यिः  राजा चपलत्वाि् िुतिवचनं 

शु्रत्वा एव िपृ्तिः  भूत्वा ,सिसा अर्चन्तयन् तकमतप कायुं प्रति त्वरयति,  िस्य एिि् दबुिलिा 

(र्िदं्र) क्रौिपवििस्य र्िद्रस्य   इव शत्रुर्भिः  उपेर्क्षिं भवति |     

   “चपलस्येि कृत्यातन सिसानुप्रधावििः  ।     

   र्िद्रमन्े प्रपधन्ते क्रौिस्य र्तमव तद्वजािः  । ।” 5 
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सिः  पुनिः  कथयति यि् मिाराज!  “यिः  राजा शत्रुं  अवज्ञाय रक्षणस्य व्यवस्था ंन करोति, सिः  

बहुदुिः र्ानां र्शकारिः  भूत्वा राज्याि् पिति।” 

एवं श्रीराम-भारि-संवादिः , शुपणािर्ा-रावण-संवादिः , कुम्भकणि-रावण-संवादिः  च 

राजधमिसम्बदै्धिः  ितै्त्विः  पूररििः  इति वयं पश्यामिः  । रावणतवभीिणयोिः  संवादे अतप वयं पश्यामिः  

यि् तवभीिणिः  रावणाय नीतितवियान् तवतवधान् कथयति, परन्त ु रावणिः  िान् तनराकरोति। 

सम्पूणे रामायण ेतवर्भन्निेु स्थानेिु नीति-राजनीतितविय े   िथं्य प्राप्नोति। 
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संसृ्कतानुवािसाहित्ये भारतवषयहमहत अनूहितग्रन्थस्य वैचर्ष्ट्यम् 

डॉ. भारतभूषणरथः  

    सिाचार्यः , साहित्यहवभागः  

राहट्र्संसृ्कतहवश्वहवद्यालर्ः , हतरुपहतः  

  

 कहवः  सीताकािमिापात्रः  ओहडर्ाराज्यस्य प्रचसद्धकहवष ुअन्यतमः । तस्य कहवताष ु

“भारतवषय” इहत ओहडआकहवतासंग्रिः  प्रचसद्धः । कहवतासंकलनेऽम्बस्मन ् हवहवध 

सामाचजकसंस्काराणां हवर्ेषवणयनं पररलक्षते। भारतस्य चचत्रहमहत वकंु्त र्क्यते ग्रन्थोऽर्म्। 

अस्य ग्रन्थस्य संसृ्कतानुवािं कृत्वा आचार्यभाहगरचथनन्दः  प्रचसहदं्ध प्राप्तवान्। नविेिलीम्बस्थतस्य 

लालबिािरुराहट्र्संसृ्कतहवश्वहवद्यालर्स्य साहित्यहवभागस्य आचार्यः  प्रोिेसर ्भागीरचथनन्दः । 

भारतवषयम् इत्यस्य उत्कलानुहितकाव्यस्य संसृ्कतानुवािसाहिते्य मित ्वैचर्ष्ट्यम् वतयते । अस्य 

ग्रन्थस्य एवं वैश्षं्ट्य र्ि् मूललेखकः  सीताकािमिापात्रमिोिर्ः  अस्य कृत े साहित्य-

अकािेमीपुरस्कारं प्राप्तवान्। संसृ्कतानुवािकः  भागीरचथनन्दमिोिर्ः  अहप एतस्य ग्रन्थस्य 

संसृ्कतानुवािहनहमरं्त् अनुवािपुरस्कारं प्राप्तवान्। 

अनुवािकस्य भागीरथीनन्दमिोिर्स्य अनुवािर्लैी - 

काव्यस्य मुखपुटे एव काव्यस्य नामकरणसन्दभे कहवः  चलखहत– 

हृन्मञ्जषार्ां लघुः  स्वप्नः  कोऽहप अथायत ्काव्यम्बस्मन् कवेः  कश्चन स्वप्नहवर्ेषः   प्रहतिचलतो 

भवहत। र्िा काव्यस्य आमुलािम् अध्यर्नं भवहत तिानी ंज्ञार्ते कवेः  स्वप्नः  साधारणजनाना ं

कृते एव। समाजस्य वािवं चचत्रम् उपस्थापर्हत कहवः  स्वकीर्काव्ये। धन्यः  सः  अनुवािकः  

र्ः  कवेः  भावं भाषा ंच अचधत्य समीचीनम् उपस्थापनं कृतवान् स्वानूहिते ग्रने्थ। भारतवषयहमहत 

अनूहिते ग्रने्थ हवर्षेतर्ा भावानुवािस्य िर्यनं कतुं र्क्यते। मूललेखकस्य भावः  र्था सुरचक्षतो 

भवेत् तिथयम् अनुवािकः  नन्दमिाभागः  िर्त्चचर्त्ः । ओहडआभाषा अतीवमधुराभाषा। 

ओहडआभाषार्ां संसृ्कतर्ब्ाः  वहुत्र र्था तथा व्यवह्रीर्िे। अतः  र्ब्ानुवािे अनुवािकः  

प्रर्त्नर्ीलः । अत्रानुहितपदे्यष ु व्याकरणस्य र्ुद्धता सवयथा पररलक्षते। हवषर्ोपस्थापने 

नन्दमिोिर्ः  मूलकतुयः  कावं्य वारंवारं पहित्वा तिनिरमेव अगे्रसरः  अभूत्। अतः  न कुत्राहप 

मूल-ओहडआ तथा  संसृ्कतानुवािे हवषमं्य पररलक्षते। उिािरणं र्था – 
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ओहडर्ाराज्यस्य हवश्वप्रचसद्धस्य कोणाकय सूर्यमचन्दरस्य हनमायण ेएकः  इहतिासः  अि। ति् 

र्था - अस्य मचन्दरस्य हनमायणम् अभवत् परिु मचन्दरस्य अग्रभागः  चर्खरप्रिेर्ो वा कतुं 

चर्ल्पीनां मिहत समस्या आगता। सौभाग्यात ् कोणाकय मचन्दरहनमायणे र्ः  प्रमुखचर्ल्पकारः  

आसीत ्तस्य पुत्रः  तत्रागतवान्। पात हवर् ुमिारणा स्वपुतं्र दृष्ट्वा चहकतः । हपतुः  समस्यां शत्वा 

पुत्रः  धमयपिः  कोणाकय मचन्दरचर्खागं्र रात्रावेव हवहनहमयतवान्। र्हि राजा अमंू हवषरं् ज्ञास्यहत 

र्ि् लघुवालकः  र्ि् कृतवान् तत् र्ीम्बल्पनः  कतुयमसमथायः  तहिय मचन्दरे हनर्कु्तानां 

िािर्र्तचर्ल्पकाराणां चर्रः चे्छिः  भहवष्यतीहत हवचचन्त् सः  िािर्वहषयर्ः  वालकः  

िािर्र्तचर्ल्पकाराणा ं प्राणरक्षाथं सूर्ोिर्ात ् पूवं मचन्दराग्रात ् हनकटस्थे समुदे्र स्वप्राणान् 

त्यक्तवान् । अरं् हवषर्ः  उत्कलहकंवििीष ु प्रचसद्धः । हवषर्स्यास्य प्रहतपािनवेलार्ां 

मूललेखकस्य सीताकािमिापात्रस्य भावं र्थाथयरूपेण प्रहतपािर्हत अनुवािकः  

भागीरचथनन्दः । ति् र्था – 

(कथर् चि! तवैवोिर्काल)े    

 पूवायर्ार्ां, स बालको धमयपिो ग्रामात् समागतः  

हनजांर्ुके काहनचन विरीिलाहन बद्ध्वा 

अदृटपूवयस्य हपतुः  िर्यनाथ ं

तस्य दृचर् प्रहतिचलतिं न हकं िचसष्यचस 

हपतुः  कोमलवाक्याहन हनर्म्य 

तव र्ुभ्रालोकेन किाहप हकं 

न हवद्योहतष्यत ेतन्नर्नतारका ? 

अिु नाम, प्रातः  काल ेस न भवतु 

हकिु मचन्दरागं्र हवहनमायर् रात्रावेव सागरे आत्मानं व्यस्रक्ष्यत्।। 

भा. व-३.३ 

हवर्ेषतर्ा ओहडआ मूललेखः  व्यञ्जनावरृ्त्ौ अम्बि । तिनुसारम् अनुवािकः  व्यञ्जनावतृौ 

एव स्वानुवािं करोहत। र्ैलीचातृटा। भाषाहप सुमधुराऽत्र प्रर्ुक्ता। वहुत्र अनुवािकानाम् 

अनुवािेषु पररलक्षते मूललेखः  र्हि सरलर्ा भाषर्ा तथा अचभधावहृर्त्माश्रीत्य भवहत तिा 

अनुवािे भाषा म्बक्लटा भवहत तथा व्यञ्जना ंवृहर्त्माश्रीत्य अनुवािकः  स्वीर्ा ंप्रहतभा ंप्रकटर्हत। 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

71 
 

र्त् पहित्वा पािकः  अथायवगमनक्लेर्त्वात् जाहमता भवहत। परि ुनन्दमिोिर्स्य अनुवािे 

र्ैली सवयथा पािकमनोहृद्या भवहत। र्था पञ्चमे सग े“अपरेऽहप नचचकेत सः ” इत्यम्बस्मन ्

हवषर्े रवीिनाथार् गाम्बन्धनः  पत्रम् प्रिूतम् अम्बि। र्त् र्ङ्ग इंहडर्ा इत्यम्बस्मन ्सिािपत्र े13 

अरूवर 1921 तमे सित्सरे प्रकाचर्तम् आसीत्। तस्य अनुवािः  पुिकेऽम्बस्मन ्र्था – 

र्े पचक्षणः  र्क्त्भावात ्       

 अस्माकमुत्सािप्रिानेनाहप नोपरर हवचररतुं  र्क्ताः       

 तेषां प्रत्यक्षीकरणर्न्त्रणा मर्ा पररभुक्ता। 

तथा च – 

दृटमहप मर्ा िुः खपीहडतेभ्यो 

रुग्णेभ्यः  कबीरहगताहन श्रावहर्त्वा 

सािहर्तुं  न र्क्यते।। भा. व- ५ 

एवं ग्रन्थस्यास्य प्रहत पुटं तथा प्रहत पिम् अनुवािकस्य सिजां र्लैी ं द्रटंु र्क्यते। 

वािवतर्ा भारतवषयहमहत काव्यसंकलनं समाजस्य वािवीहकं म्बस्थहतं र्ब्ाथयर्ोः  िारेण 

प्रिर्यर्हत। मूललेखकः  सीताकािमिापात्रः  समाजमेव उपस्थापर्हत स्वकाव्ये। अतः  सम्प्रहत 

समाजचचिकपरकं कहतचन उिािरणाहन मर्ात्र प्रिूर्ते।  

ग्रामसुरक्षा – 

उकं्तकहवना- 

उपहििेर् माता 

भूमेरस्या हनचखललमेव पहवत्रममस्मभ्यम् 

पत्येकं िेविारुपत्रम्, प्रत्येकं चसकताप्रािरोपकूलम् 

घनारण्यस्य सकला कुज्झहटका 

सवोऽचधत्यका, गञु्जिः  समिाः  पतङ्गाश्च 

िेवोपमाः  स्मृतौ हकलास्मज्जनानाम्। भा. व- १.१ 

प्रथमसगयस्य मङ्गलाचरणे मातुः  उपिेर्ः  हवचर्टं स्थानम् अचधकरोहत। माता अवित् 

अस्याः  भुमेः  सवयमहप तथ्यम् अस्माकं कृत े पहवत्रतमम्। िेविारुवकृ्षस्य पत्रम्, चसकता, 

घनारण्यस्य कुज्झहटका, सवयमहप गुञ्जिः  पतङ्गा अस्माकं स्मृतौ आजीवनम् भवम्बि। इिम् 
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मङ्गलाचरणं कवेः  सीताकािमिापात्रस्य ग्राम्यचचिनम् अचभवणयर्हत। अहप च भ्राता इगल 

भहगनी आकार्म् इहत पुिकात् उद्धतृम् इिं मङ्गलाचरणम् अमेररकािेर्स्य चसर्ेटल इहत 

प्रकार्कस्य उहक्तः । तििरम् एकं सुन्दरं चचत्रम् हनहमयतम् वतयते, र्त ् चचतं्र प्रथमसगयस्य 

वृत्तािः  चचहत्रकरोहत। 

ग्राम्यजीवनम् - 

 प्रथमे सग ेकहवः  नगरस्य आधुहनकं जीवनं र्था वणयर्हत ततोऽहप अचधकतर्ा ग्रामस्य 

सौन्दर्यम् अचभवणयर्हत। साम्प्रतं समाजे ग्राम्यपररवेर्ः  असुरचक्षतः  अम्बि। वकृ्षचे्छिनं तथा 

वन्यपर्ुनां वधः  ग्राम्यसमीपस्थ अरणे्यषु दृश्यत ेएव। राजनीतेः  कुप्रभावात ्ग्रामे ग्रामे जनाः  

मदं्य तथा चभनं्न चभनं्न मािकद्रवं्य सेवनं कुवयम्बि। ग्राम्यजनाः  कृहषकार्े मनः  न हनवेर्र्म्बि। 

जनेषु भ्रातृभावः  स्नेिः  मैत्राभावश्च न पररलक्षते। 

विुतः  पूवं ग्राम्यजीवनं र्ािं शृ्रङ्खचलतं चासीत।् पररवेर्सिुलनं ग्राम्यजीवने दृश्यत े

स्म। जनेष ु मैत्रीभावः  ग्राम्यजीवनस्य अऩ्र्िेकं वैचर्ष्ट्यमासीत्। परिु हिनुहिनं ग्राम्यजीवनं 

कलुहषतं भवहत। अतः  कहवः  साहित्यमाध्यमेन ग्रामं स्मरहत।ग्रामपररवेरं् शङ्खचलतं कतुं कवेः  

प्रचोिना समाजं सत्पथं प्रिर्यर्हत। 

तस्य करावलिेन  

वरं् र्नैः र्नैरगे्र गताः  

चमयिािक-तप्तमरुभूहमतः   

प्राथहमकवसिपवन- 

पुचलकतकरस्पर्ायर्॥ भा. व- १.२ 

मानवस्य पुरतः  हवषर्िरं् प्रहतभाहत। एकत्र ग्रामस्य हनजयनकुहटराचण अन्यत्र 

जलाहकणयनगराचण संदृश्यिे। तत्राचिष्यहत मानवः  सुखस्य स्थानम्। ग्रामस्य जीण ं कुटीरं 

तिाहनं सुखं ििाहत न त ुनगरस्य जलाकीण ंभवनम्। मनुष्यः  जीवने हवहवधपञ्चतारकाअटे्टष ु

हवलासपुणं जीवनं र्ापर्हत परिु तत्र सुखस्य स्थानं नाम्बि। मनुष्यः  र्नैः  र्नैः  हवस्मरहत 

स्वग्राम्यजीवनं। र्था चिग्रिण े चिः  राहुग्रस्थो भवहत तथा अस्माकम् इहतिासः  िारुणः  

िसु्वप्न इव भवहत। ग्रामं गिंु इच्छा सते्व अहप मानवः  हकंकर्त्यव्यमूढः । जीवनस्य सवयमहप 

उन्नतं पिम् एकम्बस्मन हिने अस्मान् त्यक्त्वा गच्छहत। पुनः  घनान्धकारं प्रहत अस्माकं प्रत्यावतयनं 
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भवहत। र्था- आकार् े मेघस्य िर्यन ेआनन्दः  एवं मेघस्य अिर्यन े िुः खम् अनुभुर्त ेतथा 

जीवने सुखस्य िुः खस्य च म्बस्थहतः  । कहवः  चलखहत – 

र्थाऽस्माकं साऽऽद्मा र्ात्रा 

साऽलौहककता, स च र्ाम्बिसम्बन्धः  

सवं हमथ्या पूणयतो हमथ्या 

अवतरणमेव वरं पुनरहप आलोकाि् 

घनान्धकारे।  

पुरिाि् र्त् अन्धकारर्तसोपानाहन। 

क्षणार् सा िगुयहतः , सोऽन्धकारः । पुनरहप 

प्रत्यावतयनमारमं्भ प्रहत, आरम्भस्यारमं्भ प्रहत 

घनवर्ोहनयमीलक्रीडां प्रहत  

निीलिरी-सामगानर्ोर्ुयगलगानं च प्रहत॥ भा. व- १.५ 

इिं सवं हवचचन्त् कहवः  भारतमातुः  पिवन्दनं करोहत। कहवः  स्वग्राम्यजीवनं स्मरहत। 

बाल्यकालस्य ग्रामपररवेर्ः  र्था सुन्दरः  भवहत साम्प्रतम् आधुहनकपररवेर्ः  न तथा। साम्प्रतं 

जीवनं धनाथयम् एव। सवेऽहप धनलोलुपाः । एवं कवेः  अिरात्मा ग्रामाचभमुखी भवहत। चर्र्ोः  

जन्मकालस्य प्रथमं क्रन्दनं र्म्बस्मन ्ग्रामे भवहत मृत्युः  अहप तम्बस्मन् एव पररवेर्े भवत ुर्ेन 

जीवनं पूणायङं्ग भहवष्यहत इहत कवेः  भावना तस्य ग्रामप्रीहतम् इतोहप स्पटर्हत। तिथं कहवः  

उम्बिखहत - 

किा पुनः  प्रतीर्ते जननीव 

उपहवटाऽन्नपात्रहनकटेऽपसार्य मचक्षकाः  

कृष्णस्य गोष्ठात् पत्यागमनकालं प्रहतपालर्िी 

प्रतीक्षते वा हवद्यालर्ात् कार्यलर्ािा प्रत्यागमनम् 

मानाहवधान्नव्यञ्जानाहन प्रिुविी 

सवायमोिानन्नपाते्र एकत्रीकृत्या ॥ भा. व- १.१५ 

 एवं ग्रामजीवनमचभलक्ष कवेः  भावः  अनूहितग्रने्थऽम्बस्मन ्र्थाथयरूपेण प्रहतहवम्बितोम्बि। 

भागीरचथनन्दमिोिर्स्य जीवनवृर्त्ािं र्िा मर्ा पहितं तिानी ं ज्ञातं सोऽहप एकम्बस्मन ्ग्रामे 
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जन्म लिवान्। सः  स्वग्रामं चस्नह्हत। ग्राम्यजीवनस्य वणयनं दृष्ट्वा तस्य लेखनी इतोहप वेगेन 

चाचलता इहत तस्य स्वानुभहूतः । 

 िेर्प्रेमः  -  

िे मातः , िे भारतवषय, 

िे जनहन, एतावतैव लभ्यते    

चर्र्ुभ्यः  क्रीडनकम्, 

समर्ार्ोपकथा, वृदे्धभ्यः  स्वप्नः , 

चातकेभ्यो वृहटहबन्दुः ,  

िीनचञ्चलहविागेभ्यः  

आकारं् गीतं च, 

लभ्यत ेच हवरहिण ेस्वीर्हप्रर्हमत्रम्॥ भा. व- १.६ 

अत्र कहवः  भारतमातुः  स्मरणपूवयकं वन्दहत चर्र्ुस्वभावेन। कवेः  भावः  अनुवािकस्य 

लेखनीधारर्ा सुषु्ठ हनस्सरहत। भारतभूहमः  चर्र्ूनां कृते ििाहत से्निसागरम्। रे्न चर्र्वः  

साननं्द र्ैर्वं र्ापर्म्बि स्वमातभृूमेः  क्रोडे। र्वुकेभ्यः  भारतभूहमः  ििाहत असीमा र्हक्तः । 

र्ेन िेर्स्यास्य र्ुवानः  चभन्नचभन्न कार्ेष ुहवजेतारः  भवम्बि। बृदे्धभ्यः  ििाहत स्वप्नः । स च स्वप्नः  

वृद्धानां वाद्धयके्य अहप र्ुवसुलभभावं जनर्हत। र्ने त ेसुखेन कालं र्ापर्म्बि। भारतस्य भूहमः , 

आकार्ः , जलं,वारु्ः  तथा सवयमहप तत्त्वम् अमृतपूररतहमहत कहवभावः  वािहवकतर्ा िेर्प्रेमं 

जनर्हत।  किाचचत् भारतस्य रूपं परमात्मनः  रूपतुल्यहमहत वणयनं करोहत कहवः  स्वकाव्ये।  

परमात्मनः  हनवासस्थानम्  

संसारेऽम्बस्मन् भगवतः  हनवासस्थानहवषर् ेवहहन मताहन पररलक्ष्यिे। एतिथं धमयभेिः  

– जाहतभेिः  – स्थानभेिः  – वणयभेिः  तथा अनेकहवधवषैम्यता समाजे पररलक्षते। परि ु

श्रीमद्भगवद्गीतार्ां भगवता श्रीकृषे्णन स्वहनवासस्थलं सूचहर्त्वा विहत र्त् – 

ज्योहतषामहप तज्योहतिमसः  परमुच्यते। 

ज्ञानं ज्ञेरं् ज्ञानगमं्य हृहि सवयस्य हवहष्ठतम्।। श्री.भ.गी – त्रर्ोिर्ाध्यार्ः  
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अत्र भगवान् श्रीकृष्णः  अजुयनम् उपहिर्हत र्त् – सः  ज्योहतस्वरूपः । तमसः  परं भवहत 

भगवान्। स च ज्योहतषामहप ज्योहतः  सवयस्य हृहि वर्त्यते। एतेन ज्ञार्त ेभगवान् न मूर्त्ौ न वा 

कम्बस्मचश्चि् हवर्ेष ेस्थाने अहप च सवयत्र सूक्ष्मरूपेण हवराजते। तिेव कहवः  चलखहत - 

कम्बस्मन्नहप मानचचत्रे तालपत्रपोचथकारं् वा 

भुजयपत्रे ताम्रिलके वा न सङ्कलहर्तुं  र्कं्य 

त्वम्बित्रम्। घषयणेन पुनः  पुनरहप तामदृश्यसीमारेखां  

न हनवायपहर्तुं  प्रभावम्बि िरुिा असुराः ॥ भा. व- १.११ 

पदे्यऽम्बस्मन् ईश्वरस्य सर्त्ाः  केवलं स्वानुभवैः  एव ज्ञार्ते न त ुचचत्रे इहत कहवः  चलखहत।  

अतः  अचभवणयर्हत कहवः  कम्बस्मन्नहप मानचचत्र ेअवा ताडपत्रे तथा भुजयपत्र ेताम्रिलके वा तं 

िेवं र्ङ्कलहर्तुं  न र्क्यः । अतः  कहवः  चलखहत - 

वणयहर्तुं  तद्रपंू सम्प्रवृर्त्ाः  परचजता 

अगचणताचश्चत्रकाराः , स्थपतर्ः , कवर्श्च 

एवमहप नाम्बि मागयः  पररचतः  र्ेन 

पद्भ्यामेव प्रवेटवं्य तद्गपु्तमचन्दरम्॥ भा. व- १.१२ 

अनकेे चचत्रकाराः  कवर्श्च .ईश्वरस्य स्वरुपं वणयहर्तुं  बहुप्रर्तं्न कृतविः  परिु अिे ते 

पराचजतः । र्तः  ईश्वरः  हनराकारः ।  

प्रेमस्य वािवं स्वरूपम् - 

 भगवतः  श्रीकृष्णस्य अचभवन्दनं कृत्वा व्यञ्जनार्ा ंसमाजततं्त्व वचणयतमम्बि। हवर्ेषतर्ा 

प्रेमस्य वािवं रूपमचभवणयर्हत अत्र। अतः  नूतना रासलीला इहत नाम्ना प्रचसदे्ध सगेऽम्बस्मन् 

कहवः  चलखहत- 

सि गोपीचभवयनमाली  

हमचलतो र्मुनापुचलहन। 

र्ारिचिज्योत्स्नािीप्ता। 

हनमयला बालुका र्ोचभता॥ 

कथर् चि! कस्याहप प्रेमप्रतीक्षार्ा ं

लताकुञ्जहवताने, र्मुनाकूले, 
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अधयभग्नतृणगृिवरण्डके, 

अथवा रुग्णनगरस्य भवनच्छपाशे्व 

त्वां हनरीक्ष्य प्रमाणीकृत्य च  

बाचलकार्ािस्या ममयकथा न सिररष्यहत 

आद्रीकृतहनष्कलङ्ककमलनर्नर्ोः ॥ 

 साम्प्रतं प्रेमस्य मूलं्य हनम्निरे वतयते। प्रेम इहत नाम्ना कुसंस्कारस्य प्रवेर्ः  तथा 

प्रतारणार्ाः  प्रवरे्ः  जार्ते। अतः  पद्यहमिं जनमानसं पुलकर्हत। 

कुसंस्कारः  –  

िेवीपूजा इहत नाम्ना प्रचसदे्ध चतुथ ेसगे बचलप्रथार्ाः  हवरोधं करोहत कहवः । हवर्ेषतर्ा 

एकः  िररद्रः  जनः  स्विाररद्र्यतार्ाः  हवनारं् कतुं स्वपुत्री ंिेव्याः  समु्मखे बचलं ििाहत। एतादृर्ः  

अन्धहवश्वासः  संसारे न भवहेिहत कवेः  भावना अनवुािकस्य लेखनीतः  सम्यक् स्थाहनता भवहत।  

अतः  कहवः  चलखहत- 

र्ा िेवी सवयभूतेष ुक्षधारुपेण संम्बस्थता। 

नमिस्यै नमिस्यै नमिस्य ैनमो नमः ॥        

र्ा िेवी सवयभूतेष ुमातृरुपेण संम्बस्थता। 

नमिस्यै नमिस्यै नमिस्य ैनमो नमः ॥ 

न हकमहप ज्ञातं तेन 

तं हपता हनद्रात उत्थाप्य  

अङ्कर्न् चिुन् कपाटमुद्घाट्य 

गृिाहन्नसृ्सतः ॥ 

हपता तं िेव्याः  पुरतः  

हनद्रातो जागररतवान्, मिकेन भूहमं संसृ्पश्य 

प्रणहमतुं  हनरहिर्त्।। 

स प्राणमत ्

एतत ्स षण्मासेष ु

प्रहतवेचर्नो वदृ्धान् जे्यष्ठांश्च नामं नामं 
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हवज्ञातवान् पूणयतः ।। 

ििात् हपत्रा सिागतौ िावसुरौ 

बलािाम्बश्लष्य ताम् तस्य ििपािान् 

प्रकम्पोमानोऽम्बस्थरोऽजाचर्र्ुररव सः  

क्षणेन पृथगु्भतं मिकं र्रीराि् 

भीषणचचत्कारेण 

ततः  परं भर्ङ्करः  र्ािः  प्रातः  कालः ।। भा.व – ४.५ 

पदे्यऽम्बस्मन् समाजात ्कुसंस्कारस्य मूलोत्पाटनाथं प्रर्ार्ः  श्लाघनीर्ः ।  

त्यागः  –  

भारतिेर्ः  त्यागस्य िर्ार्ाश्च प्रतीकभूतः । अतः  वेि-वेिािाहिहन र्ास्त्राचण 

उपिेर्परकाचण भवम्बि। पञ्चमे सगे अपरे र्े नचचकेतसः  इत्यम्बस्मन् पदे्य र्ास्त्रीर्मूल्यवोधः  

तथा मानवीर्चतेनार्ाः  हवचारः  प्रिूतो वतयते। अतः  कहवः  चलखहत- 

र्े पचक्षणः  र्क्त्भावात ्

अस्माकमुत्सािप्रिानेनाहप नोपरर हवचररतुं  र्क्ताः  

तेषां प्रत्यक्षीकरणर्न्त्रणा मर्ा पररभुक्ता। 

दृटमहप मर्ा िुः खपीहडतेभ्यो 

रुग्णेभ्यः  कबीरगीताहन श्रावहर्त्वा 

सान्त्वहर्तुं  न र्क्यते॥ 

र्मराजस्य प्रत्यावतयनं, क्षुधारुरस्य वटोः  

िर्यनेन मनिापः , क्षहतपूरणाथय 

वरप्रिानहमहत सवैरेव वेद्यत े

हकिु वटोिस्य मनो न हकमप्यकामर्त, 

नाचणमाद्यटहनधीन्, न वा सुखसमवार्म्॥ 

र्मराजः  सवयिा व्यिः  भवहत। बहुहवधकमं करोहत। अतः  कहवः  चलखहत- 

र्मराजो नासीत्। स सवयिा व्यिः  

स्वस्य बहुहवधकामयसु 
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हकं पुनः , सम्प्रहत स उत्कोचग्रिणे हमथ्याभाषण ेच 

इर्ानभ्यिो हनष्करुणश्च र्त ्

हिवसिरं् हकम्? तद्भभवनपुरतः  

क्षुधातुराणा ंनैकचर्र्ूनां वषायचण प्रतीक्षार्ामहप 

स न िुः चखतः  स्यात ्

वरिानस्य क्व वा तत्र हनरथयकः  प्रश्नः ?॥ 

धमयस्य रक्षा -  

धमयरक्षारै् कवेः  प्रचोिना सम्पूण े काव्य े द्रटंु र्क्यते। संसारे धमयस्य न्यार्स्य च 

प्रहतष्ठापना भवेत ्तथा मानवषेु र्ाम्बिप्रहतष्ठारै् भावना भवेहिहत कवेः  अचभप्रार्ः  षषे्ठ सगे 

वैश्वानरार् आहुहतः  इत्यम्बस्मन् पदे्य िररदृश्यते। अतः  कहवः  चलखहत- 

पहवत्रर्ज्ञकुण्डसंस्थापनार् 

स्थानहनरुपण-माप-नीहतहनर्मानां नास्त्यावश्यकता 

वरं् तु र्त्र-कुत्राहप र्थेचं्छ र्ज्ञकुण्डम् 

अक्लेरं् हनमायतुं  समथाय मुहतयमाते्रण॥ 

किाचचहन्नहद्रतहनरीिग्रामवसतीनां 

नग्नभग्नतृणगृिमेव र्ज्ञवेिी 

किाचचर्त्ु हनहद्रतहपतृपुत्रर्ोराश्रर्भूतम् 

अर्ोहनहमयतं जीपर्ानमहप र्ज्ञवेिी 

तन्दरूीरोहटकाहनमायणाथ ंप्रर्ुक्ता चुम्बिका 

जनाकीणं मचन्दरं मसचजि् वाऽहप र्ज्ञवेिी॥ 

िे िेव वश्वानर! एताः  हकल नः  

क्रोधहिंसासूर्ािीघयस्रवुस्रुचः  

जुहुमिाचभः  क्रमर्ो र्ावि् िालािलम् 

कृर्र्ा गृिाण 

प्रज्वचलता चजह्वा तव प्रसरतु गगने  

जार्तां च हुतार्नात ्पजयन्यः  
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पजयन्यािन्नम्, अन्नि् िीघयः  पन्थाः  

आत्मारामं र्ावत्, स हि पन्था अम्बिमो हनजयनश्च॥ 

कवेः  अचभप्रार्ः  र्त् र्हि कोऽहप मनुष्यः  कुमागं गत्वा पुनः  उर्त्ममागे  आगच्छहत तहिय 

तिेव भवहत तस्य भाग्यम्। अतः  र्हि किाचचत् मानवः  कुमाग े गच्छहत तहिय सः  पुनः  

सन्मागयमनुसरतु अहप च संसारस्य मङ्गलं करोतु इहत।  

अहिंसा परमोधमयः  तथा िेर्प्रेमः  – 

 भारतस्य जातीर्हपता मिात्मागान्धी इहत वरं् जानीमः । अहिंसार्ाः  पररपालनपूवयकं 

समगे्र हवश्वे अहिंसार्ाः  प्रचारार् प्रसारार् च गान्धी वहु पररश्रमं कृतवान् आसीत्। र्द्यहप 

िेर्स्वाधीनतार् ै तस्य मिि् र्ोगिानमासीत् तथाहप तस्य अनेके स्वप्नाः  न प्रपूररताः । 

आतताहर्नः  गुचलकाघातेन सः  हिवंगतः । कहवः  तिथं चलखहत – 

स्मरचस हकं हृषीकेर् ! 

हवद्यालर्स्य तिानीिनमुत्सवम्? 

िरिरार्मानां हत्ररङ्गा ंर्ध्जाम् 

अस्माकं कणे्ठ गगनपवनमुखररतं 

“जनगणमन......” सङ्गीतम्। 

स्मरचस नु हृषीकेर् ! 

तन्मिहद्दनम्? 

कहतपर्हिनाहन व्यतीताहन र्त ्

आगतं ति् िहुियनम्, ति् िारुणं वृर्त्म् 

हवद्यालर्े समाचारः  प्रसाररतः  

सरलस्य तस्य वृद्धस्य 

कहटतटलम्बितः  समर्ः  समाप्तः  

गुचलकाघातेन स पहततम्बिन्नो वृक्ष इव 

“िा राम” उिारणेन सकलमवचसतम् 

तस्य सूत्रचकं्र, तस्य पािकेु, तस्योपनेतं्र, तस्य पुरातनं घटीर्नं्त्र च 

िेर्ार् िुः खातयरङ्कमङ्गलाथं च 
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सङ्कम्बल्पताः  स्वप्नाः  क्षणेनैव नटाः ।। भा.व – ७,१.२ 

एवं गान्धीमिात्मनः  स्वपं्न न पूररतहमहत कवेः  वणयनम् अवशं्य ममयभेिी वर्त्यते। अनेन 

क्रमेण सम्पणूेऽम्बस्मन ्ग्रने्थ समाजचेतना पररपूररता वर्त्यते। र्त्र अनुवािकस्य अनुवािर्लैी अहप 

उतृ्कटा वतयते।  
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ABSTRACT:  

The Kena Upanishad, one of the ancient Vedic texts, imparts profound insights 

into the practice of yogic meditation. It introduces meditation as a transformative 

tool for self-realization and spiritual enlightenment. The inner self, known as Atman, 

is central to this meditation, and its unity with the ultimate reality, Brahman, is 

emphasized. The role of the guru as a spiritual guide is integral, ensuring the correct 

transmission of knowledge and techniques. The Upanishad outlines various 

meditation techniques, including sound-based meditation, self-contemplation, and 

the contemplation of Brahman. Meditation leads to self-realization, transcending ego 

and the material world, ultimately uniting the individual self (Atman) with the 

universal self (Brahman). In a contemporary context, these teachings find practical 

application in stress reduction, selfexploration, mindfulness, ethical living, and 

spiritual growth. The Kena Upanishad continues to offer timeless wisdom, guiding 

individuals on a journey of self-discovery and spiritual enlightenment through the 

practice of meditation.  

KEYWORDS: Upanishads, Yogic Meditation, Self-Realization, Atman, Brahman  

INTRODUCTION  

The Kena Upanishad stands as an illustrious gem within the vast body of Vedic 

Upanishadic literature, offering profound insights into the practice of yogic 

meditation. As one of the oldest and most revered texts in the Indian philosophical 

tradition, it has transcended the boundaries of time and culture, continuing to inspire 

seekers of spiritual enlightenment and philosophical wisdom. The Kena Upanishad's 

exploration of the nature of reality, the self (Atman), and the ultimate reality 

(Brahman) hinges significantly on the role of meditation as a transformative tool for 

self realization. This research paper embarks on a journey through the verses of the 

Kena Upanishad to delve into its concepts and techniques of meditation, ultimately 

illuminating its timeless relevance and the wisdom it offers to contemporary 

practitioners of meditation and philosophy.  
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The Kena Upanishad is not merely a historical relic of a bygone era but a living 

repository of profound philosophical and meditative wisdom. It encapsulates a deep 

understanding of the relationship between meditation and self-realization, guiding 

seekers on a path towards transcending the limitations of the material world and 

realizing the unity between the individual self (Atman) and the universal self 

(Brahman). This paper will endeavor to elucidate the principles and techniques of 

yogic meditation as presented in the Kena Upanishad, exploring its philosophical 

underpinnings and practical applications, while also assessing its relevance in the 

contemporary context. The journey begins with a comprehensive examination of the 

nature of meditation within the Kena Upanishad, shedding light on its central role in 

the pursuit of self-knowledge and spiritual enlightenment.  

THE NATURE OF MEDITATION IN KENA UPANISHAD  

The Kena Upanishad places a profound emphasis on meditation as a pivotal means 

to gain selfknowledge and insight into the ultimate reality, Brahman. The term 

“Dhyana” or meditation, as expounded in the Kena Upanishad, encapsulates a 

process of deep contemplation and mental focus, designed to unveil the innermost 

truths of existence.  

Meditation as a Path to Self-Realization: The Kena Upanishad introduces 

meditation as a path to self-realization. It underscores that through meditative 

practices, individuals can delve deep within themselves to gain insight into the nature 

of their inner self (Atman) and ultimately transcend the limitations of their ego and 

the material world.  

The Process of Contemplation: The Upanishad describes meditation as a 

process of contemplation on the divine reality, emphasizing that the seeker should 

go beyond mere intellectual understanding and engage in a direct, experiential 

communion with the divine. This form of contemplation encourages individuals to 

silence the mind and develop a profound inner focus.  

Meditation and Transcendence: The Kena Upanishad asserts that meditation 

can lead one beyond the realm of ordinary perception and understanding. It is a 

means to transcend the superficial layers of consciousness and delve into the deeper 

strata of the self. Through this transcendence, the practitioner can come to realize 

the essence of the self and its intrinsic connection with the universal reality, 

Brahman.  
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Silencing the Mind: One of the fundamental principles of meditation within 

the Kena Upanishad is the necessity of silencing the mind. By quieting the incessant 

chatter of thoughts and desires, the practitioner can create a mental space conducive 

to experiencing the deeper dimensions of existence. The Upanishad suggests that 

meditation is not just a practice of concentration but also one of profound mental 

stillness.  

Concentration on the Ultimate Reality (Brahman): Meditation in the Kena 

Upanishad often involves the concentration on the ultimate reality, Brahman. This 

form of meditation is seen as a means to merge the individual consciousness with 

the universal consciousness. It enables practitioners to move beyond the limitations 

of the ego and connect with the source of all existence.  

The Role of Mantras: Mantras, sacred sound vibrations, also play a significant 

role in the meditative process as outlined in the Kena Upanishad. The recitation of 

specific mantras, such as "OM," is believed to create a vibrational resonance that 

aligns the practitioner with higher states of consciousness.  

In summary, the Kena Upanishad elucidates meditation as a dynamic and 

transformative practice, guiding individuals on a journey to understand the self, the 

nature of reality, and the ultimate truth. It encourages deep contemplation, silencing 

of the mind, and the direct experience of the divine. This profound insight into the 

nature of meditation serves as a foundational element of the Upanishadic philosophy 

and offers timeless wisdom for those seeking spiritual growth and selfrealization.  

THE INNER SELF (ATMAN)  

The concept of the inner self, known as "Atman," holds a central place in the 

teachings of the Kena Upanishad. Atman refers to the individual soul or self, which 

is distinct from the physical body and mind. The Upanishad expounds upon the 

nature of Atman and its relationship with the ultimate reality, Brahman.  

Nature of Atman: The Kena Upanishad describes Atman as the unchanging 

and eternal essence of an individual. It is portrayed as the true self, distinct from the 

ever-changing physical and mental aspects of human existence. Atman is often 

equated with pure consciousness, transcending the limitations of the material world.  

Inner Essence: Atman is often described as the innermost essence of a person. 

It is that which resides within, untouched by external influences or the fluctuations 

of the mind. This inner self is the core of one's being and is considered to be the 

source of true identity and consciousness.  
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Unity with Brahman: The Upanishad teaches that Atman is not separate from 

the ultimate reality, Brahman. Instead, it asserts that Atman and Brahman are 

ultimately one and the same. This concept of the unity between the individual self 

(Atman) and the universal self (Brahman) is a central tenet of Upanishadic 

philosophy.  

Meditation and Atman Realization: Meditation, as taught in the Kena 

Upanishad, is the means by which individuals can come to a direct realization of 

their Atman. By silencing the mind and diving deep within through meditation, one 

can experience Atman as the eternal, unchanging reality that underlies all other 

experiences.  

The Illusion of Separation: The Upanishad underscores that the separation 

between the individual self (Atman) and the universal self (Brahman) is an illusion. 

It is only the veils of ignorance and ego that obscure this fundamental unity. Through 

meditation and self-realization, one can remove these veils and recognize the 

inherent oneness of Atman and Brahman.  

Liberation (Moksha): Realizing the true nature of Atman and its unity with 

Brahman is considered the key to liberation (Moksha) in Upanishadic thought. 

Liberation is the transcendence of the cycle of birth and death (samsara) and the 

attainment of spiritual freedom. It is the ultimate goal of human existence, and 

Atman realization is the path to its attainment.  

In essence, the Kena Upanishad teaches that the inner self (Atman) is the 

eternal and unchanging core of an individual's being. It is inseparable from the 

ultimate reality (Brahman) and can be realized through the practice of meditation 

and self-inquiry. This realization not only leads to selfdiscovery but also to the 

liberation of the individual soul from the cycle of reincarnation, allowing it to merge 

with the universal consciousness, Brahman. The understanding of Atman in the Kena 

Upanishad is a foundational concept in Hindu philosophy and has profound 

implications for the practice of yogic meditation and the pursuit of spiritual 

enlightenment.  

THE ROLE OF THE GURU  

The Kena Upanishad places significant emphasis on the role of the guru 

(spiritual teacher or guide) in the practice of meditation and the pursuit of spiritual 

knowledge. The guru is seen as a crucial facilitator in imparting the teachings and 
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techniques of meditation and guiding the disciple on the path of self-realization. The 

Upanishad underscores several key aspects of the guru-disciple relationship:  

Transmission of Knowledge: The guru is considered the custodian of spiritual 

wisdom and is responsible for transmitting this sacred knowledge to the disciple. 

The teachings of the Upanishads and the techniques of meditation are traditionally 

passed down from guru to disciple in an oral tradition.  

Guidance and Support: The guru serves as a source of guidance and support 

for the disciple on their spiritual journey. The guru's wisdom and experience help the 

disciple navigate the challenges and obstacles that may arise during the practice of 

meditation and self-realization.  

Moral and Ethical Guidance: The guru not only imparts knowledge about 

meditation but also provides moral and ethical guidance. The guru is expected to 

exemplify a virtuous and ethical life, serving as a role model for the disciple to 

follow. This guidance extends beyond the meditation practice and encompasses the 

disciple's entire way of life.  

Correction and Progress: The guru plays a role in correcting the disciple's 

misconceptions, errors, and obstacles in their spiritual practice. Through the guru's 

insight, the disciple can refine their meditation techniques, deepen their 

understanding, and make progress on the path to selfrealization.  

Spiritual Initiation: In some traditions, the guru initiates the disciple into 

meditation practices and imparts sacred mantras and teachings. This initiation is a 

significant and sacred event that marks the beginning of the disciple's journey on the 

path of meditation.  

Trust and Devotion: The relationship between the guru and the disciple is 

characterized by trust and devotion. The disciple places trust in the guru's guidance 

and follows their instructions with unwavering faith. This trust and devotion are 

integral to the effectiveness of the guru-disciple relationship.  

Continuity of Tradition: The guru-disciple relationship ensures the continuity 

of the spiritual tradition. Through this relationship, knowledge and wisdom are 

passed down from generation to generation, preserving the teachings of the 

Upanishads and the practice of meditation.  

The Kena Upanishad suggests that a genuine guru possesses a deep 

understanding of the inner self (Atman) and the ultimate reality (Brahman). The guru 
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is not merely a teacher but a spiritual mentor who leads the disciple from ignorance 

to self-realization. The importance of the guru in the Upanishadic tradition 

underscores the belief that spiritual knowledge and the practice of meditation are not 

merely intellectual pursuits but require the guidance and transmission of wisdom 

from an experienced and realized teacher. The guru-disciple relationship is a sacred 

and time-honored aspect of Indian spiritual and philosophical traditions.  

TECHNIQUES OF YOGIC MEDITATION  

The Kena Upanishad elucidates specific techniques of yogic meditation that 

are designed to facilitate the practitioner's journey towards self-realization and an 

understanding of the ultimate reality (Brahman). These techniques encompass 

various methods of concentration and contemplation:  

Meditation on Sound (Nada or Mantra Yoga): The Upanishad suggests the use 

of sound as a meditative tool. This can include the repetition of sacred sounds or 

mantras, with the most famous being "OM" (Aum). The sound of "OM" is believed 

to represent the universal vibration and is considered a direct link to the ultimate 

reality. By meditating on this sound, the practitioner aims to harmonize their 

individual consciousness with the cosmic consciousness.  

Concentration on the Inner Self (Atman): The Kena Upanishad advocates the 

contemplation of the inner self (Atman) as a meditation technique. The practitioner 

turns their attention inward, seeking to understand the nature of the true self that lies 

beyond the physical body and mind. This form of meditation leads to the direct 

experience of Atman as an unchanging and eternal reality.  

Contemplation of the Ultimate Reality (Brahman): Meditation in the Kena 

Upanishad often involves contemplating the nature of the ultimate reality, Brahman. 

The practitioner reflects on the concept of Brahman as the source and essence of all 

existence. This meditative technique aims to dissolve the boundaries between the 

individual self (Atman) and the universal self (Brahman), realizing their essential 

unity.  

Silencing the Mind (Pratyahara): The Upanishad encourages the practitioner 

to still the mind, a state known as "Pratyahara." By withdrawing the senses from 

external distractions and quieting the mental chatter, the individual creates the 

mental space necessary for deep meditation. This technique involves focusing the 

mind and maintaining unwavering attention on the chosen object of meditation.  
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Breath Awareness (Pranayama): The regulation of breath, known as 

pranayama, is another technique described in the Kena Upanishad. Controlled 

breathing practices are used to calm the mind, purify the body, and balance the 

flow of life force (prana). Pranayama prepares the practitioner for deeper states of 

meditation and self-realization.  

Self-Inquiry (Atma Vichara): Self-inquiry is a meditative technique in which 

the practitioner asks profound questions about the nature of the self and existence. 

By introspectively exploring questions such as "Who am I?" or "What is the nature 

of reality?", the practitioner seeks to uncover the deeper truths about the self and the 

universe.  

Visualizations and Imagery: The Kena Upanishad occasionally employs 

visualizations and imagery to aid meditation. These may involve imagining divine 

forms, sacred symbols, or the cosmic interconnectedness of all things. Visualizations 

serve as tools to focus the mind and inspire contemplation.  

It is essential to note that the techniques presented in the Kena Upanishad are 

not mutually exclusive; practitioners may choose the method that resonates with 

them the most or combine multiple techniques to suit their individual practice. 

Furthermore, the effectiveness of these techniques is believed to be greatly enhanced 

when practiced under the guidance of a qualified guru who can provide personalized 

instruction and support. These yogic meditation techniques are designed to lead the 

practitioner from ordinary states of consciousness to profound states of 

selfawareness and realization, ultimately culminating in an understanding of the 

unity between the individual self and the universal reality, Brahman.  

MEDITATION AND SELF-REALIZATION  

The Kena Upanishad is unequivocal in its assertion that meditation is a 

transformative practice that leads to self-realization, allowing individuals to 

transcend the limitations of their ordinary existence and attain profound insights into 

the nature of the self and the ultimate reality (Brahman). The Upanishad expounds 

on the intricate relationship between meditation and self-realization:  

Realization of the Inner Self (Atman): Meditation, as described in the Kena 

Upanishad, is a means by which individuals can turn their attention inward and 

realize the true nature of the inner self (Atman). Through deep contemplation and 

introspection, the practitioner delves beyond the superficial layers of their identity 

to discover the unchanging and eternal essence of the self.  
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Unity of Atman and Brahman: The Upanishad teaches that the individual self 

(Atman) and the ultimate reality (Brahman) are not distinct entities but are ultimately 

one and the same. By engaging in meditation, the practitioner recognizes the inherent 

unity between the individual self and the universal self, dispelling the illusion of 

separateness.  

Transcendence of Ego and Material World: Meditation enables individuals to 

transcend their ego, attachments, and the entanglements of the material world. The 

Kena Upanishad asserts that through meditation, one can break free from the cycle 

of desires and suffering, thereby attaining liberation (Moksha) from the limitations 

of the physical and mental realms.  

Direct Experience of Ultimate Reality: Meditation is viewed as a direct 

gateway to the experience of the ultimate reality, Brahman. By silencing the mind 

and concentrating deeply, the practitioner can have a direct, experiential communion 

with the divine. This firsthand experience is considered the highest form of 

knowledge and realization.  

Self-Knowledge and Self-Actualization: Through meditation, individuals 

come to understand the inner workings of their mind, the nature of their desires, and 

the true essence of the self. This selfknowledge not only leads to self-realization but 

also to self-actualization, where individuals align with their highest potential and 

purpose.  

Liberation (Moksha): Self-realization, achieved through meditation and the 

understanding of the unity between Atman and Brahman, is the gateway to liberation 

(Moksha). Liberation is the ultimate goal of human existence, representing freedom 

from the cycle of birth and death (samsara) and a state of eternal bliss and unity with 

the ultimate reality.  

The Kena Upanishad's teachings on meditation and self-realization stress the 

importance of direct experience and inner transformation. It provides a profound 

philosophical and practical framework for individuals seeking to embark on a 

journey of self-discovery and spiritual enlightenment. The Upanishad's message 

remains a timeless source of inspiration for those who aspire to transcend the 

limitations of the material world and attain the highest realization of the self and the 

ultimate reality through the practice of meditation.  
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PRACTICAL APPLICATION IN CONTEMPORARY CONTEXT  

Practical Application of Kena Upanishad's Teachings on Meditation in a 

Contemporary Context:  

The wisdom and insights found in the Kena Upanishad are not confined to 

ancient times but continue to hold immense relevance and applicability in the 

contemporary context. As people seek inner peace, self-realization, and spiritual 

growth in the modern world, the practical application of the Upanishad's teachings 

on meditation can be a valuable guide. Here are ways in which these teachings can 

be applied today:  

Meditation as a Tool for Stress Reduction: In the fast-paced and often stressful 

world of today, meditation can be a powerful tool for managing stress and anxiety. 

By practicing the meditation techniques outlined in the Kena Upanishad, individuals 

can learn to calm their minds, improve their focus, and reduce the impact of stress 

on their mental and physical well-being.  

Self-Exploration and Self-Understanding: Meditation, as taught in the 

Upanishad, encourages individuals to explore the depths of their inner selves. This 

self-exploration can help individuals gain a better understanding of their thoughts, 

emotions, and behaviors, fostering self-awareness and personal growth.  

Mindfulness and Presence: Contemporary mindfulness practices are rooted in 

the principles of meditation found in ancient texts like the Kena Upanishad. 

Mindfulness meditation teaches individuals to be fully present in the moment, which 

is especially valuable in an age characterized by distraction and constant busyness.  

Spiritual Growth and Self-Realization: The Upanishad's teachings offer a 

pathway to spiritual growth and self-realization, helping individuals connect with 

their inner selves and experience a profound sense of purpose and unity with the 

cosmos.  

Philosophical Reflection and Contemplation: The Kena Upanishad invites 

individuals to engage in philosophical reflection and contemplation about the nature 

of reality, the self, and existence. These contemplative practices can be integrated 

into modern philosophical inquiry and selfinquiry, helping individuals explore 

profound questions about life and meaning.  

Ethical Living: The Kena Upanishad's emphasis on the guru's role in 

providing moral and ethical guidance remains relevant. In the contemporary context, 
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individuals can seek ethical guidance from spiritual teachers, mentors, or community 

leaders who exemplify virtuous living and ethical conduct.  

Unity and Compassion: The teachings on the unity of Atman and Brahman 

can serve as a reminder of the interconnectedness of all life. In today's globalized 

world, this teaching can inspire individuals to embrace compassion, tolerance, and a 

sense of shared humanity.  

Interfaith and Interdisciplinary Dialogues: The Upanishad's philosophical and 

spiritual teachings can serve as a point of departure for interfaith and 

interdisciplinary dialogues. It offers a platform for individuals from various belief 

systems and academic disciplines to explore shared principles and insights.  

In conclusion, the Kena Upanishad's teachings on meditation and self-realization 

offer a timeless and practical roadmap for individuals seeking personal growth, 

spiritual insight, and philosophical exploration in the contemporary context. By 

applying the principles of meditation, self-inquiry, and ethical living outlined in the 

Upanishad, individuals can find meaning, inner peace, and a deeper understanding 

of themselves and the world around them. These teachings continue to serve as a 

wellspring of wisdom and inspiration for those on the path of self-discovery and 

spiritual growth in the modern age.  

CONCLUSION  

The Kena Upanishad, with its profound insights into yogic meditation and 

self-realization, stands as a beacon of timeless wisdom and spiritual guidance. As we 

conclude our exploration of this ancient text, it becomes evident that the Upanishad's 

teachings are not relics of a bygone era but offer invaluable lessons and practical 

applications for individuals in the contemporary world.  

Meditation, as expounded in the Kena Upanishad, is not a mere technique but 

a transformative practice that leads to self-realization and an understanding of the 

ultimate reality (Brahman). It is a means by which individuals can delve deep within, 

silence the mind, and realize the inner self (Atman) as an unchanging and eternal 

essence. The Upanishad underscores the unity between Atman and Brahman, 

illuminating the path to liberation (Moksha) from the limitations of the material 

world.  

In the modern context, the teachings of the Kena Upanishad find practical 

application in diverse ways. Meditation is a powerful tool for stress reduction, 

mindfulness, and personal growth. It facilitates self-exploration, self-understanding, 
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and philosophical reflection. The ethical and moral guidance it offers remains 

relevant, and its emphasis on unity and compassion is pertinent in a globalized world. 

Interfaith and interdisciplinary dialogues are also enriched by the Upanishad's 

philosophical and spiritual principles.  

The Kena Upanishad, like the eternal flame of knowledge it represents, 

continues to shed light on the path of self-discovery and spiritual enlightenment. Its 

teachings inspire individuals to explore the depths of their inner selves, deepen their 

understanding of the interconnectedness of all life, and embrace a philosophy that 

transcends time and culture.  

In a world marked by complexity and change, the Kena Upanishad serves as 

a timeless source of wisdom and guidance, offering solace to those seeking inner 

peace, self-realization, and a deeper understanding of life's fundamental questions. 

The practical application of its teachings in the contemporary context is a testament 

to the enduring relevance of this ancient text and its ability to illuminate the human 

journey towards self-discovery and the realization of the ultimate truth.  
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र्ोगोपहनषत्प्रहतपाहितर्ोगाङे्गषु र्मस्य हवश्लेषणम्, साम्प्रहतककाले 

 तत्प्रासहङ्गकता च 

अलोकबेपारी   

        अनुसन्धाता, सांख्यर्ोगहवभागः ,  

        राहट्र्संसृ्कतहवश्वहवद्यालर्ः , हतरुपहतः   

       मागयहनिेर्कः  - डॉ. तपनकुमारघडेइ  

        सिार्काचार्यः , र्ोगहवज्ञानहवभागः ,  

        राहट्र्संसृ्कतहवश्वहवद्यालर्ः , हतरुपहतः  

उपक्रमः  

 ‘भूतं भवं्य भहवषं्य च सव ं वेिात्प्रचसद्धर्हत’1 इत्यस्मात्स्मृहतवचनाद्भतूवतयमान 

भाहवकालषेु सवायसां हवद्यानामू्मलभूतस्थलमासीिम्बि भहवष्यहत च वेिर्ास्त्रम्। अतस्सवायचण 

ज्ञानाहन वेिमूलकत्वाहन संचसद्ध्यम्बि। वेिोऽम्बि प्राचीनतमसाहिचत्यकहनिर्यनम्, 

वेिस्याऽम्बिमभागे म्बस्थताभ्यः  उपहनषद्भर्ः  एव िर्यनानां समुत्पहर्त्जायर्ते। िर्यनेष ुर्ोगिर्यनस्य 

स्थानमन्यतममम्बि, मिहषयपतञ्जचलप्रहतपाहितस्य र्ोगिर्यनस्य प्रहतपाद्यहवषर्र्ोगेन चचर्त्स्य 

हनमयलता- म्बस्थरता-र्दु्धता सम्प्राप्तुं  र्क्यते। अतएव र्ोगहवद्या एव आत्मोन्नतेस्साधकतमं 

करणत्वेन स्वीहक्रर्त े। तथा चोक्तम्भगवता पतञ्जचलना –      

  ‘र्ोगाङ्गानुष्ठानािर्ुहद्धक्षर् ेज्ञानिीहप्तराहववेकख्यातेः ’2। इहत। 

पुनश्च श्रीमद्भागवतपुराणे र्ोगस्य मित्त्वमेवं प्रहतपाहितम् - 

“र्ोगो आध्याचत्मकः  पंुसामतो हनः शे्रर्सार् मे।     

 अत्यिोपरहतर्यत्र िुः खस्य सुखस्य च” ३ ।। इहत ।। 

र्मस्य स्वरूपम्-          

 र्ोगाङे्गषु प्रथमिथा च अन्यतमोऽम्बि र्मः , पुनश्च र्ोगसाधनार्ां र्मो भवहत 

प्राथहमकसोपानहमत। ‘र्म्’-धातुना साधं घचि प्रत्यर्े ‘र्मः ’ इहत पिमुत्पद्यते, 
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र्स्याथयिावहन्नवहृर्त्ः  अथायत ् र्मम्बि हनवतयर्म्बि इहत र्माः । अतएव 

र्ोऽवाच्छनीर्कार्ेभ्योऽवाच्छनीर्प्रवृहर्त्भ्यश्च हनवतयर्हत, सैव र्मपिेन अचभधीर्ते। पुनश्च 

'र्म्-उपरमे' इहत धातोरुर्त्रात् अहप प्रत्यर्संर्ोगऽेहप ‘र्मः ’ इहत पिहन्नष्पद्यते, र्स्याथयिावत ्

र्म्यिे उपरम्यिे हनवत्ययिे हिंसाहिभ्यः  इचिर्ाचण रै्ः । अतो र् इचिर्ाचण मनश्च 

हिंसाचौर्ायद्यर्ुभकारे्भ्यो हनवृरं्त् कारहर्त्वा आत्मकेचितं कतुं र्क्नोहत, स एव र्म इत्युच्यते। 

भगवता पतञ्जचलना र्मस्य लक्षणं प्रिर्त्मम्बि -       

  “अहिंसा सत्यािेर्-ब्रह्मचर्ायपररग्रिा र्माः ”4। इहत।।    

 अतएव र्मो न त ु एकहवषर्ः , स त ु समहटगतव्यापारोऽम्बि। 

अहिंसासत्याहिसम्बन्मचलतभावेन र्मो नाम्नाचभधीर्ते। हत्रचर्चखब्राह्मणोपहनषहि तथा च बभाष-

   “िेिेचिर्ेष ुवैरागं्य र्म इत्यचु्यत ेबुधैः ”5। इहत। 

इचिर्ार्तनम् इचिर्ाचण च प्रहत वैराग्यभावः  खलु 'र्म' इत्यचु्यते। पुनश्च 'सवं ब्रह्म' 

इत्यनेन ज्ञानेन इचिर्ाणां संर्मनमेव र्मो हनगद्यत े तेजोहबन्दपूहनषहि । 

श्रीगोरक्षनाथकृतचसद्धचसद्धािपद्धतौ र्मस्य लक्षणमेवं रूपम् – “र्म इहत उपर्मः , 

सवेचिर्जर्ः , आिार-हनद्रा-र्ीत-वाता-तपजर्श्च । एवं र्नैः  र्नैः  साधर्ेत”् 6 ।। इहत ।। 

र्मस्य प्रभेिः  

संसृ्कतसाहित्यजगहत र्मस्योिावचप्रकारभेिा िरीदृश्यिे, र्था र्ोगसूत्र े भगवता 

पतञ्जचलना पञ्चधा र्मास्स्वीकृताः , त ेतावत ्अहिंसासत्यािेर्ब्रह्मचर्ायपररग्रिाः । तिकु्तञ्च - 

   “अहिंसा सत्यािेर्-ब्रह्मचर्ायपररग्रिा र्माः ” 7। इहत । 

र्ोगोपहनषतु्स अथायत ्र्ोगतत्त्वोपहनषद्याम्नातं लघ्वािार एव र्मः , अतएव लघ्वािारो 

हमतािारो वा र्मस्यैकमात्रप्रभेिोऽम्बि। मण्डलब्राह्मणोपहनषहि चतहुवयधा र्मा हनहियटाः , 

तत्रावलोक्यते र्त् -       

 “र्ीतोष्णािारहनद्राहवजर्ः  सवयिा र्ाम्बिहनयश्चलतं्व हवषर्चेिर्हनग्रिशै्चते र्माः  ”8। 

इहत। 
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पुनश्च र्ाम्बण्डल्योपहनषहि, जाबालिर्यनोपहनषहि, हत्रचर्चखब्राह्मणोपहनषहि, 

वरािोपहनषहि च र्मा िर्हवधा उम्बिचखताः , त े तावत्- 

अहिंसासत्यािेर्ब्रह्मचर्यिर्ाजयवक्षमाधृहतहमतािारर्ौचाहन। प्रसङे्गऽम्बस्मन् उपहनषत्प्रमाणमम्बि 

   “अहिंसा सत्यमिेरं् ब्रह्मचर् ंिर्ाजयवम्।     

   क्षमा धृहतहमयतािारः  र्ौचं चैहत र्मा िर्”9 ।। इहत ।। 

इतोऽहप परार्रसंहिता. र्ाज्ञवल्क्यस्मृहतः , ििर्ोगप्रिीहपका, ििरत्नावली 

चाहिग्रने्थष्वहप िर्हवधा र्माः  समुपलभ्यि े। श्रीमद्भागवतमिापुराण े िािर् प्रकारा र्मा 

उम्बिचखताः , तिकु्तञ्च -          

   “अहिंसा सत्यमिेमसङ्गो िीसञ्चर्ः ।      

   आम्बिकं्य ब्रह्मचर्ं च मौनं स्थैरं् क्षमाभर्म्” 10।। इहत।। 

एवं रूपेणाऽचखलसंसृ्कतजगहत र्मस्य हवहवधाः  प्रकारभेिा हवद्यिे, परिु र्ोधलेखेऽम्बस्मन् 

केवलमातं्र र्ोगोपहनषत्प्रहतपाहिताहन तत्त्वाहन र्थामहत सहवमर्य मर्ाऽऽलोच्यिे - 

(क) अहिंसा- 

‘हिंस’-पिेन साकं टाहप प्रत्यर् ेहिंसा, तत्पश्चात् ‘न हिंसा’ इहत नञ्समासे अहिंसा पिमुत्पद्यते। 

र्स्याऽथयिावहििेषभावपररत्यागः । मानवीर्समाजस्य साहवयकहवकार्ाथयमहिंसा खलु परमो 

धमयः । र्था प्रपचञ्चतम्-          

   “अहिंसा परमो धमयिथाहिंसा परं तपः ।     

   अहिंसा परमं सतं्य र्तो धमयः  प्रवतयते” 11।। इहत ।। 

अतो मनसा वाचा कार्ेन कमयचभश्च सवयिा सवयत्र सवयभूताहन प्रत्यक्लरे्जननमाचर्ेरन्। 

प्रसङे्गऽम्बस्मन् अथवायमुहनचभरुक्तमेवम् - 

“अहिंसा नाम मनोवाक्कार्कमयचभः  सवयभूतषेु सवयिाऽक्लेर्जननम्” 12। इहत। 
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सवेषां जीवाना ंकल्याणाथयमात्महनष्ठपूवयकं से्निपूणयहितकरकमायनुष्ठानमेवाहिंसा, एतस्मात्कमयणो 

जीवा आचत्मकहवकार्माप्नवुम्बि । सहिंसमाचर्यते चेत्स्वस्य समाजस्य च मूल्यबोधो क्षीर्ते। 

अतो रे् सहिंसमाचरम्बि, तेषा ंकापु्यन्नहतनय सम्भवहत । अतो हिंसामहतक्रम्याऽहिंसाऽऽचररतव्या। 

अहिंसाजरे् सवयभूताहन प्रहत हविेष-र्त्रुता-ईष्याय-क्रोधािर्ो मनोभावा हवनश्यम्बि। 

पुनश्च अहिंसार्ां प्रहतहष्ठतसाधकस्योपिेर्ः , जीवनचररत्रम्, आचरणञ्चहेत रे् जना अनुसरम्बि, 

त ेजनाऽहप सवयभतूाहन प्रहत वैरभावं पररत्यजम्बि। तथा चोक्तम् -    

   “अहिंसाप्रहतष्ठार्ां तत्सहन्नधौ वैरत्यागः ”13। इहत। 

(ख) सत्यम् - 

सते हितहमहत सत्यम्, ‘सत्’ धातोरुर्त्रात ् ‘र्त’्- प्रत्यर्संर्ोगे सतं्य पिहन्नष्पद्यते । 

मनोवाक्कार्कमयचभमृयषाकुत्साचितभाषणं चचिाञ्चोतृ्सज्य सवयिा सवयत्र 

चर्टसंर्तन्यार्संगतकथपोकथनं खलु सत्यहमत्यचु्यत े। तथा च अथवायमुहनचभभायहषतम् - 

  “सतं्य नाम मनोवाक्कार्कमयचभभूयतहितर्थाथायचभभाषणम् ”14। इहत 

इतोऽहप चक्षुरािीचिर्ैः  र्था दृटं र्था शु्रतं र्था अनुहमतं तथा मनसा वाचा कार्ेन च पररपालनं 

हववेचनञ्च सत्यम् । र्ोगसूत्रीर्व्यासभाष्यऽेवलोक्यते र्त्- “सतं्य र्थाथ ेवाङ्गनसे, र्था दृटं 

र्थानुहमतं र्था शु्रतं तथा वाङ्गनशे्चहत”15। पुनश्च र्ोगीििर्त्ात्रेरै्रस्पटीकृतम्-   

   “चक्षुरािीचिर्ैदृयटं शु्रतं प्रातं मुनीश्वर ।     

   तस्यैवोहक्तभयवते्सतं्य हवप्र तन्नान्यथा भवते् ” 16 ।। इहत ।। 

सत्ये प्रहतहष्ठतर्ोहगनो वाणी अमोघस्वरूपा भवहत। अतएव सत्यवािी न केवलं स्वीर्महपत ु

अपरजनान् ब्रह्मप्राप्त्यथं माग ंप्रिर्यर्हत । 

(ग) अिेर्म् -           

 ‘न िेर्म्’ इहत नञ्समासे अिेर्पिमुत्पद्यते। िेरं् नाम चौय्ययकमय इत्युके्त 

अर्ास्त्रपूवयकहमतरजनेभ्यो धनसम्पहर्त्स्वीकरणं िेर्हमहत पिवाच्यम्। अतएव परद्रव्येष ुचलप्सा 
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खलु िेर्स्य कारणहमहत, तथा चोक्तम् -        

 “प्रत्यक्ष वा परोक्ष वा रात्रौ वा र्हि वा हिवा र्त् परद्रव्यिरणं िेरं् तत्पररकीहर्त्यतम्” 

17 ।। इहत।। 

अतएव िेर्प्रहतषेधरूपा तथा चाऽपरव्यके्तधयनसम्पहरं्त् प्रहत पुनरसृ्पिारूपा 

हवर्ेषम्बस्थहतरिेर्हमहत नाम्नाचभधीर्ते। र्ोगसूत्रीर्व्यासभाष्येऽवलोक्यते र्त्-  

 “िेर्म् अर्ास्त्रपूवयकं द्रव्याणा ं परतः  स्वीकरणम्, तत्प्रहतषधेः  

पुनरसृ्पिारूपमिेर्हमहत”18। 

पुनश्च प्रसङे्गऽम्बस्मन ्अथवायमुहनना प्रपचञ्चतम्-       

  “अिेरं् नाम मनोवाक्कार्कमयचभः  परद्रव्येष ुहनः सृ्पिता” 19 । इहत । 

मनसा वाचा कार्ेन च सवयिा सवयत्र परद्रव्याचण प्रहत चलप्सार्ून्यम्बस्थहतरेव अिेर्हमहत 

हनगद्यते। अत्र द्रव्यपिेन केवलमातं्र रत्नसुवणायिर्ो न अवगम्यिे, अहप त ु क्षुद्रतरतृणाहन 

ज्ञार्िे। तिकु्तञ्च मिामुहनना िर्त्ात्रेरे्ण जाबालिर्यनोपहनषहि भाहषतमेवम् -   

   “अन्यिीरे् तणृे रत्ने काञ्चने मौहक्तकेऽहप च ।    

   मनसा हवहनवृहर्त्र्ाय तििेरं् हविबुुयधाः ” 20।। 

अिेर्े प्रहतहष्ठते सहत परद्रव्यषेु चलप्सा, तज्जहनतिुः खञ्च हवनश्यहत। पुनश्च साधकस्य र्ोहगनो 

वा समीपं ब्रह्माण्डम्बस्थतसवयरत्नाहन उपम्बस्थताहन भवम्बि। भगवता पतञ्जचलना उच्यत ेर्त ्- 

   “अिेर्प्रहतष्ठार्ां सवयरत्नोपस्थानम्” 21 । इहत । 

(घ) ब्रह्मचर्यम् -          

 र्ोगसाधनार्ां ब्रह्मचर्यमन्यतमप्रधानमङ्गमम्बि। ‘बृहिबृद्धौ’ - धातोः  'ब्रह्म' इहत 

पिमुत्पद्यते, ‘चर’् धातोः  ‘चर्य’ इहत पिहन्नष्पद्यते; अतएव ब्रह्म प्राप्तुं  वीरं् भक्षणं तथा च 

स्वीर्मध्ये वीर्यधारणमेव ब्रह्मचर् ं पिस्य अचभधाथयः । वीरं् संरक्षणमेव ब्रह्मचर्यस्य 

प्रधानोदे्दश्यमम्बि। अस्य स्वरूपमम्बि -        
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  “ब्रह्मचर् ंनाम सवायवस्थासु मनोवाक्कार्कमयचभः  सवयत्र मैथुनत्यागः ”22। इहत। 

जागररतस्स्वप्नशे्चत्याहिषु सवायसु अवस्थासु मनसा वाचा कार्ेन च मैथुनपररत्यागः  खल ु

ब्रह्मचर्यहमहत नाम्नाचभधीर्ते। मैथुनपररत्यागेन वीर्यसंरक्षणं सम्भवहत। पुनश्च िर्यनोपहनषहि 

मुहनिर्त्ात्रेरे्णोच्यते र्त्स्त्रीसङ्गपररवजयनमेव ब्रह्मचर्यहमहत, तथा च हनगहितमेवम्-  

   “कार्ेन वाचा मनसा स्त्रीणा ंपररहववजयनम्।    

   ऋतौ भार्ा ंतिा स्वस्य ब्रह्मचर्ं तिचु्यत”े23 ।। इहत ।। 

ब्रह्मचर्यहमिं पालर्हत चेिस्मिीर्र्रीरं बचलषं्ठ तजेोमरं् िीघायरु्र्ुकं्त स्वस्थ्यञ्च भवहत । पुनश्च 

सुतीक्ष्णदृहटर्हक्तः , मानचसकर्हक्तश्च सम्प्राप्यत ेसाधकेन। तिकु्तञ्च-    

   “ब्रह्मचर्यप्रहतष्ठार्ा ंवीर्यलाभः ” 24। इहत। 

(ङ) िर्ा -            

 ‘िर्’ इहत पिेन साकं स्त्रीत्वाथे टाहप प्रत्यर् ेिर्ापिं जार्ते। र्स्याथयिावत्करुणा, 

पुनश्च िर्ापिेन समवेिना सिानुभूहतशे्चहत अिभुयक्तोऽम्बि। सवयभूतेष ुिुः खहवनार्प्रवृहर्त्िथा 

च सवयभतूेष ु कल्याणवृहर्त्ियर्ा पिवाच्या। िर्ा खल ु धमयस्य मूलहमहत। अथवायमुहनना 

हनगहितम्-            

   “िर्ा नाम सवयभूतेष ुसवयत्रानुग्रिः ”25। इहत। 

परक्लेर्ान् हनवारहर्तुं  हृहि र्ा इच्छा जार्ते, तिेव िर्ा। पुनश्च सवयभूतानां हिताथे कृतानुग्रिो 

िर्ा नाम्नाऽचभधीर्ते। िर्ाभ्याससाधका अपरं स्वीर्रूपेण, अपरक्लेर्ान् स्वीर्क्लेर्रूपेण 

चचिर्म्बि च। कारणािस्मात्स्वीर्क्लेर्विपरक्लेर्ेष ुव्यचथताः , पुनश्च तत्क्लेर्ान् हवमोचहर्तुं  

प्रर्त्नमाना भवम्बि। 

(च) आजयवम् -         

 िर्हवधेष ुर्मेषु आजयवमन्यतममम्बि, र्स्याथयिावदृजुता सरलता वा। सवयिा सवयत्र 

सवायन् प्रहत अनुरूपाचरणस्य मानचसकता आजयवहमहत नाम्ना सूच्यत े। र्था पुत्रेष ुस्त्रीष ुहमत्रेष ु

अररषु अहप च केषुचचज्जनेष ुसततमेकरूपत्वमेव आजयवं पिवाच्यहमहत। तथा चोक्तम् - 
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   “पुत्र ेहमत्र ेकलत्र ेच ररपौ स्वात्महन संततम्।    

    एकरूपं मुने र्र्त्िाजयवं प्रोच्यत ेमर्ा”26।।इहत।। 

एकरूपत्वकारणात् सममनोभाववर्ात् वा सुखिुः खाहिषु चचरं्त् न हवचलहत, क्रोधरागािर्ः  

किाहप चचरं्त् चञ्चलं कतुं न र्कु्नवम्बि। प्रसङे्गऽम्बस्मन ् र्ाम्बण्डल्योपहनषहि िरीदृश्यते र्त ् –

 “आजयवं नाम मनोवाक्कार्कमयणां हवहिताहवहितेषु जनेषु प्रवृर्त्ौ हनवृर्त्ौ वा 

एकरूपत्वम्”27।इहत। 

(छ) क्षमा –            

 ‘क्षम्’ इहत धातोरुर्त्रात् अहङ, तत्पश्चात् स्त्रीत्वाथे टाहप प्रत्यर् े ‘क्षमा’ पिमुत्पद्यते। 

‘क्षमा’ इहत पिेन धैर् ंसहिषु्णता चेत्यािर्सू्सच्यिे। क्षमेरं् खलु वीरस्य भूषणम्। वाह्क्षेत्र े

आध्याचत्मकक्षेत्रे च कचश्चिहप क्षर्ोत्पाहितो भवहत चेिहप न कुप्यहत न वा िम्बि, सा एव क्षमा 

हनगद्यते। उक्तञ्च -           

   “कार्ेन मनसा वाचा र्त्रुचभः  पररपीहडते।     

   बुहद्धक्षोभहनवृहर्त्र्ाय क्षमा सा मुहनपुङ्गव” 28।।इहत।। 

परिु र्ाम्बण्डल्योपहनषहि अथवायमुहनरुक्तवान् केवलमातं्र नाम्बि िुः खसिनम्, अहपत ु

सुखमानन्दञ्च सिनं क्षमा इहत पिेन अवगिव्यम्। तथा च भाहषतमेवम् -   

  “क्षमा नाम हप्रर्ाहप्रर्षेु सवेष ुताडनपूजनेषु सिनम्”29। इहत। 

अतएव अनुकूलम्बस्थतौ प्रहतकूलम्बस्थतौ च इतरजनेन प्ररं्चसतो हनचन्दतश्च भवहत चेिहप 

अहवचहतलरूपेण अवस्थानमेव क्षमा पिवाच्या। 

(ज) धृहतः  -           

 ‘धृ’-धातोरुर्त्रात ्‘हक्तन्’- प्रत्यर्र्ोग ेधृहतररहत र्ब्ो जार्ते, र्स्याथयिावत ्धैय्ययम्, 

म्बस्थरता, दृढता, स्थैर्यञ्च। धहृतनायम चचर्त्स्य मनसो वा स्थैर्यहमहत। र्ाम्बण्डल्योपहनषद्याम्नातम्–

 “धृहतनायमाथयिानौ स्वेटबन्धुहवर्ोग ेतत्प्राप्तौ सवयत्र चेतः स्थापनम्”30।।इहत।। 
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मानवचचरं्त् चञ्चलस्वरूपम्, कारणािस्मात् अथयप्राप्तौ अथयिानौ स्वेटबन्धपु्राप्तौ स्वटेबन्धुहवर्ोग े

च अस्मिीर्चचर्त्मतीव चञ्चलं भवहत। परि ु अस्या ं म्बस्थतौ चचरं्त् म्बस्थरकरणमेव धृहतररहत 

नाम्नाचभधीर्ते। 

पुनश्च जाबालिर्यनोपहनषहि दृढसंकल्पः  खल ुधहृतः । र्था- वेिज्ञानाहन्नचखलजगत ्मोक्ष 

मुहकं्त वा प्राप्तुं  र्क्नोहत, नाम्बि एतचद्भन्नकारणम्; एततं्सकल्पः  खल ु धृहतः  । तथा च 

प्रपचञ्चतमेवम्–           

   “वेिािेव हवहनमोक्षः  संसारस्य न चान्यथा।    

   इहत हवज्ञानहनष्पहर्त्धृहतः  प्रोक्ता हि वैहिकैः ।    

   अिमात्मा न चान्योऽस्मीत्यवेमप्रच्यतुा महतः ”31।। इहत।। 

धृतौ म्बस्थतसाधकाना ंकमायचण पूणयता आप्नुवम्बि, चचर्त्वृहर्त्हनरोधो भवहत च। अतएव चचर्त्वृहरं्त् 

हनर्व्य चचरं्त् परमलक्ष ेम्बस्थरं भवहत। 

(झ) हमतािारः -          

 र्ोगसाधनार्ां मनसा साधं र्रीरस्य हनर्न्त्रणमवश्यमेव प्रर्ोजनमम्बि। र्तो हि 

मानचसकम्बस्थहतः  र्ारीररकम्बस्थतेरुपररटाहन्नभयरर्ीला। र्रीरं हनर्न्त्रहर्तुमेकोऽन्यतमोपार्ोऽम्बि 

हमतािारः । अत्र 'हमत' इत्यस्याथोऽम्बि पररहमतः , ‘आिारः ’ इत्यस्याथोऽम्बि भोजनम्। अतएव 

सीहमतभोजनं पररहमतभोजनं वा “हमतािारः ” इहत पिस्याचभधाथयः । 

सामवेिीर्र्ोगचूडामणु्यपहनषहि हवद्यमानहमतािारलक्षणमेवं रूपम्-    

   “सुचस्नग्धमधुरािारश्चतुथारं्हववचजयतः ।     

   भुञ्जते चर्वसंप्रीत्या हमतािारी स उच्यत”े32।। इहत।। 

अतश्शे्रषं्ठ सुमधुरं सुचस्नग्धञ्चते्यािारं जिरस्य चतुथांर्हववचजयतपूवयकं भञु्जीत। रूपेणानेन 

भगविमपयहर्त्वा पररहमतभोजनं कतयव्यहमहत हमतािारो नाम्ना हनगद्यते। पुनश्च “शे्रषं्ठ सुमधुरं 

चस्नगं्ध गव्यञ्च हवर्ेषणर्ुक्तािारान् ससिोषं चतुथांर्हववचजयतपूवयकं भञु्ज्यात्, सैव हमतािारः ”33 

कथ्यते इहत घेरण्डसंहिता। प्रथमहितीर्ारं्ो भोजनेन, तृतीर्ारं्ो जलेन च सम्पूर्ते, 
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अवचर्टारं्ः  चतुथांर्ो वा त ु वारु्ना सम्पणूायथ ं भोजनकाल े ररकं्त संस्थापनीर्हमहत 

“चतुथारं्हववचजयतः ”- इत्यस्याथय उभर्क्षेत्रे। पुनश्च प्रसङे्गऽम्बस्मन् ऋहषिर्त्ात्रेरे्णोक्तम् - 

   “अल्पमृटार्नाभ्या ंच चतुथारं्ावर्ेषकम्।    

   तस्माद्योगानुगुणे्यन भोजनं हमतभोजनम्”34।। इहत।। 

(ि) र्ौचम् -           

 ‘र्ुचच’ पिेन साधं अचण प्रत्यर्संर्ोगेन र्ौचहमहत पिहन्नष्पद्यते, पुनश्च र्ुचेभायवः  

र्ौचम्। र्ौचं नाम र्चुचता र्दु्धता वा। बाह्ाभ्यिर भेित्वात्र्ौचहिहवधः । र्रीरस्य पहवत्रता 

बाह्र्ुचचता हनगद्यते, र्ुचचतेरं् मृज्जलाहिजहनता अथायत् स्वच्छजल े प्रत्यिस्नानम्, 

मेध्याभ्यविरणञ्चेत्यनेन बाह्र्ौचं संचसद्ध्यते। पुनश्च चचर्त्स्य मलानामाक्षालनमभ्यिरर्ुचचता 

कथ्यते। अतएव अिंकार-अचभमान-ईष्याय-असूर्ाद्यर्ुभचचिाभ्यो मनो हनवृरं्त् कारहर्त्वा 

आत्मचचिने हनर्ुक्तकरणमेव आिरर्ौचं हनगद्यते। आत्मज्ञानेन आिरर्ौचं लभ्यते। 

प्रसङे्गऽम्बस्मन् अथवायमुहनना प्रपचञ्चतमेवम् -           

“र्ौचं नाम हिहवधं बाह्मािरं चहेत। तत्र मृज्जलाभ्या ं बाह्म्। मनः र्ुहद्धरािरम्। 

तिध्यात्महवद्यर्ा लभ्यम्”35 ।। इहत ।। 

हवचधवत्र्ौचमनुर्ीलर्हत चेन्मनचस चेतचस वा स्वाङ्गजुगुप्सा उत्पद्यते तथा च इतरजनेन 

साधं संसगयचलप्सा नोत्पद्यते। अतएव स्वीर्र्रीरहमतरर्रीरञ्च प्रहत साधकस्य र्ोहगनो वा 

आकषयणं नोत्पद्यते, इर्मावस्था वैराग्यभावः  कथ्यते, स त ुर्ोगस्याऽऽधारः । पुनश्च र्ौचजरे् 

सहत चचर्त्र्ुहद्धः , तस्मान्मनसो हनमयलता, मनोहनमयलतार्ाचश्चर्त्स्यैकाग्रता, तत इचिर्जर्ः , 

इचिर्जर्ािात्मिर्यनस्य र्ोग्यता च समुपलभ्यत।े प्रसङे्गऽम्बस्मन ्भगवता पतञ्जचलना प्रोक्तम्- 

  “सत्त्वर्ुहद्ध-सौमनस्यैकागे्रचिर्जर्ात्मिर्यनर्ोग्यत्वाहन”36। इहत। 

साम्प्रहतककालषेु र्मानाम्प्रासहङ्गकता –       

 र्ोगसाधनार्ां नावायचीनकालाहििानीिनकालावचधः  र्माना ं भूहमकाऽनस्वीकार्ाय, 

परिु साम्प्रहतककाले सवयिा हवचरणर्ीलजनानां समीपम् अहिंसा-सत्य-अिेर्-िर्ा-
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क्षमाहिर्मानामनुसरणं पररपालनञ्च अतीव आवश्यकमम्बि। एतर्त् ु हकमथयम्? 

हवषर्ोऽर्मधोचलचखत ेवण्ययत े- 

व्यहक्तत्वहवकासे र्माः  –       

 व्यहक्तत्त्वहवकासेषु र्मानां भहूमकाऽनुपेक्षणीर्ा। ‘व्यहक्तत्वहवकासः ’ इत्युके्त र्ारीररक-

मानचसक-बौहद्धक-सामाचजक-आध्याचत्मकोन्नत्यिभुयक्तोऽम्बि व्यहक्तत्वहवकासपिे। अतो 

मानवीर्गुणहवकासः  खल ुव्यहक्तत्वहवकास इहत। अहिंसापालनेन सवायन् जनान् प्रहत काहर्क-

वाचचक-मानचसकेन हिंसामूलकभावं पररत्यज्य तान् सन्मानं कतुं मनोभावो जार्ते, सत्यपालनेन 

आत्मानन्दानुभूहतः  प्राप्तुं  र्क्यते, अिेर्पालनेन अस्मिीर्ाहपयतकतयवं्य पररपालहर्तुं  र्क्यते, 

ब्रह्मचर्यपालनेन आत्मसंर्मस्य र्हक्तराप्तुं  र्क्यते च। पुनश्च िर्ा-क्षमा-

आजयवकारणान्मानवीर्गणुा अचभवधयिे, र्स्मान्मानवा अपरजनानां पीडा-र्ोक-िुः ख-र्न्त्रणासु 

सिानुभूतर्ीला भवम्बि। र्ौचात् र्थैव र्रीरस्य बाह्र्ुचचता तथैव आिररकर्चुचता जार्ते, 

कारणािस्माम्बिर्त्र्हुद्धभयवहत। एवञ्च रूपेण र्मेन मानवीर्गुणा ऋध्यम्बि तथा च व्यहक्तत्त्वस्य 

हवकासो भवहत । 

सामाचजकस्वास्थ्यसंरक्षणे र्माः  -        

 एकहवंर्तके हवज्ञानर्ुगे सामाचजकस्वासं्थ्य तथा च समाजव्यवस्था क्रमागतं क्षर्हत। 

अतएव ततं्सरक्षणे र्मानामविानमतीव मित्त्वपूणयमम्बि। अहिंसापालनेन सत्यपालनेन च 

अर्ािसमाजेष ु हिंसारु्क्तसमाजेष ु च पुनश्र्ाम्बिमैत्रीभावश्च आगच्छहत। स्वीर्स्वाथ ं

साधहर्तुहमतरजनान् न पीडर्म्बि, परस्परं प्रहत परस्परस्य हवश्वासता ऋध्यहत च। पुनश्च 

अिेर्पालनेन समाजस्य ििुयर्ा िरूीभवहत, आचथयकहवकासो जार्ते, ित्याचौर्ायहिकार्ायणाञ्च 

लोपो भवहत।          

 साम्प्रहतकहवश्वस्य एकाऽन्यतमा प्रबला समस्याम्बि जनसंख्याबृहद्धः । परि ु

ब्रह्मचर्यपालनेन जनसंख्याबृहद्धरूपसमस्यार्ा हनराकरणं सम्भवहत। पुनश्च समाजेष ुबलात्कारस्य 
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चररत्रिीनतार्ाश्च समस्या हनवारर्हत। एइडस् (AIDS) इहत मारणव्याचधस्वरूपर्ौनसमस्यार्ा 

अहप उत्पहर्त्नय भहवष्यहत । 

पररवारस्य हवघटनसंक्षण ेर्माः –       

 साम्प्रहतककाल े पररवारस्य हवघटनमतीव साधारणहवषर्ोऽम्बि, र्तः  प्रार्स्सवेष ु

पररवारेषु नानाहवधसमस्या हवद्यिे। अस्यास्समस्यार्ा मूलभूतकारणं सम्बि परस्परं प्रहत 

अहवश्वासता-हिंसा-ईषाय असूर्ािर्ः । पररवारस्य सिस्याः  र्हि परस्परं प्रहत असत्यमूलकं 

िेर्मूलकञ्च आचरम्बि, तहिय अवश्यमेव पररवारस्य हवचे्छिो भवहत। अतएव अहिंसा-सत्य-

अिेर्- िर्ा-क्षमा-आजयवाद्याचरणपूवयकं जीवनं पररपालर्ामशे्चत्पररवारस्य हवघटनं रोद्धुं 

र्कु्नमः । 

श्रमराहित्यनार्े र्माः –        

 आधुहनके हवज्ञानर्ुगे प्रत्यिं हवज्ञाहनकैभूयर्ांचस र्न्त्राचण सृज्यिे, तषेां र्न्त्राणा ंप्रर्ोगेन 

साम्प्रतं मानवाना ं र्ारीररकश्रमस्य न्यूनता जार्ते। र्ारीररकपररश्रमस्य 

स्पल्पपररमाणवर्ाहिहवधा व्याधर् उत्पद्यिे। र्ोगमागेण र्मेन च जीवनं पररपालनमतीव 

कटसाधं्य पररश्रमसाध्यमम्बि। अतएव अहिंसा-अिेर्-सत्याहिचभजीवनं पररपालनं कतयव्यम्, 

र्तो हि मनसा वाचा कार्ेन च आरोगं्य आर्ाहत। 

प्रहतस्पद्धाय र्ोषणञ्च हवनार् ेर्मः - 

आधुहनकसभ्यतार्ां एकस्य जनस्योपररटािपरजनिथा च एकस्य 

िेर्स्योपररटािपरिेर्ः  अन्यार्पूणयप्रहतस्पद्धयर्ा र्ोषणं करोहत। परि ु अहिंसा-सत्य-अिेर्-

ब्रह्मचर्य-िर्ा-आजयव क्षमा-धृहत-र्ौचाहिचभः  प्रहतस्पद्धाय र्ोषणञ्च हवनार्हर्तुं  र्कु्क्रमः । अतएव 

अहिंसाहिपालनपूवयकं जीवनर्ावनं स्याहिहत। 

उपसंहृहतः - 
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अतएव सवायम्बिमे इत्थम्भाहषतमु्पारर्ाहम र्द्योगोपहनषत्प्रहतपाहितान् अहिंसाहिर्मान् 

अनुसृत्य मनुजा जीवनं पररपालर्म्बि चेन्मानवीर्ािर्यसभ्यतार्ां र्ीषयकासनधाररणो भवम्बि 

तथा च सपररवारे समाजे राट् ससन्मानं स्वीर्स्थानमचभवचधयतुमियम्बि। अतएव अहिंसा-सत्य-

अिेर्-ब्रह्मचर्य-िर्ा-आजयव-क्षमा-धहृत-हमतािार-र्ौचमागेषु जीवनं पररपालनीर्हमहत । 
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SATIRICAL VERSES OF SRI NEELAKANTHA DIKSHITA 

                                                              Dr. Prakash Gogikar    
                                 Assistant Professor, Department of Sanskrit, 

                                            Osmania University Hyderabad, T.S. 

 

Abstract:   

Neelakantha Dikshita was one of the prominent Scholar poets of medieval 

Sanskrit literature. He flourished in 17th century A.D. Kalividambanam is one of the 

his most popular works. As the title of the work suggests it is a satire of the society 

of Kali age. 

It consists of 102 verses in Anustubh Chanda. This is the best specimen of 

satire in Sanskrit literature. His several descriptions bear astonishing similarity to 

present day society, like one practicing or performing rituals for exhibition, 

deceiving and opportunity astrologers, greedy relatives, quack doctors and so on. 

Satire in Kalividambana is wrapped in subtle humor. This is the kind of satire which 

gets appreciation instead of aversion. It is meant to show hypocrisy and vices in the 

society. People belonging to different professions and stages of life are driven by 

selfish motives in their actions on many occasions and money mindedness; lead the 

society on wrong path. Example: The astrologers should answer the questions about 

life span as long life. If people live long, they feel happy, blessed and think highly 

of him if people die early, again whom would they ask? How would they ask?  

   आरु्: प्रशे्न िीघयमारु्र ्वाचं्य मौहहतयकैजयनै: । 

                  जीविो बहु मन्यिे मृता: प्रक्ष्यम्बि कं पुन: ॥ १    

Introduction:  

The author of Kalividambanam was Nilakanthadikshita. He was born in the 

year 1613. Bhumidevi was his mother and Narayanadikshita his father. 

He was grandson of renowned Appaya Dikshita. He was versatile scholar and an 

accomplished poet. He has fifteen works and two commentaries to his credit, 

1.Gangavataranakavyam 2. Neelakantha vijaya chempu 3. Mukundavilasakavya 4. 

Shivalilarnava Epic 5. Raghuveerastavam 6. CandiRahasya 7. Shivotkarshamanjari 

8. Anandasagarastavam 

9.Gururajastavam 10. Vairagyashatakam 11. Sabharanjanashatakam 12. 

Shanthivilasa 13. Anyapadeshashataka,14. Kalividambanam 15. Nalacherita 

natakam, Kayyata Tatwarahasyam, Shivatatwarahasyam. which comprises two 

epics, one commentary on Kaiyata`s famous commentary on Patanjalamahabhasya 

called pradipa, one drama and eleven long poems.  The poet Neelakantha has 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

107 
 

composed this satire of Kali Age in order to entertain the scholars and please the 

members of the court. Below mentioned verse is reference for his kalividambanam 

work. 

कहवना नीलकणे्ठन कलेर ्एति् हवडिनम्। 

रचचतं हविषुां प्रीत्यै राजस्थानानुमोिनम् ॥२  

  METHODS OF WINNING: 

Those who desire of winning disputes sastras or in the learned assemblies, 

should not be afraid need not hear opponent`s speech but should reply at once. 

Without hesitation and not bother whether what they say is correct or not, relevant 

or not etc.  

Calm and quiet attitude, shamelessness, contempt towards the opponent. 

Laughing loudly and king`s praise, are the five causes of victory.  

न भेतवं्य न बोद्धवं्य न श्रावं्य वाहिनो वच:। 

झहटहत प्रहतवक्तवं्य सभासु हवचजगीषुचभ:॥३ 

असम्भ्रमो हवलज्जत्वम् अवज्ञा प्रहतवाहिहन । 

िासो राज्ञ: िवशे्चहत पञ्चतैे जर् िेतव:॥४ 

If the judge is not learned enough, debate should be won by shouting loudly. And if 

the mediator Is a great scholar, it should be alleged that he is partial and favorable to 

the opponent.  

उिैर ्उद्घोष्य जेतवं्य मध्यस्थशे्चि् अपम्बण्डत:। 

पम्बण्डतो र्हि तत्रैव पक्षपातोऽचधरोप्यताम् ॥५ 

PUROHITAS AND ASTROLOGERS: 

Monetary gain is the motive (Middle term), money is the ‘sadhya’ majorter, 

Purohita is the example (third member), self-boasting (own/greatness) is the 

conclusion,such is the procedure (practice) in ‘inference’. (in Indian logic four 

pramanas-means proof` are there Anumana-inference is the second and most 

important of the pramanas, with the help of which one can either establish his theory 

or dispute the opponent`s view. Five sentences are used this is called syllogism. They 

are Pratigna- Theory and proposition hetu-cause, udaharana-example and nigamana- 

conclusion.  The author tells us that the technical terms pratigaa etc.    

 लाभो िेतुधयनं साधं्य दृटाििु पुरोहित:। 

आत्मोत्कषो हनगमनम् अनुमानेष्वरं् हवचध: ॥६ 
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We need not worry, if our minds are not prove to study by any means. Even if we 

are unable to master any science or art, any discipline of education we need not 

worry much and break our hands. For we shall become Conjurers(magicians). Or 

else yogins or saints. (Here the poet critics 

Such conjurers of with doctors,yogins and sannyasins, who could not learn anything 

and became so)     

र्हि न क्वाहप हवद्यार्ां सवयथा क्रमते महत: । 

                माचन्त्रकािु भहवष्यामो र्ोहगनो र्तर्ोऽहप वा ॥७            

Astrologers should predict king`s future after consulting his servants or ‘spies 

and secret agents` for knowledge of movements of planets and knowledge about the 

kings. 

                      चारान् हवचार्य-िैवजै्ञवयक्तवं्य भूभुजां िलम्। 

                      ग्रिचार-पररज्ञानं तेषाम् आवश्यकं र्त: ॥८ 

  When the enquirers come ask about the birth of child, the astrologer should 

say man(father) that a son will be born to him and to a woman (mother) that a 

daughter will be born to her. The astrologer will be successful predicting this.  

                         पुत्र इत्येव हपतरर कन्यकेत्येव मतरर । 

                        गभय-प्रशे्नषु कथर्न् िैवज्ञो हवजर्ी भवते् ॥९     

Astrologers should answer the questions about life span as long life. If people 

live long, they highly think of him and if people die early, again,whom would they 

ask? 

आरु्: प्रशे्न िीघयमारु्र ्वाचं्य मौहहतयकैजयनै: । 

                    जीविो बहु मन्यिे मृता: प्रक्ष्यम्बि कं पुन:॥१०  

Astrologers should always predict everything as having two alternatives, two 

sides, and two alternatives of time and ambiguously and confusingly.That is they 

should be able to justify what has been predicted. It is possible only when they keep 

many alternatives for their prediction etc.  

                    सवं कोहट-िर्ोपेतं सवं काल-िर्ावचध। 

                   सवं व्याहमश्रहमव च वक्तवं्य िैवचचिकै: ॥ ११     

The people should know that astrologers always predictm the gain of wealth, 

to the poor, much more wealth to the rich. Or people will accept such astrologers 
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only, who predict that the poor will get wealth, and the rich people will get more 

wealth.  

                  हनधयनानां धनावाहपं्त धहननाम् अचधकं धनम्। 

                   ब्रुवाणा: सवयथा ग्राह्ा लोकैज्योहतहषका जना:॥ १२ 

  

Go! To the end of the earth and search but you might not find a cubit of land 

without astrologer. The poet says even if you search the entire earth,extending as far 

as oceans one will find not even half yard space without astrologers. It means that 

the world is full of them, rather it is infested by them.  

अहप सागरपर्यिा हवचतेव्या वसंुधरा । 

                    िेर्ो ह्रचत्नमात्रोऽहप नाम्बि िैवज्ञ-वचजयत:॥१३      

 

FOOLISH TEACHERS:  

One can become famous and a celebrity by teaching and writing books.    

In this way one can become popular no doubt, but it is of no importance whether one 

may obtain real knowledge or one may not till the end of life.  

                पािनैर ्ग्रन्थ-हनमायणै प्रहतषटा ताविाप्यते । 

               एवं तथ्यस्य व्यतु्पहर्त्र ्आरु्षोऽिे भवन्न वा ॥१४ 

One who is desirous of knowing the true knowledge which is difficult to attain, 

may study for a long time. But,he who wants to win in the debate,should 

unabashedly make great uproar in the assembly. 

अलभं्य लप्स्यमानेन ततं्व चजज्ञासुना चचरम्। 

            चजगीषुणा हह्ररं् त्यक्त्वा कार्य: कोलािालो मिान्॥१५ 

Read ‘yourself’ time is over everything would be clear later (thus), if in this manner 
a teacher teaches, then, where can there be any doubt in the texts taught by such 

teachers? This characteristic applies to some teachers of the present. Now we have 

many more excuses,like meetings,boycotts and dharnas, bundhs and curfews etc.  

वाच्यता ंसमर्ोऽतीत: स्पटम् अगे्र भहवष्यहत । 

इहत पािर्ता ंग्रने्थ काहिनं्य कुत्र वतयत े॥ १६  

Helplessness (for learning), blind faith in the guru and satisfaction only by the 

semblance of the knowledge,these three qualities of a student are the cause of good 

luck of a foolish teacher.  
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               अगहततत्वमहतश्रद्धा ज्ञानाभासेन तृप्तता। 

               त्रर्: चर्ष्यगणुा ह्तेे मूखायचार्यस्य भाग्यजा:॥१७          

BEHAVIOUR OF SORCERER:  

If one attains success at once after approaching the conjurer he become 

famous and popular saying that success was due to their spells and power. They can 

prescribe many more rites and get much wealth,in case the success is delayed from 

the needy and afflicted.  

अहवलिे कृत्यचसद्धौ माचन्त्रकैर ्आप्यते र्र्:।   

 हवलिे-कमयबाहुलं्य हवख्याप्यावाप्यत ेधनम्॥ १८ 

Those sorcerers who are benefited by the happiness of the happy people and 

suffering of the unhappy people, are indeed fortunate.  

सुखं सुचखष ुि:ुखं च् जीवनं ि:ुखर्ाचलषु। 

                     अनुग्रिार्त ेर्ेषा ंत ेधन्या खलु माचन्त्रका:॥१९ 

Those sorcerers keeps silence due to his foolishness and behaves strangely 

exhibits more piety. But all this results in his greatness and efficacy.  As the Conjurer 

keeps mum, talks through his followers,behaves very strangely follows different 

customs and rites, so is his greatness increased.People will talk of his strange ways 

and silence as “Mahatmya” . 

                  र्ावि् अज्ञानतो मौनम् आचारो व हवलक्षण:। 

                 तावन्मािात्म्य-रूपेण पर्यवस्यहत माचन्त्रके ॥२० 

BEHAVIOUR OF DOCTORS: 

Doctors gain no benefit from healthy persons and patients suffering from 

incurable diseases but the timid patients and patients suffering from prolonged 

diseases are causes of doctors, fortune. 

स्वस्थै असाध्य-रोगैश्च जिुचभनायम्बि हकञ्चन। 

                     कातरा िीघय-रोगाश्च चभषजा ंभाग्य-िेतव: ॥२१                            

A doctor should not inculcate too much confidence in the patient nor should 

he frighten the patient too much. The former one would become tension free and 

give nothing to the doctor and in the latter case the patient will become too depressed 

to give anything.The depressed patient would not see the doctor again, nor would 

give any fee.  
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    नाहतधैर्ं प्रिातवं्य नाहतभीहतश्च रोहगणे। 

                नैचश्चन्त्ान्नाहिमे िानं नैराश्यािेव नाम्बिमे ॥२२ 

A doctor may administer medicines according to his wish, but prescribe restrictions 

regarding diet very strict. If patient is cured that is because of doctor`s greatness and 

not cured, that is because he did not follow the dietary rules.  

                   भैषजं्य त ुर्थाकामं पथं्य त ुकहिनं विेत्। 

                  आरोगं्य वैद्यमािात्म्याि् अन्यथात्वनपथ्यत: ॥२३ 

CONCLUSION:  

Nilakantha gives the purpose of composing Kalividambanam as to entertain 

the scholars and please the members of the court might have clapped and laughed 

responding to the humour about teachers, doctors,cheats,patients etc.,which justifies 

another purpose is more important,that is to please the scholars and connoisseurs. 

Nilakantha`s humour combined with suggestion while exhibiting the vices of Kali 

age elevates his composition to much higher level. It is quality humour and satire 

which attracts finer minds. 
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Balurghat, Dakshin Dinajpur (W.B) 

                 

साहितं्य समाजस्य प्रहतहबिमम्बि। साहित्यरूपे िपयणेऽम्बस्मन ् सम्पूणयसमाजः  

प्रहतहबम्बितो भवहत। समाजे घहटताना ंहवषर्ाणामाधारेण र्े कथाकाराः  कथाः  चलखम्बि, तेषा ं

कहवत्वस्य मूलमनं्त्र भवहत समाजं प्रहत संवेिनर्ीलता इहत। भतूकालस्य समाजः , 

प्रत्यक्षर्थाथयवतयमानसमाजः , अस्माकं पररकम्बल्पतः  समाजः , प्रत्यक्षसुन्दर-

स्वस्थभहवष्यत्समाजश्च कथाकाराणा ं दृष्ट्या कीदृर्ोऽम्बि? कीदृर्ो भहवतव्यः ? समाजस्य  

सुसङ्गहतः  हवसंगहतश्च का वतयते? तत्र समस्याः  काः ? समस्याना ंसमाधानाहन वा काहन? इहत 

प्रश्नानामुपरर संवेिनर्ीलैः  स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथाकारैः  समाजस्य हवहवधक्षेतं्र सम्यगनुभूर् 

स्वीर्कथामाध्यमेन समाजस्य हवहवधहवषर्ाः  उपस्थाप्यिे तथा समस्याना ं समाधानान्यहप 

प्रिश्ययिे। तेषां स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथाकाराणा ंकथासु सम्पूणयः  समकालीनसमाजः  स्फहटकः  

इव प्रहतहबम्बितोऽम्बि। 

 सम्प्रहत सामाचजक-हिर्ािीनता, स्वच्छन्दता, संवेिनिीनता, असिार्ता, अनैहतकता, 

िबुयलानामुपरर प्रभुत्वस्थापनहमत्यािर्ः  समाजे िरीदृश्यिे। धनी-हनधयनः , सर्क्त-हनर्क्तः , 

स्त्री-पुरुषः  सवेषा ंकृत ेवितुः  चभन्नः  चभन्नः  हनर्मः  सञ्चाचलतो भवतीहत पररलक्ष्यते। समाजस्य 

इमां हवसंगहतमुहद्दश्य स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथाकारः  कहववरः  राजेिहमश्रः  कथर्हत – “का 

कथा ज्ञानमौढ्यजडताग्रिस्य समाजस्य? हवमुक्तनासारजु्जररव क्रमेलको नारं् पन्थानं समीक्षते। 

न तस्य काहप हवचारसरचणः  न वा म्बस्थरो हनणयर्ाधारः । समाजिु स्वाथायन्धः  क्वचचिमृतमहप 

हवषं घुष्यहत क्वचचतु्पनहवयषमप्यमृतं हकं वेश्यागाहमनो मचन्दरप्रवेर्ाहन्नवायर्यिे? हकं वा पत्नीचभः  
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र्रीरभोगाहन्नहषध्यि?े समाजोऽरं् केवलमसिार्ानां िोषान ् पश्यहत। अर्िु र्ातर्हत 

केवलमाजयवोपेतान्, न तावि् रावणजरासन्धकंसप्रभृतीन्”1। 

 पूवं जगहद्धतार् भारतीर्ाः  स्वहितं न हवचचन्त् सवयिा आत्मवचलिानं कृतविः , हकिु 

स्वातन्त्र्योर्त्रभारतीर्ाः  अधुना स्वाथयपूतयर्े र्ोषणं हनपीडनञ्च कतु ं तत्पराः  सम्बि। 

नैहतकमूल्यानामेतादृर्म्बस्थहतं दृष्ट्वा हमश्रमिोिरे्न स्वचचिा प्रकट्यते र्था – “समाजोऽरं् न 

र्ीलमपेक्षते, न सौन्दर्यमाहद्रर्ते न वैिषुी ंप्ररं्सहत, न धनवभैवं गणर्हत, न चररत्र ेचस्नह्हत, 

न िरुाचारार् कुप्यहत। हवचचत्रा खल्वस्य मूल्याङ्कनपद्धहतः । स्वाथायनुकूलम् अवसरमातं्र 

हनभालर्त्यरं् समाजः ”2। 

 स्वातन्त्र्योर्त्र-संसृ्कतकथाकाराणा ं हवचार-जगत ् भौहतक-जगतः  एव हनहमयत इहत 

दृश्यते। कथाकाराणां कथाः  प्रत्यक्षतर्ा परोक्षतर्ा च तस्यवै वगयहवर्ेषस्य, समाजस्य 

पररवेर्स्य वा प्रहतहनचधतं्व कुवयम्बि, र्त्र ते कथाकाराः  हनवसम्बि। अतः  

स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथाः  आधहुनकसंसृ्कतकथाः  वा सामाचजक-जीवनं तथा 

सामाचजकजीवनप्रहक्रर्ार्ाः  अिगयतान् मानवजीवनस्य हवहवधपक्षान् प्रकाचर्तं कुवयम्बि। 

समाजस्य प्रत्येकवगयः  स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथानाम् आधारत्वेन स्वीकृतोऽम्बि। नासे्त्यतादृर्ः  

कोऽहप हवषर्ः , र्स्य वणयना आलोचना वा कथाकारैः  स्वीर्कथासु न कृता। कथासु ग्राम-

नगर-पररवार-धमय-हवज्ञान-चचहकत्सा-साहित्य-चर्क्षा-भाषा-नारी-बालजीवनसिद्धाः  नैकाः  

समस्याः   प्रहतिचलताः  सम्बि। उद्योगाभावः , पणप्रथा, प्रिषूणम्, अपराधः , जाहतवािः , 

आतङ्कवािः , भ्रटाचारः , राट्द्रोिः , बलात्कारः , चेते्यतेषामनेकानां प्रत्यक्षसमस्यानामाधारेण 

हवरचचताचभः  कथाचभः  कथाकाराणां र्थाथयदृटेः  पररचर्ः  प्राप्यते। अत्यचधकवैिेचर्कप्रभावः  

नैहतकमूल्यानामवक्षर्ः  प्रभृहतहवषर्ाः  स्वातन्त्र्योर्त्र-संसृ्कतकथाकाराणा ंहप्रर्हवषर्ाः  वतयिे। 

 नैहतकमूल्याधाररतास्वतेासु कथासु सामाचजकन्यार्स्य प्रहतष्ठां प्रहत र्िाग्रिः  हवद्यते, 

तस्य कारणं प्रार्ः  सवेऽहप कथाकाराः  नवीन-मानवतावािस्य समाजवािस्य च प्रभावेन 

प्रभाहवताः  सम्बि। समाजस्य वािहवकम्बस्थहतना सि सामाचजककार्यकतृयणां, संस्थानां, 
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समाजसुधारकानां, राजनेतृणाञ्च प्रभावेन साम्प्रहतक-कथाकाराः  स्वाभाहवकतर्ा प्रभाहवताः  

सम्बि। अनेनैव प्रभावेन तेषां कथाः  सिजरूपेण प्रसु्फहटताः  जनकल्याणभावनर्ा पररपूणायः  च 

भवम्बि। एताचभरेव कथाचभः  सामाचजक-जीवनसन्दभ ेतथा व्यहक्तगत-जीवनसन्दभ ेअस्माकं 

संवेिनर्ीलता सुहविृता भवहत एवञ्च वतयमानर्ुगस्य र्थाथयिर्यनेन गभीर-सम्पृक्ततार्ाः  

अनुभवः  भवहत। 

स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथासाहिते्य वणयव्यवस्था – 

 वणयहवषमतार्ाः  चचत्रणम् स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथानां मुख्यहवषर्ोऽम्बि। समाजस्य 

समस्यार्ामस्याम् अनेकाना ं कथाकाराणा ं प्रभावर्ाचलकथाः  प्रकाचर्ताः । समाजे 

मध्यमवगीर्ाणां ितार्ा, हवडिना, हवषमता, असामञ्जस्यता तथा च हनम्नवगीर्ाणां र्ोषणम्, 

उपेक्षा, िीन-िीनिर्ा इत्याहिनां चचत्रणं स्वातन्त्र्योर्त्र-संसृ्कतकथाकाराणां हप्रर्हवषर्ो वतयते। 

डा. बनमालीहबश्वालस्य अचधकांर्कथानां पृष्ठभमूौ सवयस्विारी-व्यक्तीनां वगायणा ंवा जीवन-

संघषयः  अिम्य-चजजीहवषा च वचणयतमम्बि, तथा धनवान्-समाजस्य हनरार्ाभावस्य, 

अनास्थार्ाः , िाहर्त्त्विीनतार्ाः  च चचतं्र स्पटमम्बि। डा. हबश्वालस्य कथासु व्याप्त-

चजजीहवषार्ाः  मूलवृर्त्ेराधारः  पूाँ जीवािी-व्यवस्थार्ां द्रटंु र्क्यते। 

 प्रो. कलानाथर्ाचस्त्रणः , डा. प्रर्स्यहमत्रर्ाचस्त्रणः , डा. केर्वचििार्स्य च 

अनेककथासु प्रार्ः  स्व-हनवायचसतस्य मध्यमवगयस्य अिवायह्-संघषायणां हनरूपणमम्बि। र्त्र 

मध्यमवगयस्य अम्बस्मताभावः  सवयिारावगे हवलीनः  भवतीहत दृश्यते, तथा च एतादृर्ानां पात्राणां 

अिियिश्चाम्बि, र्े स्वाम्बस्मताभावः  संरक्षणेऽसमथायः  एवञ्च जीवनस्य अिहवयरोधस्य र्थाथयस्य 

च कट्वनुभवः  तान् संघषयस्य िुः खधारार्ामेकां नूतनहिर्ां प्रहत नर्हत। डा. बनमालीहबश्वालस्य 

‘बुभुक्षा’ इहत कथासंग्रिस्य ‘किा आगहमष्यहत िरूभाषः ’, ‘उपाचार्यः ’, ‘अचभनवः  

चर्र्ुपालः ’, ‘सत्यानन्दस्य कन्याचर्नम्’ इत्येतासु कथासु, डा. केर्वचििार्स्य 
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‘हनम्नपृचथवी’ इहत कथासंग्रिस्य ‘जीहवका’ इहत कथार्ां तथा ‘ऊहमयचूडा’ इहत कथासंग्रिस्य 

‘प्रहतष्ठा’ इहत कथार्ां चेत्याहिकथासु उक्त-भावनानां उतृ्कटाचभव्यहक्तः  प्राप्यते। 

 साम्प्रहतककथासु समाजस्य र्ोहषतवगयस्य प्रहतहनचधतं्व हनहितमम्बि। वतयमानकथासु 

स्वाम्बित्वरक्षणार् संघषयरताना ंपीहडताना ं वचञ्चतानाञ्च सिज-असिजर्ोः  तथा सरल-जहटलर्ोः  

अचभव्यहक्तरम्बि। अचभव्यहक्तष ु कुत्रचचत् आर्ावाहिनां मानवानाम् अनुभूतेः  प्रहतर्ध्हनरम्बि 

कचचि कथानां पररणहतः  चमक्प्रिघटनर्ा कटु-र्थाथयभावेन च भवहत। र्था डा. 

बनमाचलहबश्वालस्य ‘चजजीहवषा’ इहत कथासंग्रिस्य ‘मध्येस्रोतः ’, ‘उनु्मक्तिारस्य 

पराितश्चीत्कारः ’, ‘पापगभयः ’, ‘हृिर्चौर्यम्’, ‘चभन्ना पृथ्वी’, ‘वंर्रक्षा’; ‘नीरवस्वनः ’ इहत 

कथासंग्रिस्य ‘चम्पी’; ‘बुभकु्षा’ इहत कथासंग्रिस्य ‘बुभुक्षा’ प्रभृहतकथासु तथा च डा. 

प्रमोिकुमारनार्कस्य ‘अम्बिमसुर्ोगः ’, ‘चौरः ’ इत्याहिकथासु अम्बित्त्ववािस्य प्रबलता, 

व्यहक्तवािी-प्रवृर्त्ेः  कारणं, नैहतक-पतनहमत्यािर्ः  उम्बिचखताः  सम्बि। ‘चजजीहवषा’ इहत 

कथार्ां र्स्या ं कस्यामहप पररम्बस्थतौ चजजीहवषार्ाः  बलेन अग्रसराणां पात्राणां हनत्यहिनस्य 

नानाहवधाः  समस्याः  चचहत्रताः  सम्बि। 

 डा. रवीिकुमारपण्डामिोिर्ेन हवरचचतस्य ‘चछन्नच्छार्ा’ इहत कथासंग्रिस्य ‘पापपङ्कः ’ 

इहत कथार्ां हनम्नवगीर्ार्ाः  नाहर्कार्ाः  कमलार्ाः  आत्मसंघषयः  रूपाहर्तोऽम्बि। सा 

उिवगीर्ेषु कुसंस्कारेष ु स्वजीहवका-रक्षणार् मानचसकििस्य समु्मखीना भवहत। कमला 

सोमनाथबाबोः  गृिे भोजनहनमायणकार् ं करोहत। कमलार्ाः  कार्यकुर्लतां, व्यविारिक्षता ं

प्रसन्नतारु्क्तसेवाभावञ्च दृष्ट्वा गृिस्य सवेऽहप सिस्याः  अत्यिं प्रसन्नाः  भवम्बि। गृिस्य सवे 

जनाः  तस्याः  कार्यकुर्लतार्ाः  बुहद्धमर्त्ार्ाः  चोपरर हनभयरर्ीलाः । एतिथं गृिस्वाहमन्याः  

र्ािािेव्याः  कमला ं प्रहत अहतर्र्ः  अनुरागोऽम्बि। वषायकाल े एकम्बस्मन ् हिने गृिस्य 

अन्यसिस्याः  र्िा बहिः  आसन् तिा कमला सोमनाथबाबोः  अनैहतकप्रिावेन अत्यिं व्यचथता 

िुः चखता च भवहत तथा च हववर्तानैहतकतर्ोः  अिियिे हकंकर्त्यव्यहवमूढा भवहत –
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“कमलार्ाः  हनकटे समस्या आसीत ् र्त ् कथं सा कथहर्ष्यहत तहिय कथं तं 

हवषर्मात्मसात्कररष्यहत? अदै्यव हनश्चर्ः  कतयव्यः । सोमनाथबाबो गृिं सेवाकमयण ेगिवं्य न 

वा? र्हि न गहमष्यहत तहिय माता र्ािािेवी कमहप सेवकं प्रेषहर्ष्यहत। चचम्बिता भवते्। 

िुः चखनी भवेत्। मागयमवश्यमवलोकर्ते्। सतं्य र्हि कथहर्ष्यहत तेषा ंस्नेिगृिमेकम्बस्मन ्क्षण े

भस्मीभूतं भवते्। र्हि न कथहर्ष्यहत पूवयवि् गिृकमय कररष्यहत, तहिय हवपहर्त्पवयतो र्िा किा 

मिकोपरर हनपतेत्।…..र्हि कमय न करोहत, तहिय पररवारस्य हकं भवेत्? केनोपारे्न 

जीहवष्यम्बि सितर्ः ”3। 

 कथार्ामस्या ं मानचसकििेन गृिस्य सवेषा ं सिस्यानां तस्योपरर हनभयरताकारणेन च 

द्रवीभूता कमला सोमनाथबाबोः  गृिं प्रहत आकहषयता भवहत तथा च र्ािािेव्याः  अहतर्र्-

हवश्वासर्ुके्तन स्नेिभावेन अचभभतूा कमला पुनः  हिनचर्ायर्ाः  प्रारमं्भ करोहत। अत्र 

हवषमसामाचजकपररम्बस्थतौ कमला हनज-अम्बित्वम् अचिषतीहत दृश्यते। 

 डा. बनमाली हबश्वालमिोिर्स्य ‘बुभुक्षा’ इहत कथार्ां लेखकस्य सूक्ष्मः  तथा 

संवेिनर्ीलदृहटः  मचन्दरस्य पुरतः  हवद्यमानान् चभक्षुकान् प्रहत गच्छहत। एकः  पङु्गः  रु्वक-

चभक्षुकः  एकस्याः  अन्धबाचलकार्ाः  प्राप्तचभक्षां चोरर्हत। कथािे तस्य चौर्यवृर्त्ेः  हववर्ता ंप्रहत 

अस्माचभः  दृश्यते चते् आश्चर्ं भवहत, घनीभूत-िर्ाभावेन मनः  मूढः  तथा िीनव्यथर्ा वाणी 

रुद्धा भवहत। तस्यानुचचतकार्यहमिं मन्दोदे्दश्यपूरणे न, अहप त ु जीवनसंग्रामे संघषयरताना ं

पररवारजनानां भोजनम् उपलिहर्तुम् एव स हववर्ः । अत्र समाजस्य िीनिीनपक्षः  करुणर्ा 

पीडर्ा च सि प्रकहटतो भवहत। अद्यतने प्रगहतर्ीलसमाजे अहप मानवः  चभक्षाटने हववर्ः । 

समाजस्य अथयसम्पन्नजनैः  र्था चभक्षा िीर्ते, तथैव अन्यम्बस्मन ्चभक्षुकवगेष्वहप परस्परं लणु्ठनं 

चौरञ्चेत्याहिकमहप पररलक्ष्यते। अस्या ं कथार्ां माहमयकव्यङ्ग्यस्य हनम्नवगीर्-समाजस्य 

अभावग्रितार्ाः  च प्रहतिलनमम्बि। 

 डा. बनमाली हबश्वालस्य ‘बुभुक्षा’ इहत कथासंग्रिस्य ‘किा आगहमष्यहत िरूभाषः ’ इहत 

कथार्ां मध्यमवगीर् े एकम्बस्मन् पररवारे िरूभाषर्नं्त्र संस्थापनस्य कथा दृश्यते। सतीर्ः  
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एकम्बस्मन् मिाहवद्यालर्े चलहपकोऽम्बि (clerk), र्त्र अहतररक्तोपाजयनस्य हकमहप साधनं 

नासे्त्यव। अतः  स सत्यवािी सािाचारी चाम्बि। सामाचजक-हवषमतार्ाः  कारणेन 

मध्यमवगीर्ाणां प्रिर्यन-भावनानां मनोहवज्ञानमत्र चचहत्रतमम्बि। उिवगीर्स्य प्रहतवचेर्नः  

र्म्भुनाथहत्रपाहिनः  पत्न्ाः  वं्यग्येन व्यचथता सतीर्स्य पत्नी हवनोहिनी स्वगृिे िरूभाषं 

(telephone) संस्थापनस्यानुरोधं करोहत। बहु प्रर्ासानिरं गृिे िरूभाषस्यागमने पररवारस्य 

सवेऽहप सिस्याः  प्रसन्नाः  भवम्बि। हवर्ेषतः  हवनोहिनी अत्यिं प्रसन्ना भवहत, र्तो हि तस्याः  

स्वाचभमानस्य आत्मसिुहटः  जार्ते। पररवारस्य सवे सिस्याः  िरूभाषः  आगहमष्यहत इहत धीर् 

प्रतीक्षारताः  हतष्ठम्बि, हकि ु कस्याहप िरूभाषः  (phone) नैव आगच्छहत। 

सतीर्स्यानावश्यकहमिमाचथयकव्यरं् व्यथय-सामाचजकप्रहतष्ठार्ाः  तथा प्रिर्यनहनहमर्त्मभवत्। 

अत्र उिवगयिारा ममायिते र्ेन केन प्रकारेण िरूभाषं (telephone) संस्थापनस्यानिरं 

मध्यमवगयः  िास्यस्पिः  भवहत तथा उिवगीर्ाणाम् उपेक्षा ंवं्यग्यञ्च सिने हववर्ः  भवहत। 

 वणयव्यवस्थार्ा ं चर्क्षाक्षेत्र ेधमयक्षेत्र ेच प्रथमस्थानाचधकाररणः  ब्राह्मणाः  समाजे प्रभुतं्व 

स्थाहपतविः  आसन्। त ेअन्यसम्प्रिार्ानां संस्पर्ं तथा तषेां गृिं गमनम् अनुचचतहमहत मन्यि े

स्म। डा. अचभराज राजेिहमश्रस्य ‘राङ्गडा’ इहत कथासंग्रिस्य ‘पौतहविगौ’ इहत कथार्ां र्िा 

हनिालः  महुली ंनीत्वा आगच्छहत, तिा हनिालस्य हपता महुलीहवषर् ेईदृर्मेकं प्रशं्न पृच्छहत – 

“हनिाल ! ब्राह्मणकने्यर्म् ?4” 

 ब्राह्मणानाम् उिम्बस्थहतकारणेन असृ्पश्यिर्ा अत्यिं िर्नीर्ासीत्। ब्राह्मणानां समीपं 

कोऽहप हनम्नजातेः  व्यहक्तः  हतष्ठहत चते् ते ब्राह्मणाः  र्लूर्न्त्रणावत् वेिनामनुभवम्बि। िेवहषय 

कलानाथर्ाचस्त्रणः  ‘कथानकविी’ इहत कथासंग्रिस्य ‘असृ्पश्यतार्ाः  रिस्यम्’ इहत कथार्ां 

दृश्यते र्त् एकस्य ब्राह्मणपररवारस्य हनकटे र्िा एक असृ्पश्यपररवारः  हनवसहत तिा 

ब्राह्मणपररवारः  असृ्पश्यपररवारस्य हनवासः  कण्टकहमव अनुभवहत – 

“हकन्त्वेकस्य असृ्पश्यस्य प्रहतवरे्े हनवासः  पम्बण्डतार् कण्टकार्ते”5। 
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 म्बस्थहतरररं् केवलं हनवासक्षेत्रे न, चर्क्षाक्षेत्रे अहप िरीदृश्यते। उिकुलसम्पन्नैकः  

ब्राह्मणगरुुः  असृ्पश्यमेकं बालकं हवद्याप्रिातुं  नैवचे्छहत। उिािरणहमिं मिाभारते 

गुरुद्रोणाचार्यस्य माध्यमेनाहप अस्माचभः  द्रटंु र्क्यते। तत्र एकलव्यः  एकः  व्याधपुत्रः  इहत 

कारणेन तस्मै गुरुः  द्रोणः  चर्क्षां न प्रििाहत। एतिेव ‘असृ्पश्यतार्ाः  रिस्यम्’ इहत कथार्ामेकः  

असृ्पश्यः  चर्ष्यः  चचहकत्सकं भूत्वा गुरंु स्वपररचरं् कथनसमर्े स्मारर्हत– 

“स्मराम्यिं बाल्यकालस्य ता ं घटनां र्िा भवताऽिमसृ्पश्य इहत कृत्वा मां पािहर्तुं  

नानुमतमासीत्, मचत्पतुश्च प्राथयना नाऽभवत्स्वीकृता”6। 

        हनम्नजातेः  व्यहक्तः  सद्गणुैः  रु्क्तः  भवहत चेिहप उिसम्प्रिार्स्य जनाः  तेन सि 

सिन्धस्थापनं सवयिा नैवेच्छम्बि। हमश्रमिोिर्स्य ‘राङ्गडा’ इहत कथासंग्रिस्य ‘कुलिीपकः ’ 

इहत कथार्ां खहटकपुत्रः  र्द्यहप एकः  उर्त्मः  हवद्याथी अम्बि तथाहप तेन सि प्रवीणचौधरी 

स्वपुत्रस्य हमत्रतां नैवचे्छहत, चौधरी स्वपुतं्र कथर्हत – 

“तं्व चौधरी स च खहटकः । उभर्ोः  हकं सामञ्जस्यम्? हकं तव कक्ष्यार्ाम् उिजाहतका 

हवद्याचथयनो न वतयिे”7। 

 असृ्पश्यतार्ाः  भावनेरं् स्वतन्त्रतार्ाः  पूवं समाजे अत्यचधकतर्ा व्याप्तासीत्, हवर्ेषतः  

अस्याः  भावनार्ाः  प्रसारः  ग्रामेषु अचधकः  आसीत।् सवणायः  असवणायः  च पृथक् पृथक् समूिेषु 

हनवसम्बि स्म। र्स्मात ् कूपात ् सवणयव्यक्तर्ः  जलं स्वीकुवयम्बि स्म, तस्मात् असृ्पश्याना ं

जलग्रिणे अनुमहतः  नासीत्। ‘राजकथाकुञ्जम्’ इहत कथासंग्रिस्य ‘आपहर्त्काल ेमर्ायिा नाम्बि’ 

इहत कथार्ां सवणायसवणयर्ोः  अस्यामेव समस्यार्ां ध्यानं प्रिीर्ते – 

“अचखलऽेम्बस्मन् ग्रामे एक एव कूप आसीत्। तत्र जलग्रिणं कस्मै अहप हनहषद्ध नासीत्, 

हकिु इर्त ्प्रहतबन्धनम् अवश्यमेवासीत् र्त् र्िा कोऽहप सवणो जलं गृह्णाहत, स्नाहत वा तिा 

असृ्पश्यो जलं न गृह्णीर्ात”् 8। 
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 कूपात् जलग्रिणे र्द्यहप सवेषामचधकारः  वतयते, हकिु कूपस्य स्वच्छीकरणकार्ं 

िररजनानामेव कर्त्यव्यमम्बि इत्यहप ‘आपहर्त्काल ेमर्ायिा नाम्बि’ इहत कथार्ामुम्बिचखतमम्बि 

–“सवणायना ं कूपस्य स्वच्छीकरणमहप िररजनैहवयहितम्। र्तो हि अम्बस्मन् सन्दभ े सवयणाय 

अकमयण्या भवम्बि”9 । 

कुत्रचचर्त् ुग्रामे िचलतानाम् असृ्पश्यानाञ्च कृत ेकूपस्योपरर आरोिणमहप हनहषद्धमासीत्, 

र्त्र भेिभावस्य नीहतः  स्पटरूपेण दृश्यते। ‘राजस्थानस्याधुहनकाः  संसृ्कतकथालेखकाः ’ इहत 

कथासंग्रिस्य ‘स्मारकम्’ इहत कथार्ाम् असृ्पश्याना ं सवणायनाञ्च एतिेव नीहतः  प्रिश्ययत े

कथाकारेण -  

“सवयज्ञातमम्बि र्िम्बस्मन्नािर्यग्रामेऽद्याहप सवणायनां हृिर्पररवतयनं न जातमम्बि। कूपे 

िचलतासृ्पश्यानामारोिणं हनहषद्धम्। भेिभावस्य नीहतरवलोक्यते”10 । 

 प्राचीनसमर्े असृ्पश्यानां कृते मचन्दरेषु प्रवरे्ोऽहप वचजयतः  आसीत्। ते मचन्दरस्य कमहप 

पहवत्रविुस्पर्यन े अनचधकाररणः  आसन्। ‘स्मारकम्’ इहत कथार्ामेव र्ेखरः  मचन्दरस्य 

पहवत्रपुषं्प र्िा एकस्यै असृ्पश्यकन्यारै् ििाहत तिा र्ेखरोऽहप भ्रटः  इहत जनाः  कथर्म्बि – 

“भ्रटोऽरं् र्ेखरः  भ्रटोऽरं् िेवालर्ो िेवालर्स्य पहवत्रपुष्पमस्याः  असृ्पश्यतार्ाः  

कन्यार्ाः  अङे्क पाहततमनेन” 11। 

 क्वचचत ् हनम्नजातेः  जनाः  सवणायना ं क्षेत्रषेु कार्ं कृत्वा जीवनं र्ापर्म्बि स्म इहत 

वक्तव्यमहप प्रभाकरर्ाचस्त्रणः  ‘आत्मवेिना’ इहत कथार्ां प्राप्यत े– 

“धौकलो जात्या चमयकार आसीत्। सः  सवणायना ंक्षेत्रेष ुिलाहि पररचालनेन स्वजीवनं 

र्ापर्हत स्म”12 । 
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प्राचीनकाल ेव्यके्तः  कार् ंतस्य जात्या सि सिम्बन्धतं भवहत स्म। हकिु तिनिरसमाजे 

तथा न भवहत स्म। पररम्बस्थहतः  अनुकुले सहत हनम्नजातेः  व्यहक्तरहप उिव्यापारेण उिोद्योगेन 

वा सि र्ुक्तः  भवहत। हकिु पररम्बस्थहतः  भाग्यस्य प्रहतकुला भवहत चते् उिजातेः  व्यहक्तना 

अहप एतादृरं् कार् ंकर्त्यवं्य भवहत, र्ेन स समाजे असम्माननीर्ः  भवहत। तथैव जात्या कुलीनः  

क्षहत्रर्व्यहक्तः  पररम्बस्थहतवर्ात ्भोजनालर्े भृत्यस्य कार्यमहप करोतीहत पं. गणेर्रामर्मयणा 

हवरचचतस्य ‘संसृ्कतकथाकुञ्जम्’ इहत कथासंग्रिस्य ‘अहकञ्चनस्यौिार्यम्’ इहत कथार्ां दृश्यते 

–“जातः  कुलीन कचश्चत् क्षहत्रर्ो जनः  पररम्बस्थहतवर्ाि् भोजनालर्भृत्यतं्व स्वीकृत्य कथमहप 

कटं जीवतीहत हवभाहवतम्”13। 

वतयमानसमाजे व्यके्तः  हविर्त्ार्ाः  आधारः  तम्बस्मन ्हनहितगुणाः  एव, न त ुजाहतः । र्था 

‘गियभपुरे नाहपताचार्यस्य प्रहतष्ठानम्’ इहत कथार्ां नाहपताचार्यः  हनजजात्या न अहप तु 

स्वगुणैरेव स्वस्य हविर्त्ार्ाः  पररचरं् प्रििाहत – 

“जन्मना नाहपतोऽप्यिं संस्कारैः  ब्राह्मणतं्व गतः । विुतो वरं् नाहपताः  सवे ब्राह्मणा 

एव। परिु र्ज्ञकमयसु ऋचत्वजां कमयसु िीचक्षता कालप्रवािे पहतताः  क्रमर्ो नाहपततं्व गतः । 

अिं संसृ्कत े मध्यमा ं परीक्षा ं वाराणसेर्ामुर्त्ीणोऽम्बस्म, हिन्दीभाषार्ाः  

साहित्यरत्नपरीक्षामुिरतम्। आंग्लभाषामपीण्टर पर्यिमपिम्”14। 

 सम्प्रहत हववािहनहमरं्त् हववािर्ोग्यपुत्रस्य हववािर्ोग्यकन्यार्ाः  वा र्िा अिषेणं हक्रर्त े

तत्राहप स्वजातेः  स्ववणयस्योपरर वा प्राथहमकता प्रिीर्ते। श्री िारकाप्रसािर्ाचस्त्रणः  ‘चसदे्धश्वरी 

वैभवम्’ इहत कथासंग्रिस्य ‘कतयव्यस्य प्रत्युपिारः ’ इहत कथार्ां मलखानचसंिः  तस्य भहगन्याः  

हववािप्रसङे्ग एतिेव स्पटीकरोहत – 
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“सत्क्षहत्रर्ाि ु केवलं क्षहत्रर्त्वमवलोकर्म्बि। नािमम्बस्म वचणक अग्रपालकार्स्थो 

ब्राह्मणो वा। र्े धनाढ्याना ंपश्चात् प्रमर्त्ा भवम्बि अस्माकं समीपे न्यूनता कस्याम्बि। अस्माकं 

गैहिकीम्बस्थहतः  सैव प्राचीना वर्ि ुनैजवंर्मर्ायिानुसारं हवर्ुद्धक्षहत्रर्स्यािषेणं कुमयः ” 15। 

 अचधकांर्ाना ंजनानां धारणेर्मम्बि र्त् संसृ्कतवाङ्मर्े वणयव्यवस्था प्राचीनैः  कुसंस्कारैः  

आच्छन्ना हनपीहडता चाम्बि। हकिु आधुहनकसंसृ्कतसाहित्यस्य तथा स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कत-

कथासाहित्यस्य हवचारधारा वणयवैषम्यजहनतं भेिभावं िरूीकृत्य जाहत-वणय-सम्प्रिार्हविीनं 

उतृ्कट-मानवतावािं स्थापर्हत। 

 कालदृष्ट्या स्वातन्त्र्योर्त्र-कथासाहित्यम् आधहुनक-कथासाहित्यम् इहत कथहर्तुं  

र्क्यते। प्राचीनकथासु आिर्यस्थापनस्य चसद्धािः  अम्बि चते् स्वातन्त्र्योर्त्रकथासु नूतनान् 

र्थाथायन्  अचिटंु प्रर्ासः  अवलोक्यते। प्राचीनकथासु शे्रष्ठकर्त्यव्यहवषर्कं 

नैहतकाचरणहवषर्कञ्च प्रेरणा अम्बि त ु साम्प्रहतककथासु अत्याधुहनकपररवरे्ेऽम्बस्मन् 

मानवमनसः  हववर्तासु ििेषु च नवीन-मूल्यानां संस्थापनहमहत पररदृश्यते। तत्र 

साथयकतत्त्वाणां नीतीनाञ्च प्रकार्नमम्बि त ु अत्र व्यथयपरम्पराणां कुप्रथानाञ्च िरूीकरण े

साथयकप्रर्ासः  िरीदृश्यते। प्राचीनकथाः  सनातनमूल्यानां जडतार्ाः  कथाः  आसन् चेत ्

स्वातन्त्र्योर्त्रकथाः  ता ंजडता ंिरूीकृत्य पररवतयनर्ीलं जीवनं प्रहत मानवान् सचेतहर्तुं  सवयिा 

प्रर्त्नर्ीलाः  सम्बि। स्वातन्त्र्योर्त्रकथाः  अस्माकं जीवने पररव्यप्तानां संगत्यसङ्गतीनां, 

जहटलताना ंपीडानान्ि अनुभूतेः  कथाः  इहत। 

सातन्त्र्योर्त्रसमर्े कथासाहित्यस्य अभतूपूवयः  हवकार्ः  समृहद्धश्च जातः  इहत 

सवैरप्यङ्गीहक्रर्ते। स्वहवचर्टप्रभावबलेन स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथासाहित्यहमहत सम्प्रहत 

सवायचधक-जनहप्रर्साहित्यरूपेण सुप्रहतहष्ठतं वतयते। सम्प्रेषणीर्तां, सिजतां, 

पिनीर्ताञ्चाहतररच्य कथासाहित्यस्य हवर्षेोिखेनीर्ः  गुणोऽम्बि पािकैः  सि अिरङ्गतेहत। 

कथासाहित्यहमहत एतादृश्येका हवधाम्बि, र्ा पािकान् सिानुभूहततः  आत्मानुभूहतपर्यिं 

सिजतर्ा नेतुं  सक्षमा। काव्यस्य प्रतीकात्मकतार्ाः , सङे्कतात्मकतार्ाः  रिस्यात्मकतार्ाः  च 
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कारणेन किाचचत ् पािकाः  बौहद्धकदृष्ट्या असिुटाः  भवम्बि, हकिु कथासाहिते्य एतादृर्ी 

िबुोधता म्बक्लटता च हवरला एव। साधारणजनैः  सिद्धा सामान्यजनानां प्रहतहनचधतं्व कुवयिी 

साहित्यस्य कथाहवधेरं् जनसमाजे सवायचधकी जनहप्रर्ा इहत वकंु्त र्क्यते। कथामाध्यमेन 

पािकैः  सारल्येन कथारसः  अनभुूर्ते। सिजता, सम्प्रषेणीर्ता, लोकहप्रर्ता च कथां 

मित्त्वपूणयरूपेण उपस्थापर्हत। कथासाहित्यस्य क्षेत्रेऽम्बस्मन् हवहवधकथाकाराणाम् उत्सािपूवयकं 

प्रवृर्त्स्य पररणामतः  सम्प्रहत बिवः  कथासंग्रिाः  प्रकाचर्ताः  प्रकाश्यमानाश्च वतयिे। अहपच 

पत्रपहत्रकासु हवहवधाना ंकथाना ंहनरिरतर्ा प्रकार्नमहप भवहत। 

इतं्थ स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथानाम् अध्यर्नेन ज्ञार्ते र्त ्अत्र केवलं परम्परा-हवरोधः  न, 

अहपत ुसाम्प्रहतकेऽम्बस्मन् अत्याधहुनकपररवेर् ेपरम्परार्ाः  हवश्लेषणमहप वचणयतमम्बि। र्थाथय-

जीवनं हनरूपणेन सि आिर्यभावं प्रहत जागरूकभावोऽहप पररलक्ष्यते। व्याकुलता-पीडा-

अतृहप्त-सन्त्रास-व्यथा-ििानाञ्च रूपार्णेन सि जीवनस्य िर्ा-ििुयर्ाचभः  सि आकुलानां 

कथालेखकानां पीडामर्क्षणानाम् आस्थाः  अहप प्रहतहबम्बिताः  सम्बि 

स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथासाहिते्य। स्वातन्त्र्योर्त्रकथासु केवलं मानवानां भावहवचाराणां रेकाङ्कनं 

न, अहपत ुहनचष्क्रर्ता-हवचारचेतनार्ाः  प्रवािोऽप्यम्बि। आधहुनककथासु न केवलं चर्वं सुन्दरम् 

अहपतु सत्यस्याहप संर्ोगः  अम्बि। स्वातन्त्र्योर्त्रकथासु प्रमुखनेतृणां, नार्कानां, प्ररं्सनीर्ानां, 

ख्याहतप्राप्तानां जनानां केवलं न, अहपतु अचभर्प्तानां, िम्बण्डतानां, तटस्थानां, 

अस्वीकृतानाञ्चाहप चभन्ना चभन्ना कथा वतयते। स्वातन्त्र्योर्त्रकथासु सम्पणूयतर्ा आधहुनकपररवेर् े

जीवनप्रहक्रर्ार्ाञ्च सजयनात्मकाचभव्यहक्तरम्बि। स्वातन्त्र्योर्त्रकथाः  कथ्यचर्ल्पर्ोः  दृष्ट्या 

प्राचीनकथाभ्यः  पूणयतर्ा चभन्नाः  स्वतन्त्राः  च। कथार्ाः  परम्परेरं् संसृ्कतजगहत प्राचीनकालािेव 

अहवलरधारार्ां प्रवाहिता अम्बि। 

 स्वातन्त्र्योर्त्रसमर्स्य संसृ्कतकथासाहित्यस्य समाजर्ास्त्रीर्ाध्यर्नेन हनष्कषयरूपेण 

कथहर्तुं  र्क्यते र्त् स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथाकाराः  समाज-राजनीहत-अथय-धमय-संसृ्कहतञ्च तेषा ं

लेखनस्य हवषर्रूपेण स्वीकृतविः । तत्र संर्ुक्तपररवारे हवघटनस्य समस्या, िाम्पत्यहवचे्छिः , 
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नारी-सिन्धीर्ाः  हवहवधाः  समस्याः , मद्यपानसमस्याः , पणप्रथा, आचथयक-भ्रटाचारः , िण्ड-

व्यवस्था, धाहमयक-हवकृतर्ः , अहतचथ-सत्कारः , वतयमान-चर्क्षाव्यवस्था प्रभृहतसमस्याः  

समुपस्थाहपताः  स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथाकारैः । कथासु समाजस्य र्म्बत्चत्रणं चचहत्रतं कथाकारैः  

तत् रूहढ-परम्पराचभः  सि संर्ुक्तमम्बि। हकिु समस्य पररवतयनेन सि समाजस्य दृहटकोणोऽहप 

र्नैः  र्नैः  पररवहतयतः ।  

 इतं्थ सम्पूणयहववेचनर्ा स्पटं भवहत र्त ्स्वातन्त्र्योर्त्र-संसृ्कतकथाकाराः  समसामहर्क-

पररम्बस्थहतभ्यः  पराङु्मखाः  उिासीनाः  वा न। ते कथाकाराः  पूणयरूपेण जागरूकाः  सम्बि। तषेां 

चचिनाहन लेखाः  च समाजं नवीवहिर्ाप्रिाने सवयथा समथायः । 

वतयमानर्ुगे ईदृर्मेव नवीनं चचिनपरकं साहित्यम् आवश्यकं र्त् समाजस्य 

अहनटममङ्गलञ्च िरूीकरणार्, नवीन-समाधानप्रिानार्, प्राचीन-रूहढपरम्परातः  समाजं मुकं्त 

कतुं प्रर्ासं कुवयत् समाजं मानवाञ्च प्रहत स्वोर्त्रिाहर्तं्व पूणयहनष्ठर्ा हनवयिहत। 

स्वातन्त्र्योर्त्रसंसृ्कतकथासाहितं्य प्रसङे्गऽम्बस्मन ्पूणयतर्ा समथयहमहत वकंु्त र्क्यते। 

 

तथ्यसूत्राचण-                 

1. पनुनयवा – पृ. सं. 126                 

2. इकु्षगन्धा – पृ. सं. 51                     
3. चछन्नच्छार्ा – पापपङ्कः                          
4. राङ्गडा – पृ. सं. 70            
5. कथानकविी  - पृ. सं. 87                        

6.कथानकविी  - पृ. सं. 87                

7. राङ्गडा – पृ. सं. 3                        

8. कथानकविी  - पृ. सं. 87                        
9. कथानकविी  - पृ. सं. 87                 

10. राङ्गडा – पृ. सं. 3                       
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मिाभाष्ये प्रर्ुक्तानां लौहककन्यार्ानां सान्दचभयकं हवश्लेषणम ्

डॉ. र्र्स्वी 
सिार्काचार्यः , व्याकरणहवभागः  

राहट्र्संसृ्कतहवश्वहवद्यालर्ः , हतरुपहतः  

भूहमका           

 वक्त्रा स्वेन उपस्थाहपतस्य पक्षस्य हवषर्स्य वा समथयनार् र्ो र्ुहक्तमूलको दृटाि 

उपस्थाप्यते, र्श्चारं् दृटािो न्यार् इत्यतेच्छब्घहटतेन काकतालीर्न्यार् इत्यवेमाहिना 

समिपिेन व्यपहिश्यते; र्ो हि अल्पाक्षरोऽहप भूर्ांसमथं व्याचटे; र्श्च अहनज्ञायतकतृयकः ; सः  

न्यार् इत्युच्यते। हनतराम् ईर्ते = ज्ञार्ते अनेन इत्यथे हन इत्युपसगयपूवयकात् इण्धातोः  

“पररन्योनीणोदू्ययताभ्रेषर्ोः ”१ इहत सूत्रेण घञ्प्रत्यर्े न्यार्र्ब्ः  व्युत्पन्नः । अत्र म्बस्थतो घञ्प्रत्यर् 

अभ्रेषः = उचचतम् इत्यथ े हवहितः । एवञ्च िाटायिस्य (स्वेन उपस्थाहपतस्य पक्षस्य हवषर्स्य 

वा) समथयनार् उचचतो (र्ोग्यः ) र्ो दृटाि उपस्थाप्यते; तस्य औचचत्यात ्सामथ्यायि सः  न्यार् 

इत्युच्यते। 

 न्यार्प्रर्ोगपूवयकं कस्यचचि् हवषर्स्य पक्षस्य वा प्रहतपािनात् सः  हवर्िीभवहत, पररपुटो 

जार्ते, श्रोतुः  अध्यतेुवाय हृिर्ङ्गमश्च सम्पद्यते। लौहककर्ास्त्रीर्भेिेन न्यार्ास्सम्बि िेधा। र् े

न्यार्ाः  लोके प्रचसद्धाः  आिोम्बस्वत ् लोके भवािे लौहककाः २। अत्र हि लोकव्यविारात् 

चसद्ध्यिोऽथायः  दृटािरूपेण भवम्बि। एवञ्च लौहककन्यार्ानाम् आर्तनं लोकः । एवं सत्यहप 

लौहककन्यार्ानाम् इिं वलैक्षणं्य र्िमी लोकेऽहप प्रर्ुज्यिे, र्ास्त्रेऽहप च। र्ास्त्रीर्न्यार्ाि ु

कहपञ्जलरथकारािर्ः  र्ास्त्र एवोि्तभूताः , र्ास्त्र एव च प्रर्कु्ताः ।  

उपक्रमः –  

मिामुहनपतञ्जलेः  व्याकरणमिाभाष्येऽहप तर्त्त्पक्षसमथयनार् भूहर्ष्ठाः  लौहककन्यार्ाः  

हवन्यरु्ज्यि। मिाभाष्ये अमीषां हवहनर्ोगात् चन्दने पुष्पहमव सुवणे गन्ध इव चाभवत्। अत्र 

हवहनर्ुक्ताना ंन्यार्ानां कहतचचिेव स्थालीपुलाकन्यार्ेन सान्दचभयकहवश्लेषणपूवयकं हवहवच्यिे। 
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१. कूपखानकन्यार्ः  -  मिाभाष्यस्य पस्पर्ाचभधे प्रथमाहिके र्ब्स्य ज्ञाने धमय  आिोम्बस्वत ्

प्रर्ोगे इत्येवं मीमांसार्ां र्ब्स्य ज्ञाने धमय इत्येतस्य पक्षस्य समथयनार् चसद्धाम्बिना  

न्यार्ोऽर्म् उपास्थाप्यत। 

तथा हि एकैकस्य साधुर्ब्स्य अनेके अपभं्रर्ास्सम्बि। तद्यथा एकस्यैव गौः  इहत 

साधुर्ब्स्य समानाथयकाः  गावी, गोणी, गोता, गोपोतचलका इत्येवमािर्ो नैके 

अपभं्रसास्सम्बि। एवं सहत एकस्य साधुर्ब्स्य ज्ञाने र्ावान् धमयः (पुणं्य) जार्ते, एकस्यैव 

तस्य साधुर्ब्स्य नैकेषाम् अपभं्रर्ाना ं सत्त्वात् तेषा ं ज्ञानात ् अधमयः (पापम्) अहप 

भूर्ान्(अचधकतरः ) जार्ते। वाहिना एवंहवध ेआक्षेपे कृते सः  कूपखानकन्यारे्न परािः । 

तद्यथा कूपखानकः  कूपखननवेलार्ा ं धूचलकणैः  मृहर्त्कर्ा च अवकीणो भवहत, अथाहप 

कूपखननािे तत्र र्िारर हवन्दहत, तेन वाररणा मृहर्त्कां धचूलकणांश्चापाकुरुते;  एवम् इिाहप 

अपर्ब्ज्ञानात ्जात अधमयः  साधरु्ब्स्य ज्ञानात् सञ्जातेन धमेण अपाहक्रर्ते। 

२. तन्मध्यपहततन्यार्ः - “र्ेन हवचधिििस्य”३ इत्येतस्य  सूत्रस्य भाष्य े

तिेकिेर्भूतिद्ग्रिणेन गृह्त ेइत्यकु्त्वा न्यार्ोऽर्म् आचश्रतः ।  

 तथा हि सवय इहत प्राहतपहिकात ् “अव्यर्सवयनाम्नाकच् प्राक् टेः ४” इहत सूत्रेण 

अन्त्ािकारात् पूवयम् अकच्प्प्रत्यर् ेसवयक इहत जाते “सवायिीहन सवयनामाहन५” इहत सूत्रेण तस्य 

सवयनामसंज्ञा न स्यात् ; सवायहिषु अकज्रहितस्य सवय इहत र्ब्स्य पािात्। इत्थमेव उिकैः  

इहत अकम्बज्वचर्टस्य अव्यर्स्य स्वराहिगणे पािाभावात् “स्वराहिहनपातमव्यर्म्६” इहत सूत्रेण 

तस्य अव्यर्संज्ञा न स्यात्। एवंहवधे प्रशे्न कृते तन्मध्यपहततन्यार्ेन समाहितं भाष्ये। तद्यथा 

अनेका नद्यो गङ्गा ंप्रहवटा गङ्गाग्रिणेन, र्मुना ंप्रहवटा र्मुनाग्रिणेन च र्ित ्गृह्िे; िेविर्त्ार्ां 

म्बस्थतो गभो िेविर्त्ाग्रिणेन र्िि् गहृ्ते; तित ् अकजािीनामहप समुिार्ािः पाहतत्वात ्

तिवर्वभूतत्वात ्सवायद्यानुपूवीहवचर्टसमुिार्ग्रिणेन अकजाद्यवर्वहवचर्टानां सवयक- उिकैः  

इत्येवमािीनामहप ग्रिणं चसद्ध्यहत। 
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 सूत्रकारः  पाचणहनरप्यमंु न्यार्म् अचर्चश्रर्त्। अत्र च “नेिमिसोरकोः ”७ इहत सूत्रे 

अकोररहत पर्ुयिासः  ज्ञापकम्। तथा हि “नेिमिसोरकोः ” इहत सूत्रणे ककाररहिताभ्याम् इिम् 

अिस् इत्येताभ्या ंपरस्य चभसः  ऐस् इत्यािेर्ो हनहषद्ध्यते। उिािरणम्- एचभः , अमीचभः  इहत। 

हकिु इिकम् अिकस् इत्येतर्ोः  अकम्बज्वचर्टर्ोः  इिन्त्वाभावात् अििाभावािेव च एतहिषर्े 

ऐसािेर्हनषेधस्य अप्राप्त्या अकोः  इहत पर्ुयिासहनषेधो व्यथयः  सन् अस्य न्यार्स्य ज्ञापकचसद्धतं्व 

र्ास्त्रीर्तं्व चाहप ख्यापर्हत। ज्ञाहपत े त ु अम्बस्मन् न्यार् े इिङ्ग्रिणेन अकम्बज्वचर्टस्य इिकम् 

इत्यस्याहप ग्रिणात्; अिरग्रिणेन च अिकस् इहत अकम्बज्वचर्टस्याहप ग्रिणात ् तत्र प्राप्तम् 

ऐसािेर्हनषेधं हनषदे्धम्ु अकोररहत हनषेधः  चररताथो भवहत। 

 अत्रेिं ध्यातवं्य र्िरं् न्यार्ः  पररम्बच्छन्नपररमाण े पञ्च सप्त इत्येवमािौ; द्रोणः  खारी 

इत्येवमािौ च न प्रवतयते; तत्र एकेनाहप अपारे् व्यविारस्य अन्यथोपपर्त्ेः । 

३. अिग्धििनन्यार्ः  - “इको झल”्८ इहत सूत्र ेभाष्ये स्वपक्षसमथयनार् वाहिना अरं् न्यार् 

आचश्रतः ।  

 तथा हि  “इको झल”् इहत सूत्रेण इकः  परस्य झलािेः  सन्प्रत्यर्स्य हकतं्त्व हवधीर्ते। 

एवं म्बस्थते इकः  परस्य सनः  हकतं्त्व हकमथयमुच्यते इहत प्रशे्न चचचीषहत(चेतुहमच्छहत), 

तुटूषहत(िोतहुमच्छहत) इत्येवमाहिषु सन्निधातरुूपेषु “इको झल”् इहत सूत्रेण सनः  हकत्त्वात ् 

“म्बङङहत च”९ इहत सूत्रेण गणुहनषेधाथ ंसनः  हकत्त्वमुच्यत ेइहत समाहितम्। ततः  पूवयपचक्षणा 

चचचीषहत इत्येवमाहिष ु प्रर्ोगेष ु  “अज्झनगमा ं सहन”१० इहत सूत्रेण िीघयहवधानसामथ्यायत् 

ह्रस्वस्य इकः  हवषर्े प्राप्तस्य गुणस्य िीघयतं्व बाधकं भहवष्यतीत्युक्तम्। तिा सूत्रारम्भवाहिना 

िीघयस्य इकः  सहन परे गणुः  प्राप्नोहत; तिारणार् सनः  हकत्त्वमुच्यते इत्यचभहितम्। ततः  पश्चात ्

िीघयस्याहप इकः  “अज्झनगमां सहन” इहत सूत्रेण िीघयहवधानात ् गुण े बाचधत े सनः  हकतं्त्व 

व्यथयमेव खल?ु इत्याक्षेपः  कृतः । आक्षेपस्यास्य हनरासार् स्वपक्षस्य समथयनार् च 

सूत्रारम्भवाहिना  अिग्धििनन्यार्ः  तत्राचश्रतः । स्वभावतोऽहग्नर्यथा अिग्धमेव पिाथं ििहत, न 

तु िगं्ध, तथा “अज्झनगमा ंसहन” इहत सूत्रेण ह्रस्वस्यैव इकः  िीघो हवधीर्ते; न त ुिीघयस्य 
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इको िीघयः ; तस्य तत्र स्वभावत एव हवद्यमानत्वात्। एवञ्च एतन्न्यार्प्रोद्बलनाि् “इको झल्” 

इहत सूत्रेण सनः  हकत्त्वहवधानमावश्यकमेवेहत सूत्रारम्भवाहिना स्वीर्ः  पक्षः  समचथयतः । 

४. पजयन्यन्यार्ः  - “इको झल्” इत्येततू्सत्रभाष्य एवार्महप न्यार् आचश्रतः । 

अिग्धििनन्यार्स्य प्रहतिचन्दतर्ा न्यार्ममुम् उपर्ुज्य सूत्रारम्भवाहिनः  पक्षित्र 

प्रहतवाहिना खम्बण्डतः ।  

तथा हि अिग्धििनन्यार्ात् “अज्झनगमां सहन” इहत सूत्रेण िीघयस्य र्स्य इकः  िीघो 

न भवहत; तस्य इकः  सहन परे हकत्त्वहवधानाथयम्  “इको झल”् इहत सूत्रमावश्यकम् इत्येवं 

सूत्रारम्भवाहिना उके्त पजयन्यन्यार्ात्  “अज्झनगमां सहन” इहत सूत्रेण िीघयस्याहप िीघयप्रवृत्त्या 

“इको झल”् इहत सूतं्र नावश्यकहमहत प्रहतवाहिना  प्रत्युक्तम्। पजयन्यो र्था अपेचक्षतजलषेु 

क्षेत्राहिषु, अनपेचक्षतजलेष ुनिीसमुद्राहिषु च समं जलं वषयहत प्रर्ोजनमीमांसां हवना; तित् 

िीघयहवधार्कम् “अज्झनगमां सहन” इहत सूत्रमहप िीघायणां िीघयहवधानेन हकं प्रर्ोजनम्? इते्यवं 

प्रर्ोजनहवचारम् अकृत्वा ह्रस्वानाहमव िीघायणामहप िीघायिेरं् हवधर्त्े। तथा च पजयन्यन्यारे्न 

अिग्धििनन्यारं् हनरस्य “इको झल्” इहत सूत्रस्य आवश्यकता प्रहतवाहिना खम्बण्डता। 

उपसंिारः  – 

अनर्ा रीत्या मिाभाष्य ेभूहर्ष्ठा न्यार्ा आचश्रताः  तर्त्त्पक्षसमथयनार्। अमीषां भहूर्ष्ठानां 

न्यार्ानां मिाभाष्ये सत्त्वािेव मिाभाषं्य न्यार्ानामाकर इव सञ्जातं सत ्आकर इहत नाम्ना 

अचभधीर्ते हवििनृ्दारकवृने्द। इमे न्यार्ाः  मिाभाषे्य तथा सुगुम्बिताः  र्था अध्यतेणॄां कृत े

न्यार्पररचर्ः  न्यार्प्रर्ोगसन्दभयश्च सुषु्ठ हवज्ञारे्त। तीथयिचर्यना पतञ्जचलना मिाभाषे्य र्ावान् 

र्ादृक्षश्च सहिहनर्ोगः  न्यार्ानां कृतः ; तावान् तादृक्षश्च सहिहनर्ोगिषेाम् अन्यैनय कृत इहत 

सुचधर्ां मतम्। न्यार्ानां हवहनर्ोगात् भाष्यकारः  िरुूिान् अरसांश्च 

र्ब्र्ास्त्रहवषर्ान्(भाषाहवज्ञानहवषर्ान्) सरलान् सरसांश्च हवधार् हवर्िीचकार। तिेतत ्

सवयमचभहितं पिवाक्यप्रमाणज्ञेन भतृयिररणा११-       
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    कृतेऽथ पतञ्जचलना गुरुणा तीथयिचर्यना।    

    सवेषा ंन्यार्बीजानां मिाभाष्ये हनबन्धने।। इहत 

अमुना र्ोधलेखेन मिाभाष्ये प्रर्ुक्तानां लौहककन्यार्ानां सान्दचभयकं हवश्लेषणं हिङ्मातं्र 

प्रािाहव।  

इहत र्म्। 

  
पािहटप्पण्यः  - 

१. अटाध्यार्ी – अध्यार्ः  – ३,पािः  – ३, सूत्रम्- ३७ 

२. लौहककाः  इत्यत्र लोके हवहिताः  = प्रचसद्धाः  इत्यथे लोकसवयलोकाठ्ठि् इहत सूते्रण िञ्प्रत्यर्ः । अथवा लोके  

भवाः  इत्यथे अध्यात्मािेष्ठचिष्यते इहत वाहतयकेन िञ्प्रत्यर्ः । 

३. मिाभाष्यम्- १.१.७१ 

४. अटाध्यार्ी- ५.३.७१ 

५. अटाध्यार्ी- १.१.२६ 

६. अटाध्यार्ी- १.१.३६ 

७. अटाध्यार्ी- ७.१.११ 

८. मिाभाष्यम्- १.२.९ 

९. अटाध्यार्ी- १.१.५ 

१०. अटाध्यार्ी- ६.४.१६ 

११. वाक्यपिीर्म् – काण्डम् – २, काररका – ४८६ 

सन्दभयग्रन्थसूचनी - 

१. मिाभाष्यम् (प्रिीपोद्द्योतभाष्यसहितम्), चौखिा कृष्णिास अकािेमी, वाराणसी- २००२ । 

२. अटाध्यार्ीसूत्रपािः , रामलाल कपूर ट्स्ट, सोनीपत िररर्ाणा- १९९८ । 

३. वाक्यपिीर्म्(िेलराजीर्-अिाकत्रीव्याख्यासहितम्), समू्पणायनन्दसंसृ्कतहवश्वहवद्यार्ः , 

वाराणसी- १९९८ । 
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सवे भविु सुचखनः  

डॉ.सत्यव्रतनन्दः  

 अनुसन्धानसिार्कः  

राट्ीर् भारतीर् चचहकत्सा संपिा संस्थान 

िैिरावाि 

र्ोधसारः  

इि भूमौ हवश्वभ्रातृत्वभावनर्ा तर्त्त्सङ्गिनिारा वा मिामारीकरोनासंक्रमणकाले 

अक्लािचटेर्ा हवपि्-ग्रिानां िुः खहनवृहर्त्पुरस्सरं सुखहवधानम् इत्येकमतीव प्रासहङ्गको 

हवषर्ः । तथा एतम्बस्मन्नेव सङ्कटमुहते स्वमनचस वसुधैव कुटुिकम् इहत भावनां दृढीकृत्वा 

प्रवासीनां स्विेर्प्रत्यावतयनार् र्ा मिती कल्पना तथा स्वरं् सङ्कटिर्ार्ा ं प्रवतयमानोऽहप 

हविेर्ातुराणा ंकृत ेर्त ्औषधहवतरणम् इत्याहि उिारभावनर्ा हवश्वभ्रातृत्वस्य पररचरं् प्रिार् 

‘सवे भविु सुचखनः ’ इहत मिासङ्कल्पाख्यस्य व्रतस्य सद्व्रती अम्बि एषो भारतवषयः । भारतस्य 

मिती प्रगतौ मानवसमाजस्य सौमनसं्य, संस्कारः , र्लैी, हवचारः , व्यविारशे्चत्येतत्सव ंकथं 

प्रभावपूणयमम्बि, न केवलं हवपर्त्ौ सुरक्षा, अहप तु सवयकालं भारतस्य शे्रष्ठतारै् मूलं कारणभूतं 

प्रत्यिं मानवबुहदं्ध हिव्यतं्व प्रहत प्रेरर्हत। सा भारतीर्ता पुनः  अभ्यनु्नहतं प्राप्नोचत्वहत 

प्रिुतलेखस्यास्य अचभप्रार्ः । आर्ासे मिाजनो र्ेन गतः  स पन्था इहत सतु्परुषाणा ंपिचचिाहन 

सवयकालं जनानाम् सुखार्(अभ्युन्नतर्े) पथप्रिर्यकाहन भहवष्यिीहत ।   

प्रिावना 

वैहिककालािारभ्यः  एतावता प्रवतयमाना मिानुभावानां मिषीणां सवायहप कृतर्ः  

सवयजनहितार् सवयजनसुखार् ह्ेव समप्ययमाणबुहद्धर्ुक्ता वतयते। न जाने पराथो हि स्वाथय इहत 

मन्यमानैः  कहतपर्ैः  पुरुषैः  काले काले एषो धरापृष्ठः  िचसतुं  नचन्दतुं  च र्क्तः  अभतू्, अरणे्य 

जिवो, लता, वनस्पतर्श्च जनैः  रचक्षताः , जनोपकारकृताश्च। मानवव्यविारेण हविङ्गाः  पर्वश्च 

स्वच्छने्दन सिचारीभावनर्ा चाकार्ापेक्षर्ा गृिप्रेहमणः  आसहन्नतीहतिासपृष्ठासु बाहुल्येन 

दृश्यते। एको जनः  स्वकर्त्यव्यकमयणा अचजयताथयसामथ्येण पर्ु-पक्षीचभः  सादं्ध सपररवारं भोजर्न् 
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सानन्दमहतष्ठहित्यहप बहुकालं पररलचक्षता वतयत।े र्द्यहप हविषुः  चावायकिर्यनं नािीकहमहत 

अवोचन्, तथाहप तस्य र्ावज्जीवेतु्सखं जीवते् इत्येतावता र्िचनं काले काल ेसवैः  रं्चसतम् 

अङ्गीकृतमेव। र्ीलं परं भषूणम् इहत मनचस हनधार् सवयिा जनाः  सवैः  जुटािटुाः  पूज्याः  

प्रचसद्धाशे्चहत बहुधा दृश्यिे। प्रकृत्यनुकूलव्यविारो भवहत सुखजीवनस्य चचिम्। 

स्वास्थ्यबलवर्त्रं, सुन्दरजीवनचर्ाय, संसृ्कतभोजनं, र्दु्धजलवारु्ः , नैहतकव्यविारः , 

बुभूक्षानार्ः , िाररद्र्यनार् इत्येवंभतूहवषर्ा मानवस्य सुखहवधाने िेतवो भवम्बि। परेषां सुखेन 

स्वात्मसुखहमहत प्रकृटानन्दाख्यहवषर्ो मनचस धारणीर् ह्ेव। लेखस्यास्य मुख्यहवन्दवः  

मिामुहनवाग्भटकृताटाङ्गहृिर्तः  संगृिीताः । हवषर्ानुगुणं मिीर्हवचाराः  पािकानां चचतु्सखार् 

भहवष्यतीहत मे भावना ।         

ॐ िेवानां भद्रा सुमहतऋयजूर्तां िेवानां रहतरचभ नो हन वतयताम् । 

िेवानां सख्यमुप सेहिमा वरं् िेवा न आर्ुः  प्र हतरिु जीवसे ।।24   

अत्र भद्रा पिस्य सुख-कल्याणहमहत अथयः । सुखहर्त्री भजनीर्ा वा िेवानां र्ोभना 

महतरनुग्रिाचत्मका बुहद्धरस्माकमम्बिहत  प्राथयना। ऋजूमाजयवरु्कं्त सम्यगनुष्ठातारं 

र्जमानमात्मन इच्छतां तथा िेवानां िानम् अस्मान् आचभमुखे्यन हनतरां वतयताम्। 

तिचभमतिलप्रिानमप्यस्माकं भवतु। वरं् तेषां िेवानां सखं्य नाम सचखत्वभावं कमय वा 

प्राप्नुवाम। तादृर्ा िेवा जीहवतुमस्माकमारु्ः , सुखञ्च प्रवधयर्िु इहत वहैिकी चतेना। ‘मन एव 

मनुष्याणां कारणं वन्धमोक्षर्ोः 25’ इहत भगविहुक्तः  स्मारर्हत र्त ्सुखजीवनस्य िेतुभूतं भवहत 

अस्माकं मनः । सुख िुः खर्ोः  प्रकृटानुभवः  मनचस एव जार्ते । मनो र्हि प्रिुिं तहिय कारणं 

हवनाहप जनः  आनन्दीभवहत। र्ाम्बिरहप सुखस्य एकाऽन्यतमा म्बस्थहतः  वतयते। त्यागात ्

 
24 ऋक्.1.89.1 

25 ब्रह्महबन्दपूहनषि्.2 
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र्ाम्बिरनिरम्26 इहत कमयिलात ् आसहकं्त(स्वत्वभावं) पररत्यजं्य त्यागभावपरार्णने 

मानचसकसिुहटरुपलभ्यत इहत सुखमागो गीतोक्तः । एतावर्त्ु मानचसकमुक्तम्। 

प्रहतपिं जनाना ं मनचस हवषर्ेष ु आसहक्तः  स्वाभाहवकी एव। र्िमतो बृहदं्ध गत्वा 

मिद्दुः खस्य कारणं भवहत । हवषर्ोपभोगो मितु्सखहमहत भ्रान्त्ा हनपहततोऽसिार्ोमानवः  स्वरं् 

हनजहवघ्नान् जनर्हत । वितुः  आकहषयतविुनां रमणेन र्त् क्षचणकं सुखं तन्न सुखम्, र्तोहि 

हकचञ्चत्क्षणािनिरं पुनित ् िुः खजाल े हनपातर्हत । अतः  चचरकालं प्रवतयमानं र्त ् सुखं 

तिािहवकहमहत हविषुामचभप्रार्ः । तस्मािचु्यते आङ्ग्ल े– Meet to everyone, but don’t 

get attach with anyone. समाजे जनाना ंजीवनर्ैली हवचारर्ैली च क्रमेण पररवतयमाना 

भवहत । सामाचजकप्रगतौ एकं सुसं्थ जीवनं र्ापहर्तुं  सामथ्यं सिाय्यञ्च हनतरामपेक्षत े । 

कमयमर्जीवने नीरोगता हवचर्टां भहूमकां हनवयिहत। हनरोगतार्ाः  कारणम् भवहत 

अनुकूलजागहतकव्यविारः , प्रकृत्यनुकूलहिनचय्याय च। तिाधारतर्ा प्रचथतानां लोकाचार-

व्यविाराणां संसगेण र्ो व्यविाररकानन्दः  क्रमेण आलोच्यते। र्ेषाम् अपेक्षा अम्बस्मन् 

प्रद्यौहगककाल े हवर्षेतर्ानुभूर्ते। व्यापारचेटार्ां हिनव्यापी र्ा प्रवृहर्त्रद्य मानवानामवशं्य 

हवचारणीर्ा भवहत । लोकहितार् र्र्न-जागरणाहि हनर्मः , व्यविारकुर्लताहि च जनैरधुना 

उद्योगरजु्जना हनवम्बन्धतः , अविेचलतश्च । अत एव सवेषां हितार् कुर्लव्यविारोऽवशं्य स्मतयव्यः  

-         ब्राहे्म मुहतय उहर्त्षे्ठत्स्वस्थो रक्षाथयमारु्षः ।27 

राते्रश्चतुियर्ो मुहतो ब्राह्मो मुहतयः , राते्रश्चतुघयहटकावर्ेष ेसमुत्थानं कार्यहमहत म्बस्थतम् । 

स आर्ुषो र्थोपचररतस्य जीहवतस्य रक्षाथं ब्राहे्म मुहते उहर्त्ष्ठते्। सूर्ोिर्ात्प्रागभ्युत्थानं कुर्ायत ्

इत्यथयः ।  

 
26 श्रीमद्भगवद्गीता.12.12 

27 अ.हृ.सू.2.1 
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    सुखाथायः  सवयभतूानां मताः  सवायः  प्रवृर्त्र्ः ।   

    सुखं च न हवना र्स्मार्त्स्माद्धमयपरो भवते् ।।28 

सुहितं खेभ्यः (इचिरे्भ्यः ) सुखहमहत सुखस्य हवंर्हतः  नामाहन विहत र्ास्कः । 

सवयभूतानां र्स्मातु्सखाथायः  प्रवृर्त्र्ः  अचभप्रेताः , र्मायखं्य सुखं च हवहितमम्बि। धमायहिना तन्न 

सम्भवहत। तस्मात्कारणात ्धमयप्रधानं सुखं(इचिर् हितं) चचिनीर्म्। मानवतारै् धमयप्रधानस्य 

वैचर्षं्ट्य भगवता श्रीकृषे्णन सुषु्ठ हवचाररतम् र्त ्-  

शे्रर्ान्स्वधमो हवगणुः  परधमायत्स्वनुहष्ठतात्।    

 स्वधमे हनधनं शे्रर्ः  परधमो भर्ाविः ।।29  

अथायत ् उर्त्म आचरणेन साकं पाचलतेभ्योऽन्यधमेभ्यो गुणरहितो हनजधमयः  

ततोऽचधकमङ्गलकरो भवहत। अहप त ुस्वधमे मरणं वरम्, हकिु धमायिराचरणं किाहप न 

पालनीर्म्, तत् सिैव भर्कारकमेव। र्था चिस्य र्ीतलता, सूर्यस्य उष्णता, जलस्य 

पहवत्रता च जनकल्याणहवधार्काहन भवम्बि तथवै मानवानां बल-बुहद्ध-क्षते्र-सामथ्यायनुगुणं धमे 

प्रवर्त्यमानतं्व लोककल्याणार् असकृत ्हनहियटमम्बि।    

जीवने सिोषप्रहतष्ठारै् सम्बन्मत्रसेवां हवधर्त् े- 

  भक्त्ा कल्याणहमत्राचण सेवेततेरिरूगः ।30 

कल्याण ेर्ुभकमयचण र्ाहन ज्ञानाहिकमुपहिर्म्बि लोकिर्हितैषीचण वृद्धगुरुब्राह्मणािीहन 

प्रकृट हमत्राचण भवम्बि। ताहन हमत्राचण अिम्भमहतः  सन् सेहवतव्याहन। कल्याणहमत्रापेक्षर्ा 

इतराचण पापहमत्राचण(कुबुहद्धर्ुक्ताहन) िरूतो वजयनीर्ाहन। हवरुद्धमत्युत्पािकाहन अवशं्य 

वजयनीर्ाहन। 

 
28 अ.हृ.सू.2.20 

29 श्रीमद्बगवद्गीता.3.35 

30 अ.हृ.सू.2.21 
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    हिंसािेर्ान्यथाकामं पैर्ुनं्य परुषानृते ।।    

    सम्बम्भन्नालापं व्यापािचभध्या ंदृम्बग्वपर्यर्म् ।    

    पापं कमेहत िर्धा कार्वाङ्मानसैस्त्यजेत ्।।31 

प्राणु्यपघातो हिंसा। िेरं् चौर्यम्। अन्यथाकाम– हनहषद्धकामसेवा 

पर्ुस्त्रीगुरुिारगमनाहि। एतचिहवधं काहर्कं पापं कमय। परेषा ं भेिकृिचनम्– पैर्ुन्यम्। 

अमृिवुचनं परुषं। असत्यवचनम्– अनतृम्। असिद्धप्रलपनं– सम्बम्भन्नालापः । 

चतुहवयधमेतिाचचकम्। प्राणु्यपघातचचिा – व्यापािः । परगुणाद्यसहिषु्णता हवषर्सृ्पिा वा – 

अचभध्या। र्ास्त्रदृहटवैपरीतं्य नाम्बिकत्वाहि। हत्रहवधमेतत् मानसम्। तिेतहदं्धसाहि िर्धा पापं 

कमय कार्वाङ्मानसैः  त्यजेत्। तन्न कुर्ायहित्यथयः । एतेभ्यो िर्हवधेभ्यो बुहदं्ध िरेू संस्थाप्य सव े

भविु सुचखनः  इहत वैचश्वकसंङ्कल्पस्य पराकाष्ठांिथा मनहवकतार्ा मित्वम् आविेत्। 

अवृहर्त्व्याचधर्ोकाताय ननुवतते र्हक्ततः ।32 

न हवद्यत ेवृहर्त्र्षेां तानवृर्त्ीन् र्थार्हक्तम् अनुकूलं व्यविरेत्। इटहवर्ोगजं िुः खहमहत 

स्वाभाहवकमेव । विुतः  प्रितुे काले एषा म्बस्थहतरत्यिम् असिनीर्ा वतयते एव । हवहवधक्षेत्रे 

वृहर्त्(जीवनजीहवका)हनहमरं्त् स्वाचभभावकानां स्वपं्न सिलीकतु ंवा हनतरां चेटापरार्ाणाः  अद्य 

नवप्रहतभाविः  र्ुवानः  स्वाच्छने्द्यन समाचजकसुखसारणीम् अचभत्यजम्बि, ततोऽहप उद्योग-वृहरं्त् 

हवना परेषां परुषवचनेन र्चत्कचञ्चत ् स्वात्माचभलाषम् आननं्द हविग्धीकुवयम्बि च। एकस्य 

प्रर्तमानस्य अनुहर्त्ण ेसहत इतरैः  हनन्दा-हतरस्कारं न कर्त्यव्यम्। तम्बस्मन्नेव पररम्बस्थतौ व्याचधना 

र्ोकेन वा सिप्तानां आहतयहनवारण ेप्रर्तते। काव्यिपयणमहप अस्मान् (समाजं) तमेव चचतं्र 

िर्यर्हत – आपन्नाहतयप्रर्मनिलाः  सम्पिो ह्रु्त्मानाम्।33 अथायत् हवषािग्रिानां जनाना ं

िुः खमपनोिनमेव मिज्जनानां सम्पि् भवहत। न केवलं सिप्तानामाहतयहनवारणम् अहप त ु

भूतिर्ां हवधर्त्े – 
 

31 अ.हृ.सू.2.21.22 

32 अ.हृ.सू.2.23 

33 मेघ. उर्त्र.56 
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आत्मवत्सततं पश्यिेहप कीटहपपीलकम् ।34 

सवयभूतान् कीटान् हपपीचलकािीशं्चाहप आत्मवत्पश्येत्। स्वर्रीरतलु्यमेव। अत्र 

हपपीचलकाहमहत कथनेन सवोऽहप क्षदु्रजिवः  इत्यथायवधेर्ः । हकं पुनः  ब्राह्मणाहिकहमहत 

आर्ङ्कार्ा ंतत्र ‘आत्मनः  प्रहतकूलाहन परेषा ंन समाचरेत्’ इत्यथो बोधव्यः । 

अचयर्ेदे्दवगोहवप्रवदृ्धवैद्यनृपाहतथीन् ।35 

िीव्यिीहत िेवा हवष्ण्वािर्ः । वेिोक्ता हवश्वारु्ः , हवश्वकमाय, हवश्वधार्ेहत गोमातरः । 

वेिाध्येता सकलकल्याणचतेः  व्राह्मणः  हवप्रः । शु्रताहिचभरात्मनोऽचधका ज्ञान-र्ील-तप-

वर्ोवृद्धाः । प्रजारक्षको राजा नृपः । असमानग्रामी वैश्विेवाि/ेपवायि/ेकार्ायि/ेसेवाि े

समुपम्बस्थतः  अहवद्यमाना हतचथः  आगत्य गच्छतीहत वा अहतचथः । एतेषा ं पूज्यपूजां सप्रेमं 

कर्त्यव्यहमहत सुखहनिेर्ः । ब्राह्मणस्य पूजा हकमथं कर्त्यव्येत्यत्र प्रसङे्ग भीष्मः  र्ुचधहष्ठरार् 

राजधमोपिेर्काले सकारणं पूज्यपूजार्ाः  मािातं्म्य कथर्हत -  

 अद्भ्योऽहग्नब्रयह्मतः  क्षत्रमश्मनो लोिमुम्बत्थतम् ।   

 तेषां सवयत्रगं तेजः  स्वासु र्ोहनषु र्ाम्यहत ।।   

 अर्ो िम्बि र्िाश्मानमहग्नना वारर िन्यते ।    

 ब्रह्म च क्षहत्रर्ो िेचर् तिा सीिम्बि ते त्रर्ः ।।   

 एवं कृत्वा मिाराज नमस्या एव त ेहिजाः ।   

 भौमं ब्रह्म हिजशे्रष्ठा धारर्म्बि समचचयताः ।।36 

जलात ्अहग्नः , ब्राह्मणात् क्षहत्रर्ः , अश्मनः  लोिम् इर्त्ेतत ्त्रर्ाणामुत्पहर्त्ः  । अहग्नः , 

क्षहत्रर्ः , लोिञ्च सवयत्र स्वाचधकारं प्रभावहर्तुमियम्बि, हकिु स्व स्व उत्पहर्त्चभः  साकं सम्पके 

आगत्य त्रर्ाणा ंर्हक्तः  तटस्था भवहत (चर्चथलीभवम्बि)। (The three, viz., fire, Kshatriya 

and iron, can act on every other things, but coming into contact with their respective 

 
34 अ.हृ.सू.2.23 

35 अ.हृ.सू.2.24 

36 मिा. र्ाम्बि. 56.24-26 
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origins, their force becomes neutralized.) र्िा पाषाणो लोिेन िन्यते, वारर अहग्नना िन्यत े

एवञ्च क्षहत्ररे्ण ब्राह्मणः  प्रताड्यत ेतिा त ेत्रर्ः  क्षीणतं्व र्ाम्बि । अतः  िे राजा! वेिोपिेर्ानां 

प्रचारकाः  तथा शे्रष्ठतमकमयणा ंच हवचधवत ्अनुष्ठातारो ब्राह्मणाः  चचरनमस्या भवम्बि ।       

पररम्बस्थत्यनुगुणं हवमुखीकरणं, अवज्ञा, परुषभाषणहमहत हत्रहवधं र्ाचकिेषं हनषेधहत -  

हवमुखाचथयनः  कुर्ायन्नावमन्येत नाचक्षपेत्।37 

आचथयनो वा र्ाचकान् प्रत्याख्यानेन हवमुखान् न कुर्ायत्। नावमानर्ेत् नापमानर्ेि। 

अहप च परुषवाचाहिना आक्षेपं न कुर्ायत्, एवमाक्षेपाहिना र्ाचकस्य हृहि कुिाराघातं भवहत 

र्त् परोक्षेण आत्माघातं सूचर्हत अतः  सिाचारर्ुक्तो वाम्बग्वन्यासः  सवयिा सवयहितं जनर्हत 

तस्मात ्लोके सतु्परुषाणाम् उहक्तः  सवयिा ग्राह्ा पूजनीर्ा च भवहत।  

उपकारप्रधानः  स्यािपकारपरेऽप्यरौ।38 

अरौ नाम र्त्रोः  अपकारपरे अहप सहत उपकारप्रधानः  स्यात्। ननु ररपुरपकारक एव, 

तहिय तचत्कमपकारपर इहत हवर्ेषणेन, सन्दग्धौ माघः  वहक्त – 

    उपकत्रायररणा सम्बन्धनय हमत्रेणापकाररणा।    

    उपकारापकारौ हि लकं्ष्य लक्षणमेतर्ोः ।। 39 

उच्यत े न हि सवयिैवारररपकारं कतु ं र्क्यः  स्यात्, हकं तहिय किाचचिेव। 

िेत्वाद्यधीनत्वािपकारकाररत्वस्य। वाताहििोषवत।् र्था वातािर्ो हि िोषा िषूणस्वभावा अहप 

सिः  किाचचहिकारकाररत्वे समथाय भवम्बि किाचचन्नैव। िोषतं्व त ुसवयिैव तषेाम्। तस्मात ्

अपकारपर इहत र्ुकं्त हवर्ेषणम्। अपकाररणु्यपकारकृत्स्यात्।  

 
37 अ.हृ.सू.2.24 

38 अ.हृ.सू.2.25 

39 चर्रु्. सगय.2.37 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

138 
 

     सम्पहिपत्स्वेकमना, िेतावीषे्यत्फले न त ु।।40 

सम्पतु्स हवपतु्स च समचचर्त्ः (एकमना) भवते।् अनुकूल े अत्यििषेण प्रहतकूले च 

हवषािाहिना न भाव्यहमत्यथयः । र्था अर्मेव शु्रतत्यागाहिगुणवान् कस्मात् कस्मािहप अिमेवं 

न भवेर्म् इहत मनोहनश्चर्ः  करणीर्ः । परकीर् ेर्ोभने िल ेवस्त्रालङ्काराहिके अहप इच्छा ईष्याय 

च न कार्ाय। र्तोहि उच्यत े– परोत्कषायसिनमीष्याय। र्ो हि बुहद्धमान्, स स्वप्रचेटर्ा िलसाधन े

ईष्येत्, न तु िले। एतिकंु्त भवहत– एकं साधनमुहद्दश्य तत्साधनमनुहतष्ठचद्भः  

परस्परेष्ययर्ाऽनुष्ठेर्म्। तथाह्नुहष्ठतं कमय सम्यगार्ु हनष्पद्यते। अतो िैवानुकूल्यािेकस्य िल े

चसदे्ध, तत्रेतरैरीष्याय न कर्त्यव्या। सा हि न िलस्य साधनम्, प्रत्यतु पापपररतापर्ोररहत। 

अगे्र भाषणव्यविारेण सुखप्रहतष्ठामाचट े-  

सतं्य ब्रूर्ात ्हप्ररं् ब्रूर्ात् न ब्रूर्ात्सत्यमहप्रर्म् ।   

 हप्रर्ञ्च नानृतं ब्रूर्ािेषो धमयः  सनातनः  ।।41   

 काले हितं हमतं ब्रूर्ािहवसंवाहि पेर्लम्।42 

किोरसत्यवचनेनाहप प्रिारवत्कटमुत्पद्यत े अतः  कथनात्प्रागेवावधेर्ः । प्रिावे काल े

हववचक्षताथयप्रकार्नमात्रम् हितं सतं्य मधुरं मनोज्ञञ्च कथरे्त्। अत्र पेर्लर्ब्स्य मनोज्ञो 

मधुराथे प्रर्ोगः । 

पूवायचभभाषी, सुमुखः  सुर्ीलः  करुणामृिुः ।43   

 नैकः  सुखी, न सवयत्र हवश्रिो, न च र्हङ्कतः ।। 

हवर्ेषमाचटे – र्दृच्छर्ा सङ्गते सहृहि तिचनातू्पवं कुर्लप्रश्नाहिकारी भवेत ्। तथा सुमुखः  

प्रसन्नविनः , चर्टानुमतव्यविारवान्सत्यहप सामथ्ये कृपालुत्वात्परापकारसहिषु्णः  सुखसम्पकय स्य 

 
40 अ.हृ.सू.2.25 

41 मनु.4.138 

42 अ.हृ.सू.2.26 

43 अ.हृ.सू.2.26 
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चचिाहन भवम्बि । र्था करुणर्ा मृिरुाद्रयसिानो मातेव पुत्रे भवहत । किाहप एकोऽहितीर्ो 

जनः  सुखी न स्यात ् । ज्ञाहतभृत्याहिभ्यो र्थार्थमहवभज्य सुखसाधनं नोपर्ुञ्जीत । तथा 

सवयम्बस्मन् हवश्रिो(हवश्वासः ) न स्यात् । सवयम्बस्मन ्सङ्कामहप न कुर्ायत् । र्तोहि अहवश्वसनीरे्षु 

हवश्वासिथा अर्ङ्कनीरे्ष ुर्ङ्का च हवपर्त्ेः  कारणहमहत सवयजनहवहितमेव । 

    न हकचञ्चिात्मनः  र्त्रुं  नात्मानं कस्यचचहद्रपुम् ।   

    प्रकार्रे्न्नापमानं न च हनस्नेिता ंप्रभोः ।।44 

आत्मनो नाम स्वस्यापकारी ंर्त्रुं  कचश्चिहप न प्रकार्र्ेत् एषो मम र्त्रुररहत । एवञ्च 

अिमस्य वैरीहत आत्मानमहप कस्यचचहद्रपंु न प्रकार्रे्त् । तथा अपमानं, कुतोऽहप जातं 

हतरस्कारमहप कस्म ैन ब्रूर्ात ्। तथा प्रभोः  स्वाहमनः  हनस्नेिता ंन प्रकटर्ेत ्। मा ंप्रहत स्वामी 

सम्प्रहत हनः स्नेि इहत कुत्राहप नोिारर्ते्। र्तोहि तत्प्रकार्नािसौ प्रभुजायतावसरैः  भेिकैः  सुतरां 

हनः स्नेिीहक्रर्त े। 

जनस्यार्र्मालक्ष्य र्ो र्था पररतषु्यहत।    

 तं तथैवानुवतेत पराराधनपम्बण्डतः ।।45 

लोकस्याचभप्रारं् बुद्ध्वा र्ो र्था पररतुष्यहत परसिोषोत्पािनप्रकारेषु सुहनचश्चतो भूत्वा 

तेनैव प्रकारेण िानहप्रर्वचनाहिना तमाराधर्ेत ्इत्यथयः । हवचर्टमुिािरणं रामार्ण े-  

मन सिोष ेसबचन्ह के जिाँ तिाँ िेहिं असीस ।   

 सकल तनर्चचर जीवहुाँ तुलचसिास के ईस ।।46 

मिाराजिर्रथः  समेषा ं प्रजाना ं मनोरथं तोहषतवान्। सिोषकारणात ् सवायः  प्रजाः  

िर्रथं आर्ीवयचनेन पोषर्ामासुः  र्त ् िे राजन्! सतनर्िं िीघयजीवी बहुप्रहतष्ठारु्क्तो भव 

इहत।  

 
44 अ.हृ.सू.2.27 

45 अ.हृ.सू.2.28 

46 बालकाण्ड.196 
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    न पीडर्ेहिचिर्ाचण न चैतान्यहत लालर्ेत्।47 

कुम्बत्सतभोजनाहिना रसनािीहन इचिर्ाचण न पीडर्ेत्। अथायत् किन्नाहि िारा इचिर्ािीन् 

न हनन्दर्ते्। न गृह्णीर्ािा। न च एतानीचिर्ाचण अहतर्र्ेन हवलार्र्ेत्। 

    हत्रवगयर्ूनं्य नारमं्भ भजेरं्त् चाहवरोधर्न्।48 

 र्म्बस्मन् धमायथयकामेहत हत्रवगं न चसद्ध्यहत तत्रोद्यमं न कुर्ायत्। र्हि वगयिर्म् एकं वा 

चसध्यहत तहिय उद्यमं र्ुभकरं, परिु र्हि एकमहप न चसध्यहत तिा हकंर्ुके जलसेचनहमव। 

अथायत् आर्ाभङ्गः , हनरार्ार् भवहत, तत्र उद्यमं न हवधातव्यमेव।  

    अनुर्ार्ात्प्रहतपिं धमयपिेषु मध्यमाम्।।49 

 सवेषु धमेष ुसरव्ेष ुआचारेष ु वा सिा मध्यमं मागयमनुवतेत। न कत्रासहकं्त कुर्ायत्। 

सवेष्वात्मकृत्येष ुरागिेषरहिता ंबुहद्धमनुसरेत्। 

     धारर्ेत्सततं.. मन्त्रमिौषधीः ।50 

मन्त्रो गार्त्र्याहिः । प्रकृत्यनुकूला मिौषधीः । सुवणयरत्नाहिबायहुग्रीवाहिष ुसततं धारर्ेत ्। 

मन्त्रािीशं्च प्रजपेत्। अनेन अिः मानचसकिृहप्तश्च जार्ते। 

    सातपत्रपित्राणो हवचरेदु्यगमात्रदृक्।।51 

 चतुः पाश्वं ििचतुटर्म् अवलोकर्न् बहिः  मागे गचे्छत्। एवं कुवयन् समु्मखमागच्छचद्भः  

गवाश्वाहिचभः  र्ानाहिचभवाय नोपद्ररू्ते। छते्रण पिाधारपर्ायरे्ण वा गमनेन ििोपद्रवेभ्यः  

स्वात्मानमचभरक्षेत्। 

 
47 अ.हृ.सू.2.28 

48 अ.हृ.सू.2.30 

49 अ.हृ.सू.2.30 

50 अ.हृ.सू.2.32 

51 अ.हृ.सू.2.32 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

141 
 

   हनचर् चात्यहर्के कार् ेिण्डी मौली सिार्वान् ।52 

र्त्कारं् कालप्रतीक्षां न सिते तिात्यहर्कम्। रात्रौ तम्बस्मन्सहत गमनकाले िि े

िण्डाहिर्ुक्तः  सन् गचे्छत्। मौचलः  चर्रोवेटनम् चर्ररक्षाथयमुक्तम्। रात्रौ मौचलः (चर्रोवेटनम्) 

इत्यत्र न केवलं तावानथयमात्रपरम्, अहप त ुप्रितुे काल ेर्ानवािनस्य व्यविारप्राचुर्ायत्, र्ानेन 

गमनवेलार्ां मौचलधारणं (use Helmet while driving) इत्यथयमहप प्रासहङ्गकतामेहत। 

अतोऽवशं्य जागरणेन भाव्यम्। 

लोकािेव आचायरचर्क्षां हवधर्त् े- 

आचार्यः  सवयचेटासु लोक एव हि धीमतः ।    

 अनुकुर्ायर्त्मेवातो लौहककेऽथे परीक्षकः ।।53 

र्स्मात ्बुहद्धर्ुक्तस्य पुरुषस्य सवयत्र लोक(समाजः ) एव चर्क्षकः । अतोऽस्मात ्लौहकके 

अथे परीक्षकः  पुरुषिमेव लोकमनुकुर्ायत्। प्रहत पररवारं, हवर्ेषतः  अध्यर्नप्रगतौ इिानी ं

प्रहतहवभागम् आचारः , व्यविारः ,र्लैी, संस्कारश्च चभनं्न चभनं्न दृश्यते। चर्क्षण े चभन्नतार्ाः  

पररणामः  हवचारवैचभनं्य जनर्हत तथा हवचारानुरोधेन व्यविारर्लैी अहप असमाना भवहत। 

सौमनसं्य पिम् अत्र प्रश्नवाची भवहत। अत एव र्त्र कुत्राहप भवतु नाम, अस्माकम् आचरणं 

र्था सिाचारर्ुकं्त भवहत तथैव भवेहित्यार्र्ः । र्हि कचश्चत् पुरुषः  आनुकूल्येन भाहवतो 

बन्धुभयवहत, प्राहतकूल्येन भाहवतः  र्त्रुभयवहत, र्था वा भकं्ष्य भोजं्य च हवषवते्त्वन भाहवतं वमनं 

करोहत, अमृतत्वेन भाहवतं चेज्जीणं सत ्बलिेतभुयवहत। तिकंु्त वाचर्ष्ठरामार्णे -  

बन्धुत्वे भाहवतो बन्धुः  परत्वे भाहवतः  परः ।   

 हवषामृतिर्ेवेि म्बस्थहतभायवहनबन्धनी ।।54 

 
52 अ.हृ.सू.2.33 

53 अ.हृ.सू.2.45 

54 योगवाशिष्ठ.5.20.3 
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पुनश्च - 

    आद्रयसिानता त्यागः  कार्वाक् चेतसां िमः ।   

    स्वाथयबुहद्धः  पराथेष ुपर्ायप्तहमहत सद्व्रतम् ।।55 

सवयसते्त्वषु कृपालुत्वहमहत आद्रयसिानता पिेन ज्ञार्ते। र्था अर्मेव स्वाथो र्ः  पराथय 

इत्युभर्लोकहितत्वम् एव परप्रर्ोजनेष ु स्वाथयबुहद्धः । सवयिा कार्वाङचेतसां िमनं कृत्वा 

कृपालुस्वभावः  सन् त्यागे(िानकमयचण) प्रीतो जनः  लोके सवयकालं र्ोभते। अर्मेव स्वाथो र्ः  

पराथय इत्येवं प्रकारं चचिनं सद्व्रते अिहनयहितं भवहत। र्द्व्रतं पुरुषस्य चाररतं्र्य संबधयर्त्यवे। 

एवमेव सिाचारोपिेर्ः  र्ास्त्रेष ु कृतो वतयते। भारतीर्ज्ञानपद्धतौ सिाचारसम्पन्नचर्क्षापद्धतेः  

कला-संसृ्कतेश्च वैचर्षं्ट्य र्गुे र्ुगे प्ररं्चसतमेव। पूवयवि् अस्माचभरहप सा चर्क्षा िीक्षा 

अनुसर्त्यव्या।   

 राहत्रहिनाहन सम्प्रहत कीदृर्स्य सतः  र्ाम्बि एवं हनतं्य सहन्नहितस्मृहतः  िुः खभाक् न 

भवत।ु अतः  ईर्ावास्यहमिं सवं र्चत्कचञ्चज्जगत्यां जगत् इहत हिव्यचतेना जनमानसे सञ्चरतु। 

सवेऽहप प्राणीनः  परस्परं भावर्िः  परोपकाररणः  भविु, सेवाधमयभावनर्ा सानने्दन िीघयमरं् 

जीवनं र्ापर्िु, आिर्यचररत्रैः  हवभूहषताः  सिः  अन्येभ्यः  उिािरणर्ोग्या भविु इहत सवे 

भविु सुचखनः  इत्यचभलेखािगयतो मे आर्र्ः ।  
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र्ोधसारः  

‘संसृ्कतव्याकरण े पाररभाहषकर्ब्ानामध्यर्नम्’ इहत र्ोधहवषर्ोऽम्बि, अत्र मर्ा प्राक् 

संसृ्कतस्य, संसृ्कतव्याकरणस्य च स्वरूपमालोच्य पाररभाहषकर्ब्ानां वगीकरणानिरं 

प्रकृहतः , प्राहतपहिकम्, धातुः , आिेर्ः , आगमः , वृहद्धः , प्रत्यर्ः , हवभहक्तः , पिं प्रभृतर्ः  

संसृ्कव्याकरणपाररभाहषकर्ब्ाः  प्रहतपाहितहमहत। 

संकेतसूची- उपक्रमः , संसृ्कतव्याकरणस्वरूपम्, पररभाषार्ाः  व्युत्पहर्त्ः , पाररभाहषकर्ब्ानां 

वगीकरणम्। 

उपक्रमः           

 ‘जगत्यम्बस्मन् भावस्य वाहिका भाषा उच्यते’ इहत अस्माकं परम्परा हवद्यते। भाषा हि 

सवेषां सवयशे्रष्ठहनचधरम्बि । भाषां हवना इि जगहत जनाः  न हकमहप कतु ंर्कु्नर्ुः , अस्य च 

जगतः  जनाना ंमानवाना ंवा हवचाराः  भाषर्ा एव प्रसरम्बि। पुनः  ईरं् भाषा त ुनः  सांसृ्कहतक-

सामाचजक-व्यविारस्य च माध्यमरूपा वर्त्यत।े अतएव एतिथयम् आचार्यिम्बण्डः  तस्य 

काव्यािर्यनामके ग्रने्थ उच्यते-  

“इि चर्टानुचर्टानां चर्टानामहप सवयथा।    

 वाचामेव प्रसािेन लोकर्ात्रा प्रवतयते ।।1” 

          मानवजातेः  अभ्युिर्हवकार्प्रगतर्ः  भाषा ं हवना नैव सम्भवहत। इि जगहत च 

वतयमाना व्यविाराः  त े सवेऽहप भाषानुपाहतन एवहेत प्रत्यक्षानुभवेन चसद्धहमहत। उकं्त च  
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वाक्यपिीरे् -            

    “न स अम्बि प्रत्यर्ो लोके र्च्छव्िानुगमादृत े।   

    अनहुबद्धहमव ज्ञानं सव ंर्बे्न भाषते।।2 

          र्तोहि भाषा सवषेां सवयशे्रष्ठहनचधरम्बि, तथाहि इरं् भाषाज्योहतः  र्हि न स्यार्त्िा 

समग्रहमिं भुवनत्रर्मज्ञानान्धकारेण पररव्यापं्त स्यात्। हवषर्ेऽम्बस्मन ्  िम्बण्डः  तस्य काव्यािर् े

उक्तवान्-            

    इिमन्धतमः  कृतं्स्न जारे्त भुवनत्रर्म् ।    

    र्हि र्ब्ाह्वरं् ज्योहतरासंसारं न िीप्यत े।।3 

           पुनः  भाषा तिा एव कालजर्ी भवहत र्िा अस्याः  भाषार्ाः  एकं सुसमृदं्ध व्याकरणं 

वर्त्यते। र्हटं हवना पङु्गव्यके्तः  र्ादृर्ी अवस्था जार्ते, तथैव व्याकरणं हवना भाषार्ाः  तादृर्ी 

अवस्था जार्ते। इिं व्याकरणं त ुअरपाहवद्या । वेिात् एव अस्य व्याकरणस्य उत्पहर्त्रभवत्। 

अतः  अस्य वेिस्य षड् अङ्गाहन सम्बि तषे ुषडाङे्गषु व्याकरणं प्रधानं हवद्यते। इिं च व्याकरणम् 

अपराहवद्या।  

संसृ्कतव्याकरणस्वरूपम् 

          ‘सम्’ उपसगयपूवयक डूकृि् करणे धातोः  क्तप्रत्यर्े कृते सहत सुडागमे च संसृ्कतहमहत 

र्व्िः  हनष्पद्यते। र्स्याथयः  भवहत सम्यक् कृतं संसृ्कतहमहत। इि जगहत र्ाः  भाषाः  प्रचचलताः  

सम्बि, तासु सवायसु भाषासु संसृ्कतभाषा सवोर्त्मा वर्त्यते। संस्कारर्कु्ता, िोषरहिता पररषृ्कता 

भाषा एव संसृ्कतभाषा कथ्यते। इर्मेव भाषा िेवभाषा, अमरहगरा, सुरभारती, िेववाणी, 

सुरवाणी, गीवायणवाणी अहप उच्यते। एचभरहप अस्याः  भाषार्ाः  मितं्त्व पररवधयते। 

            व्याहक्रर्िे व्युत्पाद्यि े र्व्िाः  अननेेहत व्याकरणम्। अथायत ् हव, आङ् चहेत 

उपसगयपूवयकं डुकृि् करण े ल्युट् प्रत्यर् े कृते व्याकरणहमहत पिं हनष्पद्यते। र्द्यहप 

तैहर्त्रीर्संहितार्ा ं व्याकरोत ्इत्यनेन पिेन व्याकरणस्य मूलस्वरूपस्य प्रर्ोगः  दृश्यते, तथाहप 
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प्रार्र्ः  व्याकरणपिस्य सवयप्रथमप्रर्ोगः  हनरुक्तग्रने्थ एव समुपलभ्यते। अस्य व्याकरणपिस्य 

अपरनाम हवद्यते र्व्िानुर्ासनहमहत। अनुर्ासनं नाम अनुचर्ष्यि ेअसाधुर्व्िेभ्यो हवहवच्य 

वोध्यिे इहत अनरु्ासनम्। र्व्िानाम् अनुर्ासनं र्व्िानुर्ासनम्। “कतृयकमयणोः  कृहत”4 

इत्यनेन सुत्रानुसारेण इि षष्ठी, करणाथ ेल्युट् प्रत्यर्ः  चहेत।  

पररभाषार्ाः  व्युत्पहर्त्ः  

        पररभाषातः  आगतं पाररभाहषकहमहत। पररभाषार्ब्ात ्िि् प्रत्यर्ेन पाररभाहषकहमहत 

र्ब्ः  हनष्पद्यते। र्स्याथयः  भवहत - पररभाषाथयबोधकं पिहमहत।  

पाररभाहषकर्ब्ानां वगीकरणम् 

          पाचणहनना पाररभाहषकर्ब्ानां हवचर्टवगीकरणं नैवहवहितम्। अरं् तु 

स्वकीर्ाटाध्याय्यां सूत्राचण हनमायतुं  पररभाषासूत्राणां हनमायणमकाषीत्। पररभाषासूत्राणां 

संख्याप्रार्र्ः  पञ्चार्त ् वतयते। व्यविाररकक्षेत्रे व्याकरणतेरर्ास्त्र े च पररभाषार्ब्ः  

स्वरूपपररचार्कत्वेन प्रर्ुज्यते। पाररभाहषकर्ब्ाः  हिधा हवभक्ताः  सैद्धाम्बिकः  मौचलकशे्चहत। 

पुनः  केषाञ्चन्- आचार्ायणां मते पाररभाहषकपिाहन चभन्नप्रकारैः  हवभज्यते, तद्यथा 

1. स्वव्याख्यानपिाहन र्था लोपः , ह्रस्वः , िीघयः , सवयनाम् इत्यािीहन। 

2. र्ास्त्रप्रचसद्धाहन हकिु प्रहक्रर्ािर्ार्ां चभन्नाथयकाहन र्था- निी, गणुः , वृहद्धः  इत्यािीहन। 

3. कृहत्रमपिाहन पिस्य च व्याकरणर्ास्त्रचभन्ने कार् ेअथो नाम्बि तद्यथा- हट, घु, भ इत्यािीहन। 

अतः  सम्प्रहत पाररभाहषकर्ब्ाः  संक्षेपेण प्रिूर्ते— 

1. प्रकृहतः  - मूलर्ब्रेव प्रकृहतरूच्यते। प्रकृतेः  पश्चाि् प्रत्यरं् संर्ुज्य पिं हनष्पद्यते। 

कातन्त्रव्याकरणे उकं्त र्त् प्रत्यर्ाि् प्रथमं हक्रर्ते इहत प्रकृहतः । प्रकृहतः  हिधा हवभज्यते, 

र्िकु्तमम्बि-            
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    “हनरुक्ता प्रकृहतिेधा नामधातुप्रभेितः ।    

    र्त् प्राहतपहिकं प्रोकं्त तन्नामो नाहतररच्यते ।।”5 

2. धातु: - र्त्प्रकृहतः  हक्रर्ावाचचका तत ्धातुः । “भूवािर्ो धातवः ”6 इत्यनेन सूत्रेण पाचणहनः  

धातोः  स्वरूपमाि, र्स्याथयः  हक्रर्ावाचचनो भूवािर्ो धातुसंज्ञः  स्युः । एतिहतररकं्त “सनाद्यिः  

धातव:”7 इहत सूत्रेणाहप पाचणहनना धातुसंज्ञा हवधीर्ते।  

3. प्राहतपहिकम्- हक्रर्ावाचकचभन्नप्रकृहतरेव प्राहतपहिकम्। प्रहतपिं भवम् इहत प्राहतपहिकम्। 

प्राहतपहिकेव नाम8 इहत। ऋग्वेिप्राहतर्ाखे्य प्राहतपहिकसमानाथयकनामपिं दृश्यते9। 

नामहवषर् ेर्ासे्कन हनगहितं र्त ्‘सत्त्वप्रधानाहन नामाहन’ अथायत ्नाम सत्त्वप्रधानम्। सत्त्वम् 

चलङ्गसंख्यर्ोः  सद्भावः  एव। र्था चिः , जलम्, वारु्ः  इत्यािर्ः । पाचणहननाऽहप सूत्रिर्ेन 

प्राहतपहिकसंजं्ञ कृतम्, तद्यथा “अथयविधातुरप्रत्यर्ः  प्राहतपहिकम्”10 अथायत् धातुं  प्रत्यरं् 

प्रत्यर्ािं च वजयहर्त्वाऽथयवच्छब्स्वरुपं प्राहतपहिसंजं्ञ स्यात् एवं च “कृर्त्हद्धतसमासाश्च”11 

कृर्त्हद्धतािौ समासाश्च प्राहतपहिकसंज्ञाः  स्युः । प्राहतपहिकर्ब्ः  पाररभाहषकर्ब्रूपेण प्रथमं 

गोपथब्राह्मण ेउपलभ्यत ेर्था 'हकं प्राहतपहिकं हकं नामाख्यातम्'12 इहत। 

4. प्रत्यर्ः  -   र्ेनाथयः  प्रतीर्त ेसः  प्रत्यर्ः , अथायत् र्स्य संर्ोगेन प्रकृहतः  अथयप्रकार्र्हत सः  

प्रत्यर्ः ।  धात्ववर्वोऽहप प्रत्यर्हवर्ेषः । जगिीर्तकायलंकारेण र्ब्र्हक्तप्रकाचर्कार्ाम् 

उक्तम् “हवभहक्तधातं्वर्कृद्ध्योऽन्यः  प्रत्यर्िहद्धतः ”13, अतः  प्रत्यर्ाः  पञ्चहवधाः  र्था कृत्-

तहद्धत-स्त्री-धात्वावर्वाः  चेहत।  अथवयवेिप्राहतर्ाखे्य "र्कारलोपः  प्रत्यर्ािरं वा" 14 इहत 

प्रत्यर्र्ब्स्य प्रहतपािनं हक्रर्ते। “प्रत्यर्ः ”15, “परश्च”16  इहत सूत्रिर्ेन पाचणहन प्रत्यर्संज्ञा 

हवधीर्ते। पुनः  “प्रत्यर्ः  परः ”17  इत्यनेन कातन्त्रव्याकरणे प्रत्यर्संज्ञा हवधीर्ते।  

5. हवभहक्तः - पञ्चप्रत्यरे्ष ु सुहप्तङौ हवभहक्तसंज्ञौ िः । हवभहक्तसिन्ध े िुगायचसंिेनोक्तम् - 

अथयस्य हवभञ्जनाि् हवभहक्तः  इहत, अथायत ् हवभज्यिे पृथक् हक्रर्िे कतृयकमायिर्ः  र्र्ा सा 

हवभहक्तः । अतएव हवद्यासागरोऽहप हवभहक्तहवषर् े उक्तवान्- ‘संख्याकारकबोधहर्त्री 
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हवभहक्तः ’18 इहत। हवभहक्तर्ब्ः  पाररभाहषकर्ब्रूपेण गोपथब्राह्मण े सवायिौ प्रजुज्यते। 

“हवभहक्तश्व”19, “प्राचिर्ो हवभहक्तः ”20 इहत सूत्रिर्ेन पाचणहनना हवभहक्तसंज्ञा हवधीर्ते।  

6. पिम् -   पद्यते गम्यतेऽनेनेहत पिम्, पद्यते नाम गच्छहत बोधर्हत अथयहमहत र्त ्ति् इहत 

व्युत्पत्यनुसारेण गत्यथयक पि् धातोः  "नचन्दग्रहिपचाहिभ्यो ल्युचणन्यचः "21  इत्यनेन अच् 

प्रत्यर्ेन पिम् इहत रूपं चसद्धम्। 'प्रकृहतहवभहक्तसाधकतं्व पित्वम्' अथायत् धातुः  प्राहतपहिकः  

वा हवभहक्तर्ुकं्त भुत्वा पिं भवहत । र्था राम-सु = रामः , गम्-हतप्= गच्छहत। पाचणहन उकं्त 

“सुहप्तङ्ि पिम्”22 । एतिहतररकं्त पाचणहन “नः  के्य”, “चसहत च”, “स्वाहिष्वसर्व्यनामस्थाने”, 

“तसौ मत्वथ”े, “प्रत्यर्लोपे प्रत्यर्लक्षणम्”, “स्थाहनविािेर्ोऽनम्बल्वधौ” इत्यािर्ैः  सूत्रैरहप 

पिसंज्ञा हवधीर्ते। पिम् इहत र्ब्ः  प्रथमं ऋग्विेे दृश्यते। 

7. अङ्गम् - अङ्ग्यत ेज्ञार्ते वा अनेन इहत अङ्गम्। ऋग्वेिप्राहतर्ाख्याहिग्रने्थषु अङ्गम् इहत 

र्ब्स्य प्रर्ोगः  दृश्यते तद्यथा ‘अनुस्वारो व्यञ्जनं चाक्षराङ्गम्’23 इहत। हकिु 

पाररभाहषकर्ब्रूपेण अरं् र्ब्ः  प्रथमम् अटाध्याय्यामेव दृश्यते। र्था 

"र्स्मात्प्रत्यर्हवचधििाहिप्रत्यर्ेऽङ्गम्"24 इहत। 

8. आिेर्ः  -   प्रकृतेः  प्रत्यर्स्य वा रूपािरापहर्त्रािेर्ः । र्ाम्बब्काः  विम्बि “आिेर् उपघाती 

र्ः  प्रकृतेः  प्रत्यर्स्य वा” इहत। र्था स्था-हतष््ठ, र्ा-इ इत्यािर्ः  चेहत। र्त्रुविािेर् इत्यनेन 

सारस्वतव्याकरणे आिेर्संज्ञा हवधीर्ते। पाचणहनः  आिेर्र्ब्स्य स्वरुपं हवना अनेकैः  सूत्रैः  

अस्याः  संज्ञार्ाः  प्रहतपािनम् करोहत स्म। 

9. आगमः  -   वणोपम्बस्थहतरागमः । र्ाम्बब्काः  विम्बि – प्रकृहतं प्रत्यरं् चाहप र्ो न िम्बि सः  

आगमः  इहत। र्था वनस्पहत र्व्िे स्, र्ानच ्स्थाने मान प्रत्यरे् म् इत्यािर्ः  चेहत। पुनः  

हमत्रवतािेर्ः  इहत शू्रर्ते। 

10. गुणः  -   गुणर्ब्ः  संसृ्कतवाङ्मर्े पाररभाहषकर्ब्रूपेण व्यवहृर्ते। हनरुके्त उक्तमम्बि 

“र्ेव इहत सुखनाम्। चर्ष्यतेवयकारो नामकरणेऽिस्थािरोपचलङ्गी हवभाहषतगुणः । 
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र्ेवहमत्यप्यस्य भवहत” 25 इहत। परि ुतस्य स्वरूपस्य वणयनं नैव प्राप्यते। गुण्यत ेअसौ इहत 

गुणः । गुचण धातोः  “अकतयरर च कारके संज्ञार्ाम्” इत्यनेन घि् प्रत्यर् ेअनुबन्धलोपे गुणः  इहत 

पिं चसद्धम्। ऋग्वेिप्राहतर्ाखे्य एकारस्य गणुसंज्ञा दृश्यते। पाचणहनः  अटाध्यार्ां 

गुणहवषर्कसूतं्र आि “अिेङ् गुणः ” 26 अथायत् अ-ए-ओ इत्यतेर्ोः  गुणसंज्ञा स्यात्। 

11. वृहद्धः  -   वधयनम् इहत वृहद्धः । वधृ ्धातोः  “चस्त्रर्ां हक्तन्”27 इत्यनेन भाव ेहक्तन्प्रत्यरे्न 

वृहद्धः  इहत रूपं हनष्पनं्न भवहत। पाचणहनना “वृहद्धरािैच्”28 इत्यनेन वृहद्धसंज्ञा हवधीर्ते। 

“आरूर्त्रे च वृहद्धः ”29 इत्यनेन कातन्त्रव्याकरण ेवृहद्धसंज्ञा हवधीर्ते। 

12. उपसगयः  - उप समीपे सृज्यते प्रर्ुज्यत ेअसौ इहत उपसगयः । उप सृज् घि् उपसगयः , 

“उपसगायः  हक्रर्ार्ोगे”30 अथायत् प्राहिगणे हनहियटाः  र्ब्ाः  हक्रर्ार्ाः  र्ोग े उपसगयसंज्ञकाः  

भवम्बि। प्र, परा, अप, सम्, अनु, अव्, हनस्, हनर,् िस्ु, िरु,् हव, आङ्, हन, अचध, अहप, 

अहत, सु, उत्, अचभ, प्रहत, परर, उप एते प्रािर्ः । उपसगयर्ब्स्य पाररभाहषकर्ब्रुपेण 

प्रथमप्रर्ोगः  ब्राह्मणग्रने्थष ु द्रटंु र्क्यते। र्िकु्तमम्बि ऐतरेर्ब्राह्मण े

‘मिानाम्नीनामुपसगायनुपसृजहत’31 इहत। हनरूके्त चत्वारर पिजाताहन र्था 

नामाख्यातोपसगयहनपाताशे्चहत। अत्र उपसगयस्य प्रर्ोगः  दृश्यते। प्राहिरूपसगयः  इहत 

सारस्वतव्याकरण ेच उपसगयसंज्ञा हवधीर्ते। 

13. इत् -   एहत गच्छहत इहत इत्। इण् हक्वप् सवयलोके तुगागमे इत ् इहत। 

पाचणनीर्पूवयवैर्ाकरणाः  इत ् इहत र्ब्स्य स्थाने इिनुबन्धर्ब्ः  प्रर्ुज्यते। र्था 

कार्कृत््सनव्याकरणे इिनुबन्धान्नुः  इहत। कातन्त्रव्याकरणे इतं्सज्ञा अनुबन्धः  इत्यचभधीर्ते। 

पाचणहनना “उपिेर्ेऽजनुनाचसक इत”्32 इत्यनेन सूत्रेण इतं्सज्ञा हवधीर्ते। इतोहप "िलन्त्म्", 

“लर्क्वतहद्धते”, “चुटू” चहेत प्रभतृेष ुसूत्रेषु इतं्सज्ञा भवहत।  

14. सवणयम् -   समानः  वणयः  र्स्य ति् इहत सवणयम्। “तुल्यास्यप्रर्तं्न सवणयम्”33 इत्यनेन 

अटाध्याय्या ंसवणयसंज्ञार्ाः  प्रर्ोगः  दृश्यते। अथायत् ताल्वाहिस्थानमाभ्यिरप्रर्त्नश्च इत्यतेिरं् 

र्स्य र्ेन तलंु्य तम्बन्मथः  सवणयसंजं्ञ भवहत। र्था अकुिहवसजयनीर्ानां कण्ठः  अनेन 
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हनर्मानुसारेण अ-आ, क-ख-ग-घ-ङ-ि इत्यािर्ः  सवणायः । ऋक्प्राहतर्ाखे्य त ु

“स्थानप्रश्लेषोपिेर्े स्वराणा ं ह्रस्वािेर्े ह्रस्विीघो सवणौ”34 इत्यनेन  प्रथमतर्ा 

पाररभाहषकर्ब्रूपेण प्रर्ुज्यते। ‘समासस्थानकरणस्य प्रर्त्नः ’35 इहत वाचसनेर्प्राहतर्ाखे्य, 

‘तेषां िौ िावव्योन्यस्य सवणौ’36 इहत कातन्त्रव्याकरणे, ‘हित्व े परसवणय:’37 इहत 

चािव्याकरणे, ‘स स्थानहक्ररं् स्वम्’38 इहत जैनेिव्याकरणे, ‘स्वः  स्थानास्यैक्ये’39 इहत 

र्ाकटार्नव्याकरण ेच सवणयसंज्ञार्ाः  स्थाने स्वसंज्ञा प्रर्ुज्यते। 

15. हट - र्ब्स्य अम्बिम-अच्-वणायिारभ्य र्ब्स्य अम्बिमवणं र्ावत ्हवद्यमानस्य अंर्स्य 

“हट” इहत संज्ञा भवहत सिकंु्त पाचणहनना “अचोऽन्त्ाहि हट”40 इहत। कार्कृत्स्रव्याकरण े

हटसंज्ञार्ाः  स्थाने अन्त्स्वराहिर्ब्ः  प्रर्ुज्यततेथैवकातन्त्रव्याकरणऽेहप हटसंज्ञार्ाः  स्थाने 

अन्त्स्वरर्ब्ः  दृश्यते। “अन्त्ाजाहिहटः ”41 इत्यनेन सारस्वतव्याकरणे हट संज्ञा हवधीर्ते। 

16. निी - नित्वजाहतहवचर्टा स्त्री इहत निी। पाररभाहषकर्ब्रूपेण निीर्ब्स्य प्रथमप्रर्ोगः  

अटाध्यार्ामेव पररदृश्यते। र्था “र्सू्त्र्याख्यो निी”42 अथायत् िीघय-ईकारािाणां-िीघय-

ऊकारािाणां-हनत्यस्त्रीचलङ्गवाचकाणाञ्च र्ब्ाना ंनिीसंज्ञा भवहत। पुनः  कातन्त्रव्याकरण ेर्था 

“ईितू् स्त्र्याख्यौ”43 इहत।  

17. सम्प्रसारणम् -   सम्प्रसार्यते र्त ् ति् सम्प्रसारणम्। सम् उपसगयपूवयकं साररधातोः  

“कृत्यल्युटो बहुलम्” इत्यनेन ल्युट् प्रत्यर्ने सम्प्रसारणहमहत। पाचणहनना “इग्यणः  

सम्प्रसारणम्”44 इहत सूतं्र हवधीर्ते, अथायत ् र्ण्-वणयस्य स्थाने हवधीर्मानः  इक्-वणयः  

सम्प्रसारणं नाम्ना ज्ञार्ते। पुनः  “सम्प्रसारणं य्वतृोऽिः  स्थाहनहनहमर्त्ाः ”45 इत्यनेन 

कातन्त्रव्याकरणे, तथा च “इग्यणो चजः ”46 इत्यनेन जैनेिव्याकरणे सम्प्रसारणसंज्ञा हवधीर्ते। 

18. हवभाषा -    हवभाषणम्, हवहवधं भाषणं वा इहत हवभाषा। हव उपसगयपूवयकं भाष् धातोः  

“गुरेश्व िलः ”47 इत्यनेन भावे अ-प्रत्यर् ेअनिरं स्त्रीचलङ्गहववक्षार्ा ंटाप् प्रत्यर्ेन हवभाषा इहत 

रूपं चसद्धम्। हवभाषा ंपररभाषर्न् पाचणहनना “न वेहत हवभाषा”48 इहत सूतं्र कृतम्। अथायत ्

वैकम्बल्पकः  हनषधेः  तथा च वैकम्बल्पकी प्राहप्तः  एतर्ोः  हवभाषा इहत संज्ञा भवहत। हनरुके्त 
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हवभाषार्ब्स्य स्थाने हवभाहषतर्ब्ः  दृश्यते। “वेहत वैभाहषकः ”49 इत्यनेन 

तैहर्त्रीर्प्राहतर्ाखे्य हवभाषासंज्ञार्ाः  स्थाने वैभाहषकसंज्ञा प्रर्ुज्यते। “हवभाषाऽन्यत्र”50 इत्यनेन 

जैनेिव्याकरणे, तथा च सारस्वतव्याकरणे “पर्सिु हवभाषर्ा”51 इत्यनेन  हवभाषासंज्ञार्ाः  

प्रर्ोगः  दृश्यते। 

19. उपपिम्- उप समीपे उिररतं पिम् उपपिम्। वाजसनेहर्प्राहतर्ाख्याहिग्रने्थष ु

उपपिर्ब्ः  दृश्यते। हकिु पाररभाहषकर्ब्रूपेण पाचणहनना “तत्रोपपिं सप्तमीस्थम्”52 

इत्यनेन सवायिौ व्यवहह्रर्ते। “सप्तम्यकु्तमुपपिम्”53 इत्यनेन कातन्त्रव्याकरणे, “कृहिधौ 

सप्तहमिमुपपिम्”54 इत्यनेन सरस्वतीकण्ठाभरणे, तथा च जैनेिव्याकरणे “ईपाऽत्र वाक्”55 

इत्यनेन उपपिसंज्ञा हक्रर्ते।   

इतं्थ मर्ा प्रभतृर्ः  प्रचसद्धाः  व्याकरणस्य पाररभाहषकर्ब्ाः  अत्र संक्षेपेण प्रहतपाहिताः । 
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अपामागि – एक तवर्शष्ट् ओिर्ध 

डॉ. सुबोध कुमार साहू 

सिायक प्राध्यापक, संसृ्कि तवभाग,  

 संि कोलम्बा मिातवद्यालय, 

 तवनोबा भावे तवश्वतवद्यालय, 

     िजारीबाग, झारर्ण्ड 

सारांश –             

 अपामागि ओिर्ध को ग्राम्य भािा में र्चरर्चिा या ओगंा किि ेिैं। इसे सकल भेिजो ं

का ईश किा गया िै – “ईशानां त्वा भेिजानामुजे्ि आ रभामिे।” इससे इस ओिर्ध की 

तवर्शष्ट्िा पररलर्क्षि िोिी िै। यजुवेद की तवतवध संतििाओ ंमें अपामागि का सिु बनाकर 

िवन करने का तवधान प्राप्त िोिा ि। इससे राक्षसो ंका नाश िोिा िै। जल को ििाकर इसका 

ग्रिण करने का तनदेश िै । इससे यि अथि तनकलिा िै तक इसे सुर्ा लेना चातिए  और 

दसूरा  अथि तनकलिा िै तक इसमें शरीर से जलाशं तनकालने तक शति िै। फलििः  शीिािम्बु, 

उरिोय एवं जलोदर रोगो ं में लाभप्रद िोना चातिये। इस ओिर्ध को पापनाशक, मृत्य ु

भयनाशक िथा दुिः स्वप्ननाशक किा गया िै।  अथवाि ऋति कििे िै तक औिर्ध का जन्म 

रातत्र को हुआ। चन्द्र तकरणो ंने उसे पुष्ट् तकया अििः  सूयोदय से पूवि औिर्ध पररपुष्ट् रििी 

िै। सूयोदय िोिे िी औिर्ध लेना शे्रष्ठ िोिा िै। जाति- तनर्ण्िु ग्रन्ो ंमें यि दो प्रकार का 

किा गया िै :- (१) श्विे और (२) रि। दोनो ंअपामागि प्रायिः  एक जैसे िी िोि ेिैं काण्ड 

एवं बीज में अंिर िोिे िैं श्विे अपामागि के काण्ड श्विे एवं रि अपामागि के काण्ड रिाभ 

िोिे िैं। पत्रो ंपर भी लाल दाग िोिे िैं। श्वेि अपामागि के फल चपिे और रि अपामागि के 

चपिे एवं गोल िोि ेिैं।  दोनो ंप्रकार के अपामागि कड़व ेकृतम और र्शर को शदु्ध करने वाले, 

वमनकारक, रिशोधक और रिातिसार नाशक िैं।   
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कूिशब्द - अपामागि, क्षुधामारं, िृष्णामारं, तवष्ट्म्भी, अरुर्च, अतनमांद्य, शलू, उदररोग 

तपत्ताश्मरी 

शोधपत्र -   

िमारे चारो ंओर पयािवरण में तवतवध प्रकार की ओिर्धयााँ   िमें प्राप्त  िोिी िैं। उन 

सभी ओिर्धयो ंका िम सभी भोजन, दवा आतद के रूप में तनरन्तर प्रयोग करिे िी रिि ेिैं। 

िमारे आस पास बहुिायि रूप में प्राप्त िोने वाली ओिर्धयो ंमें िुलसी, अपामागि, पीपल, 

आक, नीबुं, र्जूर, जीरा, अजवायन आतद तवतवध ओिर्धयााँ  िैं। सभी ओिर्धयााँ  अपने अन्दर 

तवर्भन्न ओिधीय गुणो ंको समातिि तकये हुए िैं। उन्ी ंमें अपामागि भी अपना अभूिपूवि 

स्थान रर्िा िै। अपामागि ओिर्ध को ग्राम्य भािा में र्चरर्चिा या ओगंा कििे िैं। इसे सकल 

भेिजो ंका ईश किा गया िै – “ईशाना ंत्वा भेिजानामुजे्ि आ रभामिे।”56 इससे इस 

ओिर्ध की तवर्शष्ट्िा पररलर्क्षि िोिी िै। यजुवदे की तवतवध संतििाओ ंमें अपामागि का सिु 

बनाकर िवन करने का तवधान प्राप्त िोिा िै। इससे राक्षसो ंका नाश िोिा िै। जल को 

ििाकर इसका ग्रिण करने का तनदेश िै। इससे यि अथि तनकलिा िै तक इसे सुर्ा लेना 

चातिए  और दसूरा  अथि तनकलिा िै तक इसमें शरीर से जलांश तनकालने की शति िै। 

फलििः  शीिािम्बु, उरिोय एवं जलोदर रोगो ं में लाभप्रद िोना चातिये। इस ओिर्ध को 

पापनाशक, मृत्यु भयनाशक िथा दुिः स्वप्ननाशक किा गया िै।  अथवाि ऋति किि ेिै तक 

औिर्ध का जन्म रातत्र को हुआ। हुआ। चन्द्र तकरणो ंने उसे पुष्ट् तकया अििः  सूयोदय से पूवि 

औिर्ध पररपुष्ट् रििी िै। सूयोदय िोिे िी औिर्ध लेना शे्रष्ठ िोिा िै। 

  अथविवेद रोग र्चतकत्सा को दो रूपो ंमें प्रतिपातदि करिा िै- अन्तर्ितकत्सा एवं बाह्य 

र्चतकत्सा। अन्तर्ितकत्सा वि िै र्जसमें रोगी को र्ाने के र्लए औिर्ध दी जािी िै। वि 

औिर्ध शरीर के भीिर प्रवेश कर प्राणी का स्वस्थ बनािी िै जबतक बाह्य र्चतकत्सा वि िै 

 
56 अथविवेद 4/17/1  
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र्जसमें तकसी औिर्ध को प्राणी के शरीर में प्रवशे निी ंकराया जािा अतपिु शरीर के बािरी 

तिसे्स पर िी उसका प्रयोग िोिा िै, जैसे बाह्यागंो ंपर लेप इत्यातद करना। 

अथविवेद के तवतवध सूिो ंमें (4/16, 4/17, 4/18, 4/19, 7/65) अपामागि ओिर्ध का तविृि 

वणिन प्राप्त िोिा िै। अथविवेद के “अपामागि त्वया वयं सवुं िदप मृज्यमिे”57  मन्त्र  में 

अपामागि की तनरुति - “अपहृत्य दोिान ्शरीरं मृज्यिे अनेन इति अपामागििः ” दी गयी िै। 

र्जसका िात्पयि िै तक  दोिो ंका तनििरण कर  र्जसके द्वारा शरीर का संशोधन िो वि अपामागि 

िै। 

क्षुधामारं िृष्णामारं िथा अनपत्यिाम् ।   

 अपामागि! त्वया वयं सवुं िदपमृज्मिे । ।  

 अपामागि ओिधीनां सवािसामेक इद वशी ।   

 िेन ि ेमृज़्म आस्तस्थमथ  त्वमगदिर ।।58 

यिााँ   अपामागि को सिस्त्रवीयि कृतमघ्न, रक्षोघ्न, रसायन, अशोघ्न, सुधािृष्णामारण, 

तविघ्न, अश्मरीनाशन िथा ओजोवधिन औिर्ध भी किा गया िै। 18 वें सूि में इसके 

क्षेतत्रयनाशन कमि का तविृि वणिन प्राप्त िोिा िै। 19 वें  सूि में इसके दीपन िथा भेदन 

कमि का भी संकेि प्राप्त िोिा िै पैप्पलाद शार्ा में इसके अतिररि अपामागि में दौभािग्यनाशक 

िथा अनपत्यिानाशक कमि का भी उल्लेर् िै । एक स्थल पर वणिन आया िै तक श्यावदन्त, 

कुनर्ी िथा वण्ड के साथ बैठने या भोजन करने  से मुझमें जो दोि आ गए िैं,  िे अपामागि! 

उन्ें िुम नष्ट् करो। यि सूि स्पष्ट्ििः  कुष्ठ के औपसतगिक दोि के तनवारण की ओर संकेि 

करिा िै। इसे प्रिीचीन फल भी किा गया िै इसकी व्याख्या करिे हुए आचायि सायण ने 

र्लर्ा िै - प्रत्यङु्मर्ातन फलातन यस्य। अग्रादारभ्य फलस्य  मूलपयिन्तम्  आत्मार्भमुरं् स्पशिन े

कंिकरातित्यदशिनाि्  प्रिीचीनफलत्वम्। अथािि ्ऊपर से नीच ेकी ओर स्पशि करने पर र्जसमें 

 
57 अथविवेद 4/17/7  

58  अथविवेद 4/17/6-8    
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कंिक की प्रिीति न िो तकंिु तवपरीि तदशा में कंिक के प्रिीति िो। शिपथब्राह्मण में भी 

प्रिीचीन शब्द की व्याख्या करिे हुए सायणाचायि ने र्लर्ा िै - अपामागिमज्यो यििः  

प्रिीचीनफलािः  स्वात्मानं प्रतिगिैर्ाङु्मरै्िः   फलैयुििािः  59 अथािि ्अपामागि की मंजररयो ंमें फल 

अधोमुर् िोिे िैं। शिपथ ब्राह्मण में अपामागििणु्डल शब्द सविप्रथम आिा िै संभवििः  चरक 

ने अपामागििाणु्डलीय अध्याय का नाम इसी के आधार पर रर्ा िो।  

      श्रौि सूत्रो ंमें भी अपामागि का िोम तवधान िै ।60  गृह्यसूत्रो ंमें इसका उपयोग गृिशातंि, 

समावििन अग्रिायणी कमि प्रभृति में प्रशि िै। श्मशानायिन से अपामागि के उद्धरण का 

तवधान िै ।61  पारस्कर गृह्यसूत्र के मूलतवर्ध प्रकरण में अन् औिर्धयो ं के साथ इसका 

उल्लेर् िै इससे प्रिीि िोिा िै तक व्यविार में अपामागि मूल का िी अर्धक प्रयोग प्रचर्लि 

था यि बुध ग्रि के र्लए सतमधा किा गया िै विु परीक्षा प्रकरण में किा गया िै तक मकान 

बनाने की भूतम से अपामागि को ििा देना चातिए कौर्शक सूत्रो ंमें शांि वकृ्षो ं में इसकी 

गणना की गई िै।  अपामागि प्रसून  का भी उल्लेर् प्राप्त िोिा िै।  अथवि पररर्शष्ट् में 

अपामागि त्रयोदशी का वणिन िै र्जसमें अपामागि को राजा के ऊपर मंत्र पूविक िीन बार रू्मिे 

िैं अपामागि की  सतमधा  सौभाग्यदायक मानी जािी िै अपामागि गण्डमाला में कृत्यागण के 

अंिगिि प्रिीचीनफल िथा प्रतिसर  नाम से पतठि िै सपि वृर्िक आतद के भय की तनवृतत्त के 

र्लए अपामागि मंजरी को र्र में रर्ने का तवधान िै।62  

इस प्रकार अपामागि ओिर्ध का वैतदक काल में तवर्भन्न कमों में प्रयोग प्राप्त िोिा िै। 

आधुतनक काल में भी अपामागि ओिर्ध का उसी रूप से वणिन प्राप्त िोिा िै।   

जाति- तनर्ण्िु ग्रन्ो ंमें यि दो प्रकार का किा गया िै:- (१)श्विे और (२) रि। दोनो ं

अपामागि प्रायिः  एक जैसे िी िोि ेिैं काण्ड एवं बीज में अंिर िोि ेिैं श्विे अपामागि के काण्ड 

 
59 शिपथ ब्राह्मण 5/2/4/20 (सायण भाष्य)  

60 कात्यायन श्रौिसूत्र 15/2/1-2, बौधायन श्रौिसूत्र 12/4, 10, 13   

61 आपिंब गृियसूत्र 2/7/5-6, कात्यायन गृह्यसूत्र 72/1  

62 अथविप्रतिशाख्य 3/4/1 मैत्रायणी संतििा 2/6/3, 4/3/4  
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श्वेि एवं रि अपामागि के काण्ड रिाभ िोि े िैं। पत्रो ं पर भी लाल दाग िोिे िैं। श्वेि 

अपामागि के फल चपिे और रि अपामागि के चपिे एवं गोल िोि ेिैं। दोनो ंप्रकार के 

अपामागि कड़वे कृतम और र्शर को शदु्ध करने वाले, वमनकारक, रिशोधक और 

रिातिसारनाशक िैं।   

भावप्रकाश तनर्ण्िु के अनुसार अपामागि ओिर्ध  दिावर, िीक्ष्ण, अतनप्रदीपक, किु, 

तिि, पाचक रुर्चकारक ओिर्ध िै।  यि वमन, कफ, मेद, वाि, हृदयरोग, अफारा, 

बवासीर, रु्जली, शलू, उदररोग और अपच को दरू  करनेवाला िै । रि अपामागि वािरोधक, 

कफकारक, शीिल, रूक्ष और श्वेि अपामागि के गुणो ंसे कुि न्ून िै । अपामागिफल  स्वाद,ु 

पाक में दजुिर, तवष्ट्म्भी, वाि कारक और रूक्ष िै यि रितपत्त को भी दरू करिा िै ।   

अपामागििः  सरिीक्ष्णो दीपनस्तििकिः  किु: ।    

 पाचनो रोचनश्छतदिकफमेदोतनलापि: ।     

 तनिस्तन्त हृदजुाध्मान (अशि:) कणु्डशूलोदरापची: । । 

 अपामागािऽरुणोवाितवष्ट्म्भी कफकृतद्धमिः  ।    

 रुक्षिः  पूविगुणैन्ूिनिः  कर्थिो गणुवेतदर्भिः ।।    

 अपामागिफलं स्वाद ुरसे  पाके च दजुिरम्।    

 तवष्ट्स्तम्भ वािलं रूकं्ष रितपत्तप्रसादनम्।।63  

 'अपामागििु तििोष्णिः  किुि कफनाशनिः ।    

 अशििः  कणू्डदरामघ्नो रिहृद्मातिवास्तन्तकृि्।।64 

'प्रत्यकु्पष्पा र्शरोतवरेचनानाम् ।65  

वानस्पतिक नाम – एकाइरैन्स एस्तस्परा र्लन॰ (Achyranthes aspera Linn.);   

 
63 भावप्रकाश तनर्ण्िु पषृ्ठ 237  

64 राजतनर्ण्िु पषृ्ठ ७९ 

65 चरक सूत्र 25  
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 संसृ्कि - अपामागि, र्शर्री,  अधिः शल्य,  मयरूक, र्रमंजरी, प्रत्यकु्पष्पा , आर्ाि,  

 तिन्दी - र्चड़र्चड़ी, र्चरर्चिा, र्चचड़ा लिजीरा; बंगला –अपाङ्, पंजाबी - पुठकंडा;  

मराठी - आर्ाड़ा; गुजरािी - अपेड़ो;ं िातमल – नाजुररतव, िलेुगू – अपामागि, उत्तरेन  

कन्नड़ –उत्तरेन, मलयालम - किलिी, अरबी – अलु्कम, फारसी - र्ारेवा जगून;  

आंग्ल - तप्रकली चाफ फ्लावर (Prickly chaff flower) 

स्वरूप -  इसका क्षुप १-३ फुि ऊाँ चा, काण्ड सरल या शार्ायुि िोिा िै। इसकी शार्ायें 

पवो पर मोिी िोिी िैं। इसके पत्र अंडाकार या अर्भलट्वाकार, लंबाग्र, १-१ इच्च लंबे, रोमश 

िोिे िैं। इसकी पुष्पमञ्जरी-लगभग १ फुि लंबी, र्र और दृढ़ िपा अग्रभाग पर स्थूल और 

झुकी हुई िोिी िै र्जसमें अधोमुर् 1/6-1/4  इन्च लंबे पुष्प लगिे िैं। इसके वृन्तपत्रक-

लट्वाकार , गलुाबी रंग के, कााँ िेदार; प्रायिः  कााँ िे से आध ेया बराबर लंबे िोि ेिैं। इसके फलीय 

पररपुष्प- .१८- .२ इन्च लंबा, िररिवणि गलुाबी आभा तत्रको ंके साथ पृथक् िो जािा िै, 

केवल मुड़ा हुआ कोणपुष्पक रि जािा िै। पररपुष्प के दल भालाकार, बािरी तनशेि िीक्ष्णाग्र  

िोिे िैं। पंुकेशर-पांच िोि ेिै। इसके जड़ - बेलनाकार मूसला जड़, थोड़ी पसलीदार, मोिाई 

0.1-1.0 सेमी, धीरे-धीरे पिली िोिी हुई िोिी िै । कुि जड़ व्रणो ंकी उपस्तस्थति के कारण 

रु्रदरे िोिे िैं। तद्विीयक और ििृीयक जड़ो ंमें मौजूद िोिे िैं य़े पीले-भूरे रंग की िोिी िैं। 

पररपक्व जड़ में 3-8 िररि, आयिाकार, स्पशिरेर्ीय रूप से लम्बी, पिली दीवार वाली कॉकि  

कोर्शकाएाँ  तदर्ाई देिी िैं; तद्विीयक कॉिेक्स में 6-9 परिें िोिी िैं, अंडाकार से आयिाकार, 

पिली दीवार वाली, पैरेन्काइमेिस कोर्शकाएं र्जनमें कुि तबर्री हुई एकल या पत्थर की 

कोर्शकाओ ंके समूि िोिे िैं; इसके बाद संविनी ऊिको ंसे बने असामान् माध्यतमक गाढे़पन 

के 4-6 असंिि वलय; फ्लोएम पैरेन्काइमा में अलग-अलग िलनी टू्यबो ं के िोिे पैच, 

जाइलम ररंगो ंका सीमांकन करिे हुए; जाइलम सामान् ित्वो ंसे बना िै; कैस्तियम ऑक्सालेि 

के िोिे तप्रज्मीय तक्रस्टल कॉतििकल क्षेत्र में मौजूद िोिे िैं और मेडुलरी तकरणो ंमें असंख्य 
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िोिे िैं। पके फलो ंके भीिर से चावल के समान दाने तनकलिे िैं र्जन्ें ‘अपामागििणु्डल’ 

किा गया िै। शीिकाल में पुष्प और फल लगिे िैं िथा ग्रीष्म में फल पक कर तगर जाि े

िैं।  

उत्पतत्तस्थान - यि समि भारि के शुष्क प्रदेशो ंमें स्वयं िोिा िै। 

रासायतनक संर्िन - इसकी रार् में तवशिेििः  पोिाश िोिा िै।  

गुण-लरु्, रूक्ष, िीक्ष्ण, तवपाक-किु, रस-किु, तिि, वीयि - उष्ण 

कमि - यि कफवािशामक िथा कफतपत्तसंशोधक ओिर्ध िै। संस्थातनक कमि-बाह्य की दृतष्ट् 

से यि शोथिर, वेदनास्थापन, लेर्न, तविघ्न, वाग्दोििर और व्रणशोधन िै। र्शरोतवरेचक 

भी िै। आभ्यन्तर-पाचनसंस्थान की दृतष्ट् से  रोचन, दीपन, पाचन, तपत्तसारक और कृतमघ्न 

िै। इसके बीज दजुिर और तवष्ट्म्भी िै। रिविसंस्थान की दृतष्ट् से य़ि हृद्य, रिशोधक, 

रिवधिक और शोथिर िै। कफतनिः सारक िै। मूत्रल, अश्मरीनाशन और मूत्राम्लिानाशक िै। 

य़ि स्वेदजनन, कुष्ठष्न और कणू्डघ्न िै।  यि किुपौतष्ट्क और तविघ्न भी िै। 

उत्सगि - इसका क्षार त्वचा, फुफ्फुस, आमाशय, यकृि ्और तपत्त के द्वारा बािर तनकलिा िै। 

प्रयोग-  अपामागि का  कफवािरोगो ंमें प्रयोग िोिा िै। कफरोगो ंमें संशोधनाथि इसके िणु्डल 

के नस्य तदय़ ेजाि ेिैं और पैतत्तक रोगो ंमें इसका स्वरस तपलाि ेिैं। शोथवेदनायुि तवकारो ं

में अपामागि का लेप करिे िैं। नेत्ररोगो,ं तवशेिििः  अव्रण शकु्ल ( फूली में अपामागि की जड़ 

मधु में तर्स कर लगािे िैं। व्रणो ंमें अपामागि का स्वरस लगािे िैं। वृर्श्वक और  सपि के 

दंशस्थान में इसका लेप करि ेिैं। कणिशलू में इसके क्षार से र्सद्ध िले डालि ेिैं। नस्य के 

र्लए इसके िणु्डल के चूणि का प्रयोग िोिा िै। पामा आतद चमिरोगो ंमें इसकी जड़ पीस कर 

लगािे िैं। अरुर्च, अतनमांद्य, शूल, उदररोग तपत्ताश्मरी, कृतम रोगो ंमें अपामागि प्रयुि िोिा 

िै। अपामागि के बीजो ंकी र्ीर बनाकर भिक रोग में देने का तवधान िै। रिविसंस्थान - 

हृद्रोग, रितवकार, पाणु्ड, गण्डमाला, आमवाि और शोथरोग में उपयोगी िै। रिाम्लिा में 
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भी प्रयुि िोिा िै । श्वसनसंस्थान-कास और श्वास में अपामागि का क्षार कफ तनकालने के 

र्लए प्रयुि िोिा िै। अपामागि वस्तिशोथ, वकृ्कशोथ, अश्मरी आतद रोगो ंमें लाभकर िै। 

त्वचा-कुष्ठ, चमिरोग, वणितवकार आतद में प्रयोग करिे िैं। 

सात्मीकरण - सामान् दौबिल्य में इसका सेवन करािे िैं। सपितवि में इसका मूल कालीतमचि 

के साथ पीस कर तपलािे िैं । 

प्रयोज्य अंग-मूल, िणु्डल, पत्र, पिागं । 

मात्रा - स्वरस-१०-२० तम.र्ल.; क्षार-३-२ ग्रा० 

तवर्शष्ट् योग - अपामागि क्षारिलै 

तनष्किि – अपामागि वतैदक कल से लकेर आज िक तनरं्िु ग्रन्ो ंमें उसी रूप में प्रयुि िै। 

आज भी अपामागि के  प्रयोग तवतवध प्रकार की व्यार्धयो ंके तनवारण के र्लए तकए जा रिे 

िैं। अथविवेद में अपामागि को सिस्त्रवीयि, कृतमघ्न, रक्षोघ्न, रसायन, अशोघ्न, सुधािृष्णामारण, 

तविघ्न, अश्मरीनाशन िथा ओजोवधिन औिर्ध भी किा गया िै।  सांप्रतिक जगि में भी इस 

ओिर्ध के द्वारा िोनेवाले स्वास्थ्य लाभ का सदपुयोग िो रिा िै। साथ िी इसके भि से 

प्रायोतगक कायि भी तकए जा रिे िैं।  
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बौद्धिर्यने सत्यहवमर्यः  

डॉ.र्ािनुकुमारचक्रवर्त्ी 

बौद्धिर्यने सत्यिर्व्यवस्था वतयते। आचार्यर्ाम्बििेवेनोक्तम्- 

“संवृहतः  परमाथयश्च सत्यिर्हमिं मतम्।    

 बुदे्धरगोचरितं्त्व बुहद्धः  संवृहतरुच्यते।।’’१ 

संहव्रर्ते आहव्रर्ते र्थाभतूपररज्ञानं स्वभावावरणािावृतप्रकार्नाि अनरे्हत संवृहतः । अहवद्या, 

मोिः , हवपर्ायस ईहत पर्ायर्ाः । अहवद्या हि असत्पिाथयस्वरूपारोहपता स्वभाविर्यनावरणाचत्मका 

च सती संवृहतरुपपद्यते। र्िकु्तमार्यर्ाचलििसूत्रे- “पुनरपरम्- तत्वेऽप्रहतपहर्त्ः  

हमथ्याप्रहतपहर्त्ः , अज्ञानमहवद्या” इहत। 

र्िपुिचर्यतं च प्रहतत्यसमुत्पनं्न बिुरूपं संवृहतरुच्यते। तिेव 

लोकसंवृहतसत्यहमत्यचभधीर्त ेलोकस्यैव संवृत्या तत् सत्यहमहत कृत्वा। 

   सत्वजन्मतो जन्माचधष्ठानशे्चहत र्श्च जार्ते सत्त्वलोकः , र्त्र च जार्त े भाजनलोके, 

तिभुरं् िुः खहमत्यकंु्त भवहत। र्श्च सत्त्वलोको र्श्च भाजनलोकः  कमयक्लरे्जहनतः  

कमयक्लेर्ाचधपतेर् इत्याभ्या ंतर्ोः  सत्त्वभाजनलोकर्ोिुय ः खत्वकारणं ज्ञापर्हत।  

   जाहतिुय ः खहमत्येवमाहि संवहृतसत्येन िुः खम्, लौहककज्ञानहवषर्त्वात्। पञ्चोपािानस्कन्धा 

िुः खहमहत परमाथयसत्येन िुः खम्। 

समुिर्सतं्य  र्तो िुः ख समुिेहत। क्लेर्ाः  क्लेर्ाचधपतेरं् च कमय इहत सास्रवहमत्यथयः । 

र्दे्दवं हकमथ ं भगवता तृषै्णव समुिर्हनिेष े हनहियटा। सवयत्रगते्वन प्राघान्यात्। (1) तृष्णा 

विुसवयत्रगा प्राप्ताप्राप्तसवायत्मभावहवषर्विुव्यापनात्। प्राप्त े आत्मभावे तृष्णा, अप्राप्त े

पौणयभहवकी। (2)अवस्थासवयत्रगा िुः खिुः खताहित्र्यवर्ष ु संस्कारेष्वनुगत्वात्। तत्र 

िुः खिुः खताविेष ु प्राप्तषेु हवर्ोगतृष्णा, अप्राप्तेष्वसंर्ोगतृष्णा। (3) धातुसवयहत्रका 
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त्रैधातुकस्फरात्कामरूपारूप्यतृष्णाचभः ।(4)एषणासवयहत्रका तर्ा कामभवहमथ्याब्रह्मचर्ैषणात्। 

कामैषणर्ा कामघातोरपररमुच्यमानित्रैव िुः खं हनवयतर्हत। हमथ्या व्रह्मचर्ेषणर्ा 

संसारािपररमुिमानित्र संसरतीहत।(5) प्रकारसवयहत्रका र्ाश्वतोचे्छिप्रकारानुगतत्वाद्भवहवभव 

तृष्णाभ्याम्।  

   बुद्धाना ंसत्यिर्माचश्रत्य धमयिेर्ना प्रवतयते। लोकसंवृहतसतं्य च, परमाथयसतं्य च। उक्तञ्च-  

“िे सत्य ेसमुपाचश्रत्य बुद्धानां धमयिेर्ना। 

लोकसंवहृतसतं्य च सतं्य च परमाथयतः ।।’’२ 

तत्र ‘स्कन्धात्मा लोक आख्यातित्र लोक हि हनचश्चतः ’। इहत वचनात ् पञ्च 

स्कन्धानुपािार् प्रज्ञप्तमानः  पुद्गलः  ‘लोक’ इत्युच्यते। समिािरणं संवृहतः । अज्ञानं हि समिात ्

सवयपिाथयतत्त्वावच्छािनात् संवृहतररत्यचु्यते। परस्परसम्भवनं वा संवहृतरन्योन्यसमाश्रर्ेणेत्यथयः । 

अथवा संवहृतः  संकेतो लोकव्यविार इत्यथयः । स चाचभघानाचभधेर्ज्ञानज्ञेर्ाहिलक्षणः । लोके 

संवृहतलोकसंवृहतः । हकं पुनरलोकसंवृहतरप्यम्बि, र्त एवं हवचर्ष्यते– लोकसंवृहतररहत? 

र्थावम्बस्थतपिाथायनुवाि एषः , नातै्रषा चचिावतरहत। अथवा- 

हतहमरकामलादु्यपितचेिर्हवपरीतिर्यनावस्थानािेऽलोकाः , तषेां र्ा संवृहतरसावलोकसंवृहतः । 

अतो हवचर्ष्यते- लोकसंवृहतररहत। एति मध्यमकवतारे हविरेणोकं्त ततो वेहितव्यम्। 

लोकसंवृत्या सतं्य लोकसंवहृतसत्यम्। सव ं एवार्मचभधानाचभधेर्ज्ञानज्ञेर्ाहिव्यविारोऽर्ेषो 

लोकसंवृहतसत्यहमत्यचु्यते। न हि परमाथयत एत ेव्यविाराः  सम्भवम्बि।  

    संवृहतहियहवधा- लोकत एव तथ्यसंवृहतहमयथ्यासंवृहतशे्चहत। तथा हि हकचञ्चत ् प्रतीत्यजातं 

नीलाहिकं विुरूपमिोषवहिचिर्ैरुपलिं लोकत एव सत्यम्, मार्ामरीचचप्रहतहबम्वाहिष ु

प्रतीत्य समुपजातमहप िोषवहिचिर्ोपलिं र्थासं्व तीचथयकचसद्धािपररकम्बल्पतं च लोकत एव 

हमथ्या। र्िकु्तम्- 
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“हवनोपघातेन र्हिचिर्ाणा ंषण्णामहप ग्राह्मवैहत लोकः । 

सतं्य हि तिोकत एवं र्षंे हवकम्बल्पतं लोकत एव हमथ्या”।। इहत।।३ 

र्ून्यवािीनां मते संवहृतसतं्य हि अज्ञानमात्रासमुत्थाहपतं हनः स्वभाव बुद्ध्वा तस्य 

परमाथयलक्षणा ं

र्ून्यतांप्रहतपद्यमानोर्ोगीनाििरे्पतहत।हकंतिासीद्यहििानीनंािीते्यवंपूवंभावस्वभावानु

पलम्भात ्पश्चािहप नाम्बिता ंन प्रहतपद्यते। लोकसंवृतेरबाधनात ्कमयिलधमायधमायहिकमहप न 

बाधते। न चाहप परमाथं भावस्वभावत्वेन समारोपर्हत, हनः स्वभावानामेव पिाथायनां 

कमयिलाहििर्यनात्, सस्वभावानां चािर्यनात्। 

र्िु एवं सत्यिर्हवभागमपश्यन् र्ून्यता ंसंस्काराणां पश्यहत, स र्ून्यता ंपश्यन् मुमुक्षुनायम्बितां 

व संस्काराणा ंपररकल्पर्ेि्। उभर्था चास्य िदुृयटा र्ून्यता हनर्तं हवनार्र्ेत्। कथं कृत्वा? 

र्हि तावत् सवयहमिं र्ूनं्य सव ंनािीहत पररकल्पर्ेत्, तिास्य हमथ्यादृहटरापद्यते। र्थोक्तम् 

    हवनार्र्हत िदुृयटो धमोऽर्महवपचश्चतम्।    

    नाम्बितादृहटसमले र्स्मािम्बस्महन्नमज्जहत।।४ 

परमः  उर्त्मः  अथयः , परमाथयः , अकृहत्रमं विुरूपम्, र्िचधगमात ्

सवायवृहतवासनानुसम्बन्धक्लेर्प्रिाणं भवहत। सवयघमायणां हनः स्वभावता, र्ून्यता, तथता, 

भूतकोहटः , धमयघातुररत्याहिपर्ायर्ाः । सवयस्य हि प्रतीत्यसमुत्पन्नस्य पिाथयस्य हनः स्वभावता 

पारमाचथयकं रूपम्, र्थाप्रहतभासं सांवतृस्यानुपपन्नत्वात्। 

अिर्ाथो हि परमाथयः ।  तमिर्ाथं पञ्चचभराकारैः  सन्दर्यर्हत। न सत ्

पररकम्बल्पतपरतन्त्रलक्षणाभ्याम्, न चासत् पररहनष्पन्नलक्षणेन। न तथा पररकम्बल्पतपरतन्त्रभ्याम्, 

पररहनष्पन्नस्यैकत्वाभावात्। न चान्यथा, ताभ्यामेवान्यत्वाभावात्। न जार्ते, न च व्येहत, 

अनचभसंसृ्कतत्वात्धमयधातोः । न िीर्त े न च वधयते, संक्लेर्व्यर्व्िानपक्षर्ोहनयरोधोत्पािे 

तथावस्थत्वात्। न हवर्ुद्धहत, प्रकृत्यसंम्बक्लटत्वात्। न च न हवर्ुध्यहत, 
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आगिुकोपक्लरे्हवगमात्। इत्यतेत ्पञ्चहवधमिर्लक्षणं परमाथयलक्षणं वेहितव्यम्। ऊकं्त च 

मिार्ानसूत्रालंकारे- 

न सन्न चासन्न तथा न चान्यथा,           

न जार्ते व्येहत न नाविीर्ते।           

न वधयत ेनाहप हवर्ुद्धते पुन-            

हवयर्ुद्धते तत्परमाथयलक्षणम्।।५ 

बुद्धहवहिते सुधमे सुव्यवस्थाहपते स परमाथयज्ञानप्रहवटो बोचधसत्त्वः  

सम्बम्पम्बण्डतधमायलम्वनस्य मूलचचर्त्स्य धमयधातौ महतमुपहनधार् र्ा स्मृहतरूपलभ्यत ेता ंसवां 

स्मृहतप्रवृहरं्त् कल्पनामात्रामवगच्छहत, एवं गुणाणयवस्य पारं बुद्धत्वमार्ु व्रजतीते्यतत् 

परमाथयज्ञानस्य मािात्म्यम्। परमाथयज्ञानमािात्मे मिार्ानसूत्रालङ्कारे श्लोकः - 

“मुहनहवहितसुधमयसुव्यवस्थो,  

 महतमुपहनधार् समूलघमयधातौ।  

 स्मृहतगहतमवगम्य कल्पमात्रां,    

 व्रजहत गुणाणयवपारमार्ु धीरः ।।’’ ६ 

सवं हि मागयसतं्य चतचुभयः  प्रकारैरनुगिव्यम्- व्यवस्थानतो हवकल्पनतोऽनुभवतः  

पररपूररतश्च। तत्र (क) व्यवस्थानतः , र्थास्वमचधगमहनष्ठाप्राप्ता श्रावकािर्ितृ्पष्ठलिेन ज्ञानेन 

परेषां प्रापणहनहमरं्त् नामपिव्यञ्जनकारै्ः  मागयसतं्य व्यवथापर्म्बि, इत्यहप सत्येषु क्षािर्ो 

ज्ञानानीत्येवमाहि। (ख) हवकल्पनतः , अचभसमर्प्ररु्क्ता लौहककेन र्थाव्यवस्थानं हवकल्पर्तो 

र्िभ्यस्यम्बि। (ग) अनुभवतः ,  तथाभ्यस्यिो र्ामाहितो िर्यनमागायख्यां लोकोर्त्रां 

हनष्प्रपञ्चावस्था ं प्रत्यात्ममनुभवम्बि। (घ) पररपूररतः , तिरू्ध्ं र्ामाश्रर्पररवृहरं्त् 

पररपूर्यविचधगमहनष्ठा ं प्राप्नुवम्बि। त े पुनरचधगमहनष्ठाप्राप्ताितृ्पष्ठलिेन ज्ञानेन मागयसतं्य 

व्यवस्थापर्म्बि। इत्येवमाहि ति राकारं मागयचकं्र पुनः पुनरन्योन्याश्रर्ेण प्रवतयत इहत 

वेहितव्यम्।७ 
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    सवयभावानां सांवतंृ पारमाचथयकं चेहत रूपिर्मम्बि, तत्र र्त् सांवृतं तिेव लोकेन प्रतीर्ते, 

र्र्त्ु पारमाचथयकं ति् र्ोहगनेत्यकु्तम्। र्था मार्ाकारहनहमयतिस्त्याहिरूपमेव 

मन्त्राहिसामथ्ययहवभ्रहमतलोचनो जनः  पश्यहत, मार्ाकारिु  तत्स्वभावाहि हनजं तत्स्वरूपम्। 

एवं र्ोहगलोकर्ोरहप र्थार्ोगं प्रहतपर्त्व्यम्। र्ाम्बििेवेनोक्तम्— 

“लोकेन भावा दृश्यिे कल्पिे चाहप तत्त्वतः ।    

 न तु मार्ावहित्यत्र हववािो र्ोहगलोकर्ोः ।।”८ 

हनः स्वभावतैव सवयभावानां हनजं पारमाचथयकं रूपमवहतष्ठते। तिेव प्रधानापुरुषाथयतर्ा परमाथयः  

उतृ्कटं प्रर्ोजमचभधीर्ते। 

   प्रशं्न जार्ते चत्वारर आर्यसत्याहन िुः खसमुिर्हनरोधमागयलक्षणाहन अचभधमे कचथताहन 

भगवता, तत ्कथं िे एव सत्य ेइहत? उर्त्रं तावत् सत्यम्, हकं तहिय वैनेर्जनार्ानुर्र्वर्ािेत े

िे एव चत्वारर कृत्वा कचथते, अमीषा ंिर्ोरेवािभायवात्। तथा हि -  िुः खसमुिर्मागयसत्याहन 

संवृहतस्वभावतर्ा संवृहतसत्येऽिभयवम्बि, हनरोधसतं्य तु परमाथयसत्य ेइहत न कचश्चहिरोधः । 

स्यािेतत्– संवृहतरहवद्योपिचर्यतात्मता अभतूसमारोपस्वरूपत्वाि् हवचारात् र्तर्ो 

हवर्ीर्यमाणहप कथं सत्यहमहत? एतिहप सत्यम्, हकं त ुलोकाध्यवसार्तः  संवृहतसत्यहमतु्यच्यते। 

लोक एव हि संवृहतसत्यहमि प्रहतपन्नः । अतएव लोकसंवहृतसतं्य चेहत र्ास्त्रऽेहप हवर्ेष उक्त 

आचार्यपािैः । वितुि ुपरमाथय एव एकं सत्यम्, अतो न काचचत ्क्षहतररहत। र्थोकं्त भगवता 

– “एकमेव चभक्षवः  परमं सतं्य र्ितु अप्रोमोषधमय हनवायणम्, सवयसंस्काराश्च मृषा 

मोषधमायणः ।।” इहत। 
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मिाकहवक्षेमेिस्य औचचत्यहवचारहवमर्यः  

           सुभद्रा मचणः  वाररक् 

 मिाराजाश्रीरामचिभञ्जिेओ हवश्वहवद्यालर्ः , वाररपिा, ओहडर्ा  

उपक्रमः -       

 काव्यर्ास्त्रकलानैपुण्याग्रगण्यवरेण्यक्षेमेिः  एकाधारेण कहवः , हवित्प्रवरः , 

आलंकाररकश्चासीत्। क्षेमेिस्य प्रहतभावैपुल्यिर्यनेन हविांसः  नतमिकाः  भवम्बि। एष 

अक्षरव्रह्मोपासकः  सारस्वतसाधकः  रामार्णोपरर ग्रन्थत्ररं् हवरचचतवान्। र्था - 

१.रामार्णमञ्जरी,२.भारतमञ्जरी,३.वृित्कथामञ्जरी इहत। एकािर्र्ताब्द्या ंकाश्मीरप्रिेर्े1 एषः  

क्षेमेि अजार्त इहत । तत्कालनसमर्े काश्मीरस्य इहतिासे असिोषः  षडर्िं नैराश्यप्रभतृर्ः  

पररपूणाय आसीत्। तिानीिनसमर्े १०६३ र्ताब्द्यां काश्मीरराजपुत्रकलसः  राज्यभारं समय्यय 

पुनः  कालानािरं राज्यभारं गृिीतवान्। अनिरं १०७१ आङ्ग्लोर्तके आत्मानं जघान। तिा 

तस्य हविषुीपत्नीमिाराणीसूर्यवती अहप पत्युचश्चतार्ां र्हर्तवती। ततः  कलसस्य राज्यकाल े

क्षेमेिस्य जीवनलीला व्यतीता। “समर्मातकृार्ाः ” रचनाकालः १०५० र्तकम् तथा 

अम्बिमग्रन्थिर्ावतारचररतस्य रचनाकालः  १०६६2। क्षेमेिस्य कालहनणयर्ः  

औचचत्यहवचारचचाय- कहवकण्ठाभरणम् तथा सुवृतहतलकनामकं ग्रन्थत्ररं् अनिराज्यस्य 

उिेखः  हवहितः । तेन कलसराज्यस्य नामसंकीर्त्यनं कृतम् । क्षेमेिहवरचचतग्रन्थाना ंनामाहन 

वक्षमाणरीत्या प्रिर्त्ाहन। र्था- १. मिाकाव्यम् - रामार्णमञ्जरी, भारतमञ्जरी, वृित्कथामञ्जरी, 

िर्ावतारचररतम् तथा अविानकल्पलता। २.उपिेर्परकः  काव्यम्- कलाहवलासः , 

समर्मातृका, चारुचर्ायटकम्, सेव्यसेवकोपिेर्ः , नमयमाला, चर्त्ुवयगयसंग्रिः ।ल३. 

अलंकारग्रन्थः - कहवकण्ठाभरणम्, औचचत्यहवचारचचाय, सुवतृहतलकम्। ४. प्रकीणयम् - 

लोकप्रकार्कोर्ः , नीहतकल्पतरुः  तथा व्यासाटकम्। तत्र क्षेमेिः  काश्मीरमण्डलवािव्यहमहत 

वणयर्न् वृितकथामञ्जरीग्रने्थ एवं श्लोकः  दृश्यत।े       
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   हवतिते्यम्बि तहटनी मोक्षश्रीिारविरी।     

   रङ्गतरङ्गि ूभङ्गौिजयर्िीव कल्मषम्।।     

   तर्ाम्बि लोललिरीक्षात्यमानरजोव्रजम्।     

   काश्मीरमण्डलनाम मण्डलंसवयसम्पिाम्।।     

   र्म्बस्मन्नरीकपोलेष ुकाम्बिकिोचलताहमयषु।     

   हबिागतः  र्र्ीधते सूधागभयमुखं पुनः ।।     

   तीकं्ष्ण तपहत नोष्णांषुः  करैः  कुसुमकमलैः ।     

   त्वट्वर्त्र लावण्य निनीतेन हनहमयतः ।।     

   सुक्तताहपयतारणर्त्ार – िार – नुपुर- मेखला।    

   नृत्यतीव कवीिाणा ंर्त्र वके्त सरस्वती।। 

“चारुचर्ाय”3 नामकर्तके तेन स्पटीकृतं र्त ् व्रह्मचर्य - गाियस्थ्यप्रभहृत आश्रमेषु क्रमेण 

प्रवेटव्यम्। 

कूटर्ब्ाः  – क्षेमेिः , काव्यम्, कृतर्ः ,औचचत्यहवचारः  

क्षेमेिस्य जीवनेहतवृर्त्म्       

 सूर्यसोमप्रभप्रकार्ेिः  जन्मना तेजस्वी तथा धनवान् आसीत्। परि ुतस्य प्रवहृर्त्रासीत ्

िानपूण्याजयनम् । अकुण्ठचचर्त्ेन सः  नरपहतः  धनसंग्रिापेक्षर्ा िानकमयचण तस्याः  महतरासीत्। 

वृित्कथामञ्जर्ां वचणयतम् -           

   र्स्य मेरोररवोिार कल्याणपूणयसंम्पिः ।     

   अगणर्ेवाभूि गेिे र्स्य भोजं्य हिजन्मनाम्।।    

   सूर्यग्रिे हत्रचभलक्षेियत्वा कृष्णाचजनत्रर्म्।     

   अल्पप्रिोऽस्मीत्यभवत् सलज्जानतकन्धरः ।।    

   स्वर्म्भूहनलर्े श्रीमान र्ः  प्रहतष्ठाप िेवताः ।    
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   ित्वा कोहटचतुभायगं िेवहिजमिाहिषु।।     

   पुजहर्त्वा स्वरं् र्म्भ ुप्रसरिाष्पहनभयरः ।      

   गाढं िोथ्या ंसमाचलंग्य र्िर्ेव व्यपतत्।।4 

तत्र भारतमञ्जरी5, औचचत्यहवचारचचाय6, िर्ावतारचररतग्रने्थषु7 क्षेमेने्दण 

स्वहपतुगुयणकलापप्रास्यिं प्रकहटतं हवद्यते। हपतुः  प्रकार्ेिस्य सुपुत्रोऽरं् र्था र्र्स्वी 

वणयर्हत। तथैव स्वसुपुत्रेण सोमेिेण8 हपतामिस्य िानकलानैपुणं्य िौहत स्म। एवं च 

क्षेमेिस्य वंर्ानुगतः  सि् गुणावली हववक्षर्ा आर्ेिर्माय9, हनवयहक्त- ‘He was born with 

a silver spoon in this month’ क्षेमेिस्य प्रहतभा भूर्सी आसीत्। साहित्य–िर्यन–

नाटक–आख्याहर्का-इहतिास-पुराण-चर्ल्पकलाप्रहतभासु तस्य प्रवरे्ः  वैिषु्यपुणय आसीत्। 

क्षेमेिस्य गुरुवर्ायणामनुक्रमवाहुल्यात् तेन संक्षेपेण औचचत्यहवचारचचायर्ां ‘सवयमनीषीचर्ष्यः ’ 

कहवकण्ठाभरणग्रने्थ ‘व्युत्पत्यैसवयचर्ष्यता’। सोमेिहवरचचत अविानकल्पलतार्ाः  भहूमकार्ाम् 

आचार्यगोपिर्त् आचार्यवीरभद्र– आचार्यसूर्यश्रीप्रभृतीनां उिेखः  दृश्यते। क्षेमेिस्य 

अविानकल्पलतार्ाः  रचनापूवयम् उपर्ुक्तगरुुभ्यः  चर्क्षाग्रिणहनहमर्त्मवसर आसीत्। 

आचार्यगोपिर्त्ात्10 तेन जातकस्य हववरणं प्रचर्चक्षतम्। गुरुवीरभदे्रणाहप11 वहु हकमहप ज्ञानं 

क्षेमेिार् िर्त्वान्। चलहपन्याससिन्ध ेगुरुसूर्यश्रीर्कार्ात्12 क्षेमेिः  रामर्र्ो - िेवधर इहत 

गुरुिरं् क्षेमेिं प्रहत वहुग्रन्थाकृतीनां प्रेरणिाता आसीत्। 

क्षेमेिस्य प्रकाचर्तकृतर्ः  –       

 काव्यात्मकग्रन्थः - १.वृित्कथामञ्जरी, २.भारतमञ्जरी, ३.रामार्णमञ्जरी, 

४.िर्ावतारचररतम्, ५. वौद्धाविानकल्पलता 

उपिेर्ात्मकग्रन्थः - १.कलाहवलासः , २.समर्मातृका, ३.चारुचर्ायटकम्, ४.सेव्यसेवकोपिेर्ः , 

५. िपयिलनम्, ६. िेर्ोपिेर्ः , ७. नमयमाला, ८. चतुयवगयसंग्रिः , ९. नीहतकल्पतरूः  
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र्ास्त्रीर्ग्रन्थः – १.औचचत्यहवचारचचाय, २.कहवकण्ठाभरणम्, ३.सुवृर्त्हतलकम् 

वृित्कथामञ्जरी– वृित्कथामञ्जरीग्रन्थस्य रचना कालः  १०३७ ख्रीटाब्ः । अस्य ग्रन्थस्य 

संसृ्कतसाहिते्य मित्प्राधानं्य िरीदृश्यते। र्द्यहप वृित्कथा मौचलकतर्ा अप्राप्या तथाहप अस्य 

ग्रन्थस्य प्रहतचलहपः  क्षेमेिस्य सहन्नधौ आसीत्। संम्पूणयग्रन्थः  अटािर्लिकेष ुसुहवभक्तः । तत्र 

उपसंिाररूपेण एकनोहवंर्हतलिकः  वचणयतः । अत्र श्लोकसंख्या ७६६८ हवद्यते। 

वृित्कथामञ्जरीग्रने्थ गुणाढ्यानां वणयनं हवद्यते। तत्र हितीर्-तृतीर्लिकर्ोः  

उिर्निथापद्मावतीकथा अम्बि। चतुथयलिके नरवािनिर्त्स्य जन्मवृर्त्ािः  वचणयता। अगे्र 

हत्रषुलिकेषु एतषेु कथानां व्याख्यानं प्रिचर्यतम्। पुनश्च अटमलिकािारभ्य अटािर्लिकं 

र्ावत ् हवहवधकथाः  हविृततर्ा कहवक्षेमेिेण समुपन्यिाः  सम्बि। तत्र पञ्चमलिकं र्ावत् 

क्षेमेिेण पुवयतर्ा गुणढै्यानं हववरणं पर्ायलोचचतम्। एवं रीत्यातेन वृित्कथा अचभनवतर्ा समलं 

कृत्य काव्यसौन्दर् ंसम्भूष्य वृित्कथामञ्जरी हवरचचता।  

भारतमञ्जरी–          

 मिाभारतग्रन्थस्य संचक्षप्तरूपािरमेव क्षेमेिहवरचचताभारतमञ्जरी। 

भारतमञ्जरीग्रन्थहवरचनात ् परं क्षेमेिः  व्यासिासोपाचधना हवभहूषता। अत्र समुिारे्न 

१०६९२श्लोकाः  हवद्यिे। ग्रन्थोऽर्म् एकनोहवंर्हतपवयहवचर्टः ।  

रामार्णमञ्जरी-        

 रामार्णमिाभारतग्रने्थ सुप्रभाहवतः  कहवक्षेमेिः  रामार्णमञ्जरीग्रन्थः  प्रचणतवान्। अस्य 

ग्रन्थस्य हवरचनात ्परं कहवना कवीितं्व लिम्। रामार्णमञ्जरी वाल्मीहककृता रामार्णस्य 

संचक्षप्ततमः  रसमर्काव्यहवर्षेः  ग्रने्थऽम्बस्मन ्६४०० श्लोकाः  सम्बि। अत्र वाल्मीहकरामार्णवत ्

वालकाण्डम्, अर्ोध्याकाण्डम्, अरण्यकाण्डम्, हकम्बस्कन्धाकाण्डम्, सुन्दरकाण्डम्, 

र्ुद्धकाण्डम्, उर्त्रकाण्डप्रभृहतः  सप्तकाण्डाहन हवद्यिे। कवेरीरं् कृहतः  वणयनावभैवेष ु

मूलरामार्णस्य मौचलकता ंन जिाहत। रामार्णमञ्जरीग्रने्थ उत्प्रेक्षा- रूपक - उपमालंकाराणा ं
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सहन्नवेर्ः  दृश्यते। काव्येऽम्बस्मन ् वणयनावैभवः  पिसौष्ठव आध्यात्मकत्वकििाना ं वाहुलं्य 

लक्ष्यते। 

िर्ावतारचररतम्–       

 िर्ावतारचररतग्रने्थऽम्बस्मन ् भगवतचररतहवष्णोः  िर्ावतारवतारवणयनं हवहितम्। 

मिाकाव्यस्य हवभाजनमवतारणाधारेण कृतमम्बि। तत्र १०५९ श्लोकाः  सम्बि। अस्य 

रचनाकालः  १०६६ ख्रीटाब्ः  मन्यते। मिाकहवक्षमेेिस्य कृहतरीर्मम्बिमा मन्यते । अत्र इिमेव 

वैचर्षं्ट्य र्त ्क्षेमेिः  स्वकाव्यकृहतः  प्रणर्नसमर् ेवैष्णवधमयमनुचकार। 

वौद्धाविानकल्पलता-         

 ग्रन्थोऽरं् जातककथाना ंसंग्रिरूपः । अस्य प्रकार्नं कलकर्त्ानगरे १८८८-१९१८ मध्य े

जातहमहत। अत्र १०८ पिहवतकथाः  सम्बि। र्त्र १०७ कथानां प्रणर्नं क्षेमेिेण कृतं परि ु

१०८ तमकथार्ाः  प्रणर्नं तस्य पुत्रसोमेिेण कृतहमहत। अविानकल्पलतार्ाः  भूहमकार्ां 

सोमेिेण एवं प्रकटीकृतं जातं। वौद्ध आचार्यनक्क13- गोपिर्त्र्ोः 14 प्राथयनािरम् अस्य ग्रन्थस्य 

रचना जाता। क्षेमेिेण अविानकथात्रर्स्य हवरचनां प्रारभ्य िीघयत्वात् स्थहगतं कृतवान्। परि ु

स्वप्नेन भगवता प्रेररतः  सन्15 पुनः  तस्य पूणयतां सम्पाहितवान्। 

कलाहवलासः –       

 िास्यव्यङ्ग्यर्लैीमाचश्रत्य मिाकहवक्षेमेिस्य उपिेर्प्रधानग्रने्थषु प्राधानं्य स्वीहक्रर्ते। 

अस्यां कृतौ िर्सगायः  सम्बि। ग्रने्थऽम्बस्मन ् िम्भाख्यानं नामकः  प्रथमसग े संम्पणूयकलानां 

प्रवीणमूलिेवस्य पररचर्ः  प्रिर्त्ः । अत्र साथयवािहिरण्यगुप्तः  स्वपुत्रचिगुप्तस्य 

छलहवद्याप्रचर्क्षणार् मूलिेवस्य संरक्षण े िर्त्वान्। मूलिेवः  स्वचर्ष्यचिगुप्तः  

चक्रवहर्त्यत्वलाभार्16 िम्भहवषर् ेकथर्हत– र्त ्समग्रसंसारः  िम्भपूणयः । साध–ु सन्याचसनः , 

वैद्यः , भृत्यः , क्षहत्रर्ः , हवट एत ेिम्भाना ंस्वरूपं भवहत। हितीर्सगे लोभस्य तृतीर्सगे कामस्य, 

चतुथयसगे वेश्या, पिमसग ेकार्िस्य, षष्ठसगे मन्दस्य, सप्तमसगे गाहर्काना ंचचत्रणं जातम्। 
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अम्बिमसगयिर्े17 कुमागेभ्य आत्मरक्षारै् र्ुवकानां कृते उपिेर्ः  प्रिर्त्ः । ड. हकथ्18 

मतानुसारमस्यां कृतो चचत्राणामाधुहनकीप्रेक्षा पररपूणाय। कीथ मोििर्ेन संसृ्कतसाहित्यहतिासे19 

कलाहवलासस्थोपरर मनोरमाः  श्लोकाः  वचणयताः । 

समर्मातृका -         

 क्षेमेिस्य र्ा उतृ्कटरचना अम्बि। र्ा कृहतिस्य रूढाकृहतरूपेण हववेचचता। अत्र 

श्लोकानां संख्या ६३५ हवद्यते। अस्या ंकृतौ वशे्यानां जालसिन्ध ेवणयना सुन्दरतर्ा कहवना 

चचहत्रता। अत्र अचर्हतहवधः  प्रहेमणा ंवणयनं दृश्यत।े धनिीनप्रेहमणां नैराश्य त्रर्ोहवंर्हत उपार्ाः  

वचणयता। 

चारुचर्ायटकम् -         

 अथायिरन्यासः  तथा दृटािमाध्यमेन नीहतमूलकोपिेर्ाः  वचणयताः । र्त्र एकर्तम् 

अनुटुपछन्दोहनबद्धम्। चारुचर्ायटकं हनतरा ंलधगु्रन्थः । अत्र सद्गिृस्थस्य धमायचरणं हवर्ितर्ा 

प्रहतपाहितम्। इहतिाससिन्ध ेज्ञानमहप अत्र लक्ष्यते। 

सेव्यसेवकोपिेर्ः  -          

 अत्र मुनीव तथा सेवकाना ं कर्त्यव्यः  वणयनं दृश्यते। अत्र मुनीव सेवकानां 

पारम्पाररकसिन्धैः  केचन हवषर्ाः  वचणयताः । अत्र सेवावृहर्त्रेव मिीर्चसवृहतरम्बि। 

िपयिलनम् -          

 िपयिलनग्रने्थ सप्तअध्यार्ाः  सम्बि। प्रथमहवचारे कहवना आचभजातं्य, धनं, ज्ञानं, 

सौन्दर्य, वीरता तथा तप इहत हवषर् ेपर्ायलोचना कृता। प्रत्येकेम्बस्मन् अध्यार् ेएतेषां कारणाना ं

प्राकटस्य िेतुरहप कहवना हवहनहियटः । ग्रने्थम्बस्मन ् ५१५ श्लोकाः  सम्बि। िपयिलनग्रन्थः  

संसृ्कतसाहिते्य एकाशे्रष्ठः  रचना अम्बि। 
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कहवकण्ठाभरणम् -         

 कहवकण्ठाभरणमहप क्षेमेिस्य गुरुत्वपूणयकृतषे ु मितं्व हविधाहत। ग्रन्थस्य नाम्ना इव 

प्रतीर्त ेएतत् कहवना कण्ठभूषणहमव र्ोभते। ग्रन्थोऽरं् पञ्चसम्बन्धष ुहवभज्यमानः  सन् जनाना ं

मनांचस रञ्जर्हत। ग्रने्थऽम्बस्मन् हितीर्सन्धौ हत्रहवंर्हतकाररकाष ु एकर्तव्याविाररकोपिेर्ाः  

लक्ष्यिे। क्षेमेन्दानुसारं चमत्काराभावात् कवेः  काव्यस्य काव्यतं्व नैव संगछते। तथाहर् 

कहवकण्ठाभरणे ‘न हि चमत्कारहवरहितस्य कवेः  काव्यस्य वा काव्यत्वम्’। तत्र काररकािर् े

चतुथयसन्धौ गुणिोषाणामुपरर हवचारकृतः । र्थार्ब्वैमूलं्य, अथयवैमूलं्य, रसवैमूलं्य इहत त्ररं् 

काव्यस्य गुणस्वरूपं भवहत। एवं च र्ब्कालुषं्य, अथयकालुषं्य, रसकालूष्यहमहत त्ररं् काव्यस्य 

िोषाः  कथ्यिे। कहवना िर्हवधचमत्काराणामहप वणयनं हवहितम्। तद्यथा तत्र 

िर्हवधचमत्कारः –अहवचाररतरमणीर्ः , हवचार्यमाणरमणीर्ः , समिसूक्तव्यापाररसकै्तकिेर्ः , 

दृश्यः  र्ब्गतः , र्ब्ाथयगतः , अलंकारगतः , रसगतः , प्रख्यातवहृतगतश्च। 

सुवृर्त्हतलकम् -          

 एतत ् छन्दर्ासं्त्र हवन्यासत्ररे् सुहवभकं्त् प्रथमहवन्यासः  भवहत। वतृावचर्ः  र्त्र ३८ 

काररकाः  सम्बि। र्त्र च २६ छन्दसा ं लक्षणमुिािरणं च प्रिर्त्। एवं च गणुिोर्वणयवणयनं 

नामकः  हिर्त्ीर्हवन्यासः । र्त्र छन्दसमिगयतः  हवषर्विुहन वचणयताहन सम्बि। अत्र ४६ 

काररकाः  सम्बि। ७५ श्लोकाः  हवद्यिे। एवं च वहृत - हवहनर्ोगः  नामकः  तृतीर्हवन्यासः । र्त्र 

कम्बस्मन् सन्दभय हकम् छन्दः  प्रर्ोगाईं तित्र हवचाररतम्। 

क्षेमेिस्य औचचत्यहवचारचचाय-       

 मिाकहवक्षेमेिेण औचचत्यहवचारचचाय मिता प्रर्ार्ेन प्रज्ञापाटवेन प्रचणता हवद्यते। तत्र 

औचचत्यहवचारचचायग्रने्थ पञ्चपञ्चार्त् औचचत्योनौचचत्यानां हवचारः  कहववरेण प्रिचर्यता अम्बि। 

तेषां सवषेां औचचत्योनौचचत्यानां नामाहन नीचैः  प्रिर्त्ाहन सम्बि। अत्र प्रामुखे्यन औचचतं्य हिहवधं 

हवभज्यते। प्रथमं त ुरसजीहवतभूतौचचत्यहवचारः  हितीर्ः  त ुकाव्यर्रीर – प्राणभतूौचचत्यहवचारः  
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औचचत्यरीत्या सप्तहवंर्हत एवं च अनौचचत्यरीत्या सप्तहवंर्हत उभर्हवधमाित्य चतुपयञ्चार्त्भेिाः  

हवद्यिे । 

१. पिौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्             

२. पिाऽनौचचत्यम्                

३. वाक्यगतौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्             

४. वाक्यगतानौचचत्यस्योिािरणम्          

५. प्रबन्धाथोचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

६. प्रबन्धाथायनौचचत्यस्योिािरणम्               

७. गुणौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्              

८. गुणानौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्             

९. अलंकारौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

१०. अलंकारानौचचत्यस्योिािरणम्            

११. रसौचचत्यानौचचर्त्र्ोः  लक्षणोिािरणाहन          

१२. रससङ्करौचचत्यस्य लक्षणोिािरणाहन           

१३. रससङ्करानौचचत्यस्योिािरणाहन             

१४. हक्रर्ापिौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

१५. हक्रर्ापिानौचचत्यस्योिािरणम्             

१६. कारकौचचत्यानौचचर्त्र्ोः  लक्षणोिािरणाहन          

१७. चलङ्गौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

१८. चलङ्गानौचचत्यस्योिािरणम्                  

१९. वचनौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

२०. वचनानौचचत्यस्योिािरणम्                   
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२१. हवर्ेषणौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

२२. हवर्षेणौचचत्यस्योिािरणम्             

२३. उपसगौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

२४. उपसगायनौचचत्यस्योिािरणम्             

१८. चलङ्गानौचचत्यस्योिािरणम्            

२०.वचनानौचचत्यस्योिािरणम्           

२५. हनपातौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

२६. हनपातानौचचत्यस्योिािरणम्            

२७. कालौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्          

२८.कालानौचचत्यस्योिािरणम्            

२९. िेर्ौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्             

३०. िेर्ानौचचत्यस्योिािरणम्            

३१. कूलौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

३२. कूलानौचचत्यस्योिािरणम्           

३३. व्रतौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्             

३४. व्रतानौचचत्यस्योिािरणम्           

३५. तत्त्वौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

३६. तत्त्वानौचचत्यस्योिािरणम्            

३७. सत्त्वौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

३८. सत्त्वानौचचत्यस्योिािरणम्            

३९. अचभप्रार्ौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

४०. अचभप्रार्ानौचचत्यस्योिािरणम्             
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४१. स्वभावौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

४२. स्वभावानौचचत्यस्योिािरणम्            

४३. सारसंग्रिौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

४४. सारसंग्रिानौचचत्यस्योिािरणम्            

४५. प्रहतभौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

४६. प्रहतभानौचचत्यस्योिािरणम्            

४७. अवस्थौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्            

४८. अवस्थानौचचत्यस्योिािरणम्            

४९. हवचारौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

५०. हवचारानौचचत्यस्योिािरणम्            

५१. नामौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

५२. नामानौचचत्यस्योिािरणम्            

५३. आर्ीवयचनौचचत्यस्य लक्षणोिािरणम्           

५४. आर्ीवयचनानौचचत्यस्योिािरणम् 

प्रथमतः  रसजीहवतभूतौचचत्यहवचारः  –      

 कहवक्षेमेि आिौ काव्यानामलंकारभतूोपमा– रूपकप्रभृहतः  हवषर्ानां हववचेनहनहमरं्त् 

कहवकचणयकानामकग्रन्थः  हवरचचतः । अनिरं काव्यकलङ्किथा काव्यहववेकहमहत काव्यिरं् 

हवरच्य अनिरं रमणीर्रसास्वािवस्थार्ा ंकाव्य ेचमत्कारं जनहर्तुं  जीवनभतूौचचत्यस्य अिेषणे 

कृतेऽहप औचचतं्य नैव पररलक्ष्यते। तस्मात ्औचचतं्य हवना काव्यस्य अलंकाराः  व्यथाय भवेरु्। 

तथैव गुणश्चव्यथयस्यात् तिथं अलंकारेभ्यः  गणुेभ्यऔचचत्यस्य वैचर्षं्ट्य प्रहतपािहर्तुं  कहवना एषः  

ग्रन्थः  प्रहतपाहितः 20। आिौ कहवः  रसजीवतभूतौचचत्यस्य हवचारमुपस्थापर्हत। र्था-  
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    अलंकारािलङ्कारा गणु एव गुणाः  सिा ।    

    औचचतं्य रसचसद्धस्य म्बस्थरं काव्यस्य जीहवतम् ।।21 

अत्र उपमा– रूपकाहिरलंकारा आभूषणत्वात् काव्यस्य वाह्र्ोभावद्धयकाः  तथवै 

प्रसािमाधुर्ायहिगुणा उिारता– सत्यर्ीलतार्ा आिररकगणुवत ् सुर्ोभिे। परि ुकाव्यस्य 

प्राणभूततत्वमौचचत्यहमहत हवपचश्चतां सुहनचश्चतः  चसद्धािः । 

हितीर्तः  काव्यर्रीर– प्राणभतूौचचत्यहवचारः  –      

 क्षेमेिेण सकलकाव्यर्रीरस्य प्राणभतूौचचत्यहवषर्े सप्तहवंर्हत तथ्याहन आलोचर्हत। 

र्था -    पिे वाके्य प्रबन्धाथ ेगुणऽेलङ्करणे रसे।    

    हक्रर्ार्ां कारके चलङे्ग वचने च हवर्ेषणे।।    

    उपसग ेहनपात ेच काल ेिेर्े कूले व्रते।    

    तत्व ेसते्त्वऽप्यचभप्रार्े स्वभावे सारसंग्रिे।।    

    प्रहतभार्ामवस्थार्ां हवचारे नाम्न्यर्ाचर्हष।    

    काव्यस्याङे्गषु च प्राहुरौचचतं्य व्याहप जीहवतम् ।।22 

ताहन र्था– १. पिम्, २. वाक्यम्, ३. प्रबन्धाथयः , ४. गुणः , ५. अलंकारः , ६. रसः , ७.हक्रर्ा, 

८. कारकम्, ९. चलङ्गम्, १०. वचनम्, ११. हवर्षेणम्, १२. उपसगयः  १३. हनपातः , १४.कालः , 

१५.िेर्ः , १६. कूलम्, १७. व्रतम्, १८. तत्वम्, १९. सत्त्वम्, २०. अचभप्रार्ः , २१. स्वभावः , 

२२. सारसंग्रिः , २३. प्रहतभा, २४. अवस्था, २५. हवचारः , २६. नामः , २७. आर्ीवायिः । 

अत्र काव्यर्रीरस्य हवभज्यमान स्थानेष ुकाहनचचत् स्थानाहन काव्यस्य माहमयकतथं्य सूचर्म्बि। 

अत्र पिवाक्यहववचजयतेष ुस्थलेष्वहप म्बस्थहतः  हवद्यते। अत्र उिािरणम् र्था –   

   हतलकं हवभ्रहत सुहक्तभायत्येकमुचचतं पिम् ।    

   चिाननेन किुरीकृतं श्यामेव चािनम् ।।23  
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अस्य भावाथयः – सत् कवेः  रचना हतलकार्माना भवहत। र्था किुरीरचचत हतलकं धारर्हत 

गौरवणाय चिानना रमणी र्ोभत े र्था वा र्भु्रचन्दनहतलकं धारर्हत। धवलचन्दनहतलकं 

हवभ्रती। श्यामवणाय तरूणी इव र्ोभते। एति् पिौचचत्यम्। 

उपसंिारः -          

 मिाकहवक्षेमेिः  रामार्णमञ्जरीकावं्य हवरच्य कालेकाले हविषुा ं हृिर् े सिैव 

मिािस्थानमचधकरोहत। तस्य वहुमूचखप्रहतभा तस्य कृहतष ुअनुभूर्ते। साहित्य-िर्यन–नाटक-

पुराण–चर्ल्पकलाप्रभृहतषु तस्य नैपूण्यय सवायनहतर्ेते। औचचत्यहवचारचचायक्षेमेिस्य कहवत्वकृत े

स्वतिं स्थानं मितं्व च वधायपर्हत। संसृ्कतसाहित्यहवकार्धारार्ां कहवक्षेमेिस्य 

काव्यकहवताकलापहवलासः  हनतरामेव सहृिर्हृिर् ेचरमप्रकष ंजनर्हत। 

पािटीकाः  

१. Born is Kashmir, kshemendra appears to have lived all his life in the land of his birth. 

सी.एस.एल.डब्ल्ल्यु.के.पृ.४३,४६ 

. २. काम्बश्मरेषुवभूवचसन्धुराचधकः  चसन्धोश्चहनम्नार्र्ः  

िर्ावतारचररत क्षेमेिनाम्नभवत् ।। िर्ावतारचररत 

३. चारूचर्ाय,पृ-२२ श्लो.५२. 

४. वृितकथामञ्जरी, उपसंिारः  -३२-३५ 

५. भारतमञ्जरी - उपसंिारः  -२ 

६. ओचचत्यहवचारचचाय-उपसंिारः  -५ 

७. िर्ावतारचररतः  -उपसंिारः  -२ 

८. अविानकल्पलता – ३ 

९.क्ष.ेल.का.सं.की-पृ-२ 

१०. आचार्यगोपिर्त्ैस्विानक्रमम्बज्झतः  उम्बित्योम्बित्य हवहिता गद्यपद्यहवर्ङ्खलता ।। एकमागायनुसाररण्यः  परं गाम्भीर्यककय र्ा । 

हविीणयवणयसाः  सम्बि हनजजातकमाचलका ।। अविानकल्पलता -७-८ 
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११. अथाभेत्य स्वरं् तस्य गृिं प्रज्ञाप्रकार्वान् । आचार्ां वीरभद्राख्यः  प्रख्यात् सुकृतज्ज्वलः  ।। तत्र -२ 

१२. र्स्य ििगतं सवयर्ास्त्रमार्ाहत रु्द्धताम् । आचार्यः  सोऽत्र सरू्यश्रीचलहपन्यासाथयमचथयतः  ।। तत्र 

१३. सोगतः  ख्यातः  सुकृतो नक्कनामसमभ्यधात् । अ.क.ल. भूहमका - ६ 

१४. आचार्यगोपिर्त्ोस्विानक्रमम्बज्झतः  तत्र -८ 

१५. ततः  स्वप्ने भगवताचजनेन प्रेररतः  स्वर्म् । 

सोजाहित् पुनरर्ोगमविानाथय संग्रिे।। तत्र-११ 

१६. वकिम्भी िम्भपहतिम्भनरेिश्च कूमयजो िम्भः । 

माजायरिम्भ एवप्रातो िम्भेषु चक्रवहर्त्यत्वम् ।। कलाहवलास 

१७. तमचस वरावश्चोरो िािाकारेण र्ाहत संत्रिः  । 

गार्नचोरः  प्रकटं िािाकृत्वेविरहत सवयस्वम् ।। कलाहवलास ७-६ 

१८. There is certain respect a curious modernity in kshemendra's pictures "- history of Sanskrit literature - 

prof keith page -238 

१९.History of Sanskrit literature prof. keith page २३९,२४० 

२०. काव्यस्यालमलङ्कारैः  हकं हमथ्यागचणतैगुयणैः  । 

र्स्य जीहवतमौचचतं्य हवचचन्याहप न दृश्यते ।। औ. हव. च-४-क्षेमेिः  

२१. ओ.हव.च-५-क्षेमेिः  

२२.ओ.चच.च -६-१० 

२३.ओ.चच.च- ११ 
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मिाभारते तपसः  हनवयचनम् 

श्री र्ाम्बिघोषः  

सिार्काध्यापकः  (अहतचथः ), अिैतवेिािहवभागः , 

श्रीसीतारामवैहिकािर्यसंसृ्कतमिाहवद्यालर्ः , कोलकाता-३५ 

र्ोधपत्रसारः -           

 मुमुक्षणूां साधकाना ं कृत े चत्वारर साधनाहन विेािेषु उपहिटाहन सम्बि। ताहन हि 

हववेकः , वैराग्यम्, र्माहिषट्कसम्पहर्त्ः , मुमुक्षुतं्व चहेत। श्रवणमननहनहिध्यासनानाम् 

अिरङ्गसाधनते्वन पररगणनं ब्रह्मसूत्रर्ाङ्करभाष्य े कृतं भगवता भाष्यकारेण। शु्रतौ स्मतृौ च 

तपः  अहप साधनषेु गण्यते। तपसा ब्रह्म हवचजज्ञासस्व इहत शु्रहतरत्र मानम्। स्मतृावहप र्ज्ञो 

िानं तपशै्चव पावनाहन मनीहषणाम् इहत भगवद्गीतार्ाम्। पापस्य कमयणः  क्षर्ात् र्दु्धज्ञानोिर्ः  

भवहत इहत र्ास्त्रसमर्ः । धमायधमौ इहत उभावहप संसारकारणत्वेन पापर्बे्न अचभधीर्ते। 

तस्य पापस्य क्षर्ः  तपसा सम्भवहत। तथा च स्महृतवचनं तपसा कल्मषं िम्बि इहत। अन्यिहप 

प्रमाणवचनं ज्ञानमुत्पद्यते पंुसां क्षर्ात् पापस्य कमयणः  इहत। प्रकृतर्ोधप्रबन्धे मिाभारते र्ाहन 

तपसः  हनवयचनाहन उपलभ्यि े ताहन लक्षणाहन तषेाञ्च आर्र्ः  संक्षेपतः  प्रिौहत अरं् 

र्ोधप्रबन्धः । तेन सि उपहनषिाहिग्रने्थ तपसः  हनरूपणं हवभागश्च र्था वचणयतः  तित्र 

प्रहतपाद्यते। अिे तपसः  हकं िलं तिहप प्रहतपाहितम्।  

साररष्ठाः  र्ब्ाः - तपः , ब्रह्मचर्यम्, श्रवणम्, मननम्, हनहिध्यासनम्, हतहतक्षा, कमयसन्न्यासः , 

अहिंसा इत्यािर्ः । 
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उपोद्धातः - 

ज्ञानात ्मोक्ष66 इहत र्ाङ्करवेिािराद्धािः । प्रत्यगचभनं्न परब्रह्मचैतन्यम् एकमेवाहितीरं् 

ब्रह्म वेिािे हवषर्ः ।67 तद्ब्रह्म र्ारीरस्य जीवस्य आत्मा इहत एतादृर्ाभेिबोधेन 

स्वस्वरूपसाक्षात्काररूपः  मोक्षः  चसद्ध्यहत। तत्त्वमस्याहिमिावाकै्यः  तिेव तात्पर्ं हनगिं 

व्याख्यातम्। ति तत्त्वमस्याहिमिावाक्योतं्थ ज्ञानं साधनसापेक्षम्। मुमुक्षोः  ब्रह्मसाक्षात्कारे 

चत्वारर साधनाहन सम्बि इहत र्ास्त्रेभ्यः  सामान्यतः  पररज्ञार्ते।68 ताहन च हववेकः , वैराग्यम्, 

र्माहिषट्कसम्पहर्त्ः , मुमुक्षुतं्व चेहत। कुत्रचचत ्साधनानाम् अिरङ्गबहिरङ्गरूपेण िेधा हवभागं 

कृत्वा तन्मध्ये अपेचक्षताहन साधनाहन र्ोचजताहन सम्बि। श्रवणम्, मननम्, हनहिध्यासनं चेहत 

त्रीचण अिरङ्गसाधनाहन। र्मिमप्रभृतीहन बहिरङ्गसाधनाहन। शु्रतौ स्मृतौ च तपोऽहप साधनेष ु

गण्यते। “तपसा ब्रह्म हवचजज्ञासस्व”69 इहत शु्रहतरत्र मानम्। “र्ज्ञो िानं तपशै्चव पावनाहन 

मनीहषणाम्”70 इहत गीतार्ा ं तपसः  मािात्म्यम् आि श्रीभगवान् वासुिेवः । ज्ञानोत्पर्त्ौ 

प्रहतबन्धकताम् आचरहत कल्मषम्। कल्मषपिेन रागिेषर्ोः  ग्रिणम् उचचतम्। तपसा तर्ोः  

क्षर्ः  साध्यते। तथा च स्मृहतः  “तपसा कल्मषं िम्बि”71 इहत। अन्यि प्रमाणं “ज्ञानमुत्पद्यते 

पंुसां क्षर्ात्पापस्य कमयणः ”72 इहत। अतः  चचर्त्र्ुहद्धकारकेष ुसाधनेष ुतपः  अहप पररगण्यते। 

 
66 शु्रहतप्रमाणं- ‘तमेव हवहित्वाहतमृत्युमेहत’, ‘तरहत र्ोकमात्महवत्’ इत्याहि। स्मृहतप्रमाणम्- ‘न हि ज्ञानेन सदृरं् पहवत्रहमि हवद्यते’ 

इत्याहि। 

67 ‘हवषर्ो जीवब्रहै्मकं्य रु्द्धचैतनं्य प्रमेरं् ततै्रव वेिािानां तात्पर्ायत्’ इहत। (सिानन्दर्ोगीिप्रणीतः  वेिािसारः ) 

68 ‘उच्यते- हनत्याहनत्यविुहववेकः , इिामुत्रभोगहवरागः , र्मिमाहिसाधनसम्पत्, मुमुक्षुतं्व च’ इहत। (ब्र. सू. १/१/१) 

69 तै. उ.- ३/२/१  

70 भ.गी.- १८/५ 

71 मनु.- १२/१०४ 

72 मिा. र्ाम्बि.- २०४/८ 
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वाङ्मरं् र्ारीरं मानसं चेहत हत्रहवधं तप इहत ईश्वरगीतासु प्रोक्तम्। र्ारीरं तपः  ििसिनम्। 

मानसं तपः  ज्ञानलक्षणम्। सत्यभाषणं र्थाभतूभाषणं वा वाङ्मरं् तपः । तिकंु्त भगवचद्भः  

श्रीरामकृष्णपरमिंसस्वाहमचभः  ‘सत्यमेव कलौ तपः ’ इहत।73 तपोऽनुष्ठानस्य कृत ेआलिनं हि 

र्रीरम्। धमयसंग्रिाथं र्रीरस्य मिती भूहमका अम्बि। तिकंु्त “र्रीरमादं्य खलु धमयसाधनम्”74 

इहत। न हि अर्रीरस्य साधनप्रवृहर्त्ः  लोकतः  र्ास्त्रतः  वा चसद्धा। भगवता व्यासेन प्रणीते 

धमयप्रमाणभूत े मिाभारतग्रने्थ तपसः  हवहवधं रूपं नाना हनवयचनं च उपलभ्यते। तेषामेव 

तपः प्रहतपािकवाक्यानां हविरर्ः  अथयप्रहतपािनम् अध्यर्नं च अस्य लघुकार्स्य 

र्ोधप्रबन्धस्य हवषर्ः । अथयप्रहतपािने सिकाररभूतानां र्ास्त्रािरीर्प्रमाणानां र्थास्थानं 

संर्ोजनमहप अत्र हक्रर्ते। 

र्ोधपद्धहतः -  

प्रथमतः  अत्र तपसः  हनवयचनाहन उच्यिे। तत्र च हवहवधर्ास्त्रभे्यः  लक्षणाहन प्रमाणाहन 

च स्वीहक्रर्िे। अनिरं मिाभारतीर्वचनाना ं संग्रिः  हक्रर्ते। तषेां च हविरेण अथयः  

प्रहतपाद्यते। अि ेतपसां मािात्म्यहवषर्े लोकोपकाररताहवषर्े च उच्यते। एवमत्र हवमर्ायत्मकम् 

अध्यर्नमेव हवधीर्ते। 

 

 

 
73 हवज्ञानानने्दर ्स्मृहतकथा- ८५ (বিজ্ঞানানন্দের সৃ্মবিকথা- ৮৫) 

74 कुमार.- ५/३३ 
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तपश्र्ब्ाथयः -           

 ििसिनमेव75 तपः  इहत सामान्यतर्ा तपसः  लक्षणं वकंु्त र्क्यते। ििर्बे्न र्ुगलं 

ग्राह्म्। र्ुगलेषु र्ीतोषे्ण, िषयहवषािौ, रागिेषौ, धमायधमौ, हप्रर्ाहप्रर्ौ, लाभालाभौ चेहत 

सम्बि। मनचस हवद्यमानर्ोः  हवरुद्धर्ोः  िर्ोः  धमयर्ोः  हवरुद्धभावं पररत्यज्य सिनमेव 

ििसिनम्। हवरुद्धभावपररत्यागः  हि अप्रतीकारपूवयकं करणीर्ः । अहप च सिनं नाम उषे्ण 

र्ीते वा स्वरं् गत्वा सिनं नाम्बि। अहप तु िैवार्रं्त् र्त ्र्ीतम् उषं्ण वा ताभ्या ंव्यचथतोऽहप 

साधकः  तत्सोढंु प्रर्तं्न कुवीत। अतः  सिनं हि हववकेपूवयकं त्यागः । हववेकश्च इतं्थ र्ारीरे 

आत्महन प्रतीर्मानाः  सुचखत्वािर्ः  धमायः  र्रीरसिन्धात् एव न तु वाम्बिवकतर्ा सम्बि। अतः  

हनत्यत्वाहनत्यत्वर्ोः  हवरुद्धधमयर्ोः  र्ुगपत ्एकम्बस्मन् विुहन अवस्थानं सुतरां न सम्भवहत इहत 

हववेक एव ििसिनम्। ििसहिष्णोः  तापसस्य िलहवषर्े श्रीमद्भगवद्गीतार्ां भगवता 

वासुिेवेन जगिे सुखिुः खर्ोः  समत्विचर्यना अमृतत्वपिम् अवाप्यते।76 र्ास्त्रे अन्यत्र ििसिनं 

हतहतक्षार्बे्नाहप उच्यते। स्वप्रकार्चचद्रपेू स्वात्महन र्ीतोष्णािेियिस्य अत्यिाभावात् 

हमथ्याभूताना ं तेषा ं परस्परहवरुद्धर्ुगलानां चचिाहवलापराहिते्यन र्त्सिनं सा हतहतक्षा 

इत्युच्यते।77 इचिर्ाणाम् अरं् स्वभावः  र्त् बाह्हवषर्ान् एव भोग्यरूपेण ज्ञेर्रूपेण वा 

हवषर्ीकरोहत। अतः  बहिमुयखाहन इचिर्ाचण न त ुअिमुयखाहन। र्ेन साधनहवर्ेषणे इचिर्ाणां 

बहिमुयखप्रवृर्त्ौ बाधः  हक्रर्त ेतिेव तपः । अतः  चचर्त्स्थैर्यसाधनं तपः । तपो हि कृचं््छ कमय अतः  

र्रीरर्ोषणेव तत्र भवहत। पुराणेष ुअहप श्रमसाधं्य परमिषु्करं तप इत्यचु्यते।78 इचिर्ाणा ं

 
75 ‘तपः  ििसिनम्’ इहत। (पा. र्ो. व्या. भा.- २/३२) 

76 ‘रं् हि न व्यथर्ने्त्त ेपुरुषं पुरुषभयज। समिुः खसुखं धीरं सोऽमृतत्वार् कल्पते॥ इहत। (भ.गी. – २/१५) 

77  ‘श्रीमच्छङ्काचार्यहवरचचते साधनपञ्चके अिैतवेिािर्ास्त्राथयपरामर्यः ’ (हवचर्टाचार्यर्ोधप्रबन्धः , अनुसन्धाता- श्री र्ाम्बि-घोषः ), 

तृतीर्ः  पररचे्छिः , सद्गरुोः  र्रणागहतमाध्यमेन साधनानुष्ठानम्, ७६ पृष्ठम् 

78 ‘तपो हि श्रम उच्यते’ (प. प.ु – ६/२११), तपः  परमिषु्करम् (प. पु.- १०७/३३) 
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मनसश्च हनर्मनं र्ेन भवहत तथाहवधम् अनुष्ठानं तप इत्युकं्त नीहतश्लोकेषु।79 पापक्षर्साधनं 

चािार्णाहिकं प्रार्चश्चर्त्कमायहप तपश्र्ब्वाचं्य भवहत। पापस्य कमयणः  क्षर्ात् हनमयलं ज्ञानम् 

उत्पद्यते इहत र्ास्त्रसमर्ः । प्रार्चश्चर्त्महप सचञ्चतपापक्षर्िारा चचर्त्र्ुद्धर्े भवहत। 

एवमर्ेषिरुरतक्षर्ाथ ंर्ास्त्रोक्तम्बक्लटजीवनचर्ायम् अवलम्ब्य र्रीरर्ोषणमेव तपः । 

उपहनषिाहिग्रने्थ तपसः  हनरूपणं तहिभागश्च- 

उपहनषिां हृिरं् हि श्रीमद्भगवद्गीता। र्तो हि साक्षाद्भगवता उकं्त ‘गीता मे हृिरं् पाथय’ 

इहत। र्ारीरं वाङ्मरं् मानसं चेहत हत्रहवधं तपः  गीतासु आख्यातम्। तेषु िेव-हिज-गुरु-प्राज्ञाना ं

सपर्ाय, हिहवधर्चुचता, सरलस्वभावः , भोगसाधनस्य गपु्तेचिर्स्य हनर्मनरूपं ब्रह्मचर्यम्, 

स्वसुखहनहमरं्त् परस्य अपीडनम् इत्याहि र्ारीरं तप इत्युच्यते।80 उिेगजनकवाक्यस्य 

अकथनम्, र्थाभूताथयकथनम्, हितं मनोिारर च वचनम्, गुरुपरम्परर्ा प्राप्तार्ाः  वेिर्ाखार्ाः  

आध्याचत्मकग्रन्थस्य वा अध्यर्नम् अध्यापनं चेहत सवयमेति् वाचचकं तप इत्यचु्यते।81 

मानचसकतृहप्तः  सिोषो वा, सौम्यभावः , हनष्प्रर्ोजनवातायलापाभावः  मौनं वा, स्वस्वहवषर्ेभ्यः  

इचिर्ाणां हनर्मनम्, समीचीनं चचिनम् इत्याहि मानसं तपः  इत्यकु्तम्।82 भावानुगुणं चसहद्धः  

इहत मिात्मना ंवचनस्य आर्र्ः ।83 

 
79 ‘इचिर्मनसोहनयर्मानुष्ठानं तपः ’ इहत। (नीहतवाक्यामृतम्- १/२२) 

80 ‘िेवहिजगुरुप्राज्ञपूजनं र्ौचमाजयवम्…’ इहत। (भ.गी. – १७/१४) 

81 अनुिेगकरं वाकं्य सतं्य हप्रर्हितं च र्त्...’ इहत। (भ. गी. – १७/१५) 

82 मनः प्रसािः  सौम्यतं्व मौनम्...’ इहत। (भ. गी. – १७/१६) 

83 ‘र्ादृर्ी भावना र्स्य चसहद्धभयवहत तादृर्ी’ इहत। 
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र्ास्त्रहवहिताना ंसज्जनैः  स्वाचरण ेस्थाहपतानाम् आचरणाना ंस्वजीवने अनुष्ठानं हि तपः  इहत 

उपहनषिाम् आर्र्ः ।84 धमयस्याहप लक्षणहनरूपणप्रसङे्ग सिाचार एव धमयः  इत्यकंु्त 

स्मृत्याहिग्रने्थ।85 मुण्डकोपहनषहि तहैर्त्रीर्ोपहनषहि च चर्ष्यैः  स्वजीवने कथम् आचरणीर्म् 

इहत हवषर् ेहनगिम् उक्तम्। स्वाश्रमहवहितं कमय तपः  इहत मुण्डकभाष्ये86, तपः  कृच््छाहि इहत 

तैहर्त्रीर्भाष्य8े7 तपः  ब्रह्मचर्ायहि इहत केनोपहनषिः  वाक्यभाष्ये88, कार्ेचिर्मनसां समाधानं 

तपः  इहत केनोपहनषिः  पिभाष्य8े9 र्ङ्कराचारै्ः  तपसः  स्पटं हनरूपणं कृतम्। अतः  

श्रीमद्भगवद्गीतार्ाम् उपहनषिकु्तः  अथय एव श्लोकप्रसूनैः  पुम्बष्पतः  इहत मिव्यम्। उपहनषतु्स 

तपः  ज्ञानलक्षणम् इत्यहप आम्नातम्।90 र्ुदं्ध ज्ञानं हि ब्रह्मणः  तपः । ब्रह्मसाक्षात्काराथं तपो हि 

साधकतमं साधनम् इत्याम्नार्ते ‘तपसा ब्रह्म हवचजज्ञासस्व’ इहत।91 

 
84 ‘र्थार्ोगं्य सिाचारपालनम्’ इहत। (तै.उ.र्ाङ्करभाष्यम्- १/९) 

85 ‘आचारः  परमो धमयः ’ इहत।  

86 मु. उ.- १/२/११ 

87 तै. उ.- १/९/१ 

88 के. उ. वा. भा. - ४/८ 

89 के. उ. प. भा. – ४/८ 

90 ‘तपसा ज्ञानेन, ज्ञानलक्षणं तपः  ब्रह्मणः ’ इहत। (मु. उ. १/१/८-९) 

91 तै. उ.- ३/२/१ 
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पुराणाहन अवलोकर्ामः  चते ् तत्र अवगम्यत ेर्ारीरकश्रमः  तपः  इहत।92 अत्यिं कटसाधं्य 

तपः  इत्यहप तत्र तत्र उच्यते।93 ििसहिषु्णता तपः  इत्यहप लक्षणं पुराणेष ुअवलोक्यते।94 

मिाभारते तपसः  हनवयचनाहन-  

पुरुषाथयचतटुर्हवषर् े परमं प्रामाण्यम् आविहत मिाभारतम्। मिाभारतस्य मािातं्म्य 

साक्षात्पद्मपुराणे गीर्त े ‘इहतिासपुराणाभ्या ं वेिं समुपबंृिर्ेत्’95 इहत। इहतिासपिेन 

रामार्णमिाभारते ग्राह्े। र्द्यहप मिाभारतम् इहतिासग्रन्थः  तथाहप शु्रहतस्मृत्यपेक्षर्ा केनचचत ्

अंर्ेन अत्र न्यूनता न पररलक्ष्यते। ‘मिाभारतं पञ्चमो वेि’ इत्यम्बि हविषुां भचणहतः । मिाभारतं 

स्वकीर्ज्ञानप्रहतपािनमहिम्ना अध्यात्मर्ास्त्रेषु मूधयन्यताम् आविहत। ‘लोकाश्च उर्त्रोर्त्रं 

मन्दमतर्ः ’ इहत भगवत्पािाना ं श्रीमच्छङ्कराचार्ायणां गीताभाष्यवचनम् आलोचर्ामः  चेिेव 

साम्प्रतं मिाभारतसदृर्ग्रन्थानाम् अपेक्षा का इहत स्पटं प्रतीर्ते। मनुष्याणा ं बुहद्धर्के्तः  

क्षीणताम् अनुभूर् लोकांश्च उहद्दधीषुयः  परमकृपालुभयगवान् हत्रकालिर्ी व्यासः  वेिोक्तान् एव 

अथायन् प्रहतहपपािहर्षुः  मिाभारतं प्रचणनार्। मोक्षोपार्भूतं तपः  सलक्षणमत्र प्रपचञ्चतं वतयते। 

हवचर्ष्य वनपवयचण, उद्योगपवयहत, र्ाम्बिपवयचण, अनुर्ासनपवयचण आश्वमेचधकपवयचण च तपसां 

हनरूपणम् अवलोक्यते। तपसां मािात्म्यहवषर् े व्यासमिहषयः  जगाि लोका हि सवे तपसा 

चध्रर्ि9े6 इहत। सवेषा ंसाधनानां मूलं हि तपः  इहत मिाभारते व्यासस्य वचनम्। तपम्बस्वनः  

लक्षणं तत्र एवमुकं्त र् े मनसा वाके्यन कमयणा बुद्ध्या च पापकमायचण न आचरम्बि त एव 

 
92 तपो हि श्रम उच्यते (प. पु. ६/२११) 

93 तपः  परमिषु्करम्। (प. पु. १०७/ ३३) 

94 म. पु. १४३/४१, ब्र. पु. २२२/४३ 

95 प. पु. - २. ५१/५२ 

96 मिाभारतम्, वनपवय- ९१/१९ 
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मिात्मानः  तपम्बस्वनः  इत्यचु्यिे। र्रीरस्य र्ोषणमाते्रण तपम्बस्वनः  न सम्पद्यिे।97 सवयधमेभ्यः  

परमं साधनं तपः  इहत स्मतृेवयचनं श्रीमच्छङ्करभगवत्पािैरहप उद्धतंृ तैहर्त्रीर्भाष्ये। तस्यार्म् 

आर्र्ो र्र्त्पो हि ब्रह्मणः  अत्यिं नेहिष्ठम्। तपसा एव लोकत्ररं् व्यापं्त तपश्च चैतन्यस्य 

प्रकार्ेन पररव्याप्तम्। अतः  मोक्षसाधनते्वन तिक्षणं हवचार्यमेव। मिाभारत ेतपसा ंअनेकाहन 

लक्षणाहन प्रोक्ताहन। ताहन र्थाक्रमम् उच्यिे- 

ऐकाग्र्यम्-  

अस्मिािीनां चचरं्त् प्रहतमुहत ं धावनस्वभावम्। अतः  मोक्षलाभार् चचर्त्समाचधरेव 

प्रथमतर्ा हवधेर्ा। चचर्त्समाधर्े र्त् प्रथमतः  अपेक्षत ेतहद्ध चचर्त्स्य एकाग्रतासम्पािनम्। 

चचर्त्म् अवलम्ब्य एव संसारव्यविारः  अचखलः  प्रचलहत। व्यविारे हवषर्व्यगं्र चचर्त्म् 

आत्मचचिनाथ ंन क्षमते। र्तो हि चचरं्त् हवचक्षपं्त बहुष ुहवषर्ेष ुव्यापं्त च भवहत। अतः  र्ेन 

एकाग्रतालक्षणेन साधनहवर्ेषणे अिररचिर्स्य मनसः  बाह्ेचिर्ाणा ंच तर्त्हिषर्हवमुखीभावः  

प्रत्यगात्माचभमुचखतं्व च सम्पाद्यते तिेव परमं तप इहत मिाभारते उक्तम्।98  

र्मिमौ- 

साधनषट्कसम्पहर्त्मध्ये र्मिमौ प्रथमतर्ा गणे्यते। अिररचिर्हनग्रिः  र्मः  

बहिररचिर्हनग्रिश्च िमः  इहत तर्ोः  र्ास्त्रसम्मतं लक्षणम्। उभावहप तपिेन कीत्येत े

मिाभारते।99 

 

 
97 ‘र्े पापाहन न कुवयम्बि मनोवाक्कमयबुहद्धचभः ...’ इहत। (मिाभारतम्, वनपवय- २००/९९) 

98 ‘मनसशे्चचिर्ाणाञ्च है्कागं्र्य परमं तपः ....’ इहत। 

99 ‘तपो हनः शे्रर्सं जिोिस्य मूलं र्मो िमः ’॥ इहत। (मिाभारतम्, वनपवय २०९/५३) 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

190 
 

त्यागाहिः - 

त्यागस्य संनतेश्च उर्त्मतपिेन गणनं कृतं र्ास्त्रेषु। काम्यानां कमयणां त्याग एव 

त्यागत्वेन उच्यत ेगीतासु। ‘त्यागो हि पुरुषव्याघ्रः ’ इत्याहिगीतावचनात् त्यागस्य तपिं सुतरां 

ज्ञार्ते। एवमेव नम्रता हवनर्ः  वा उर्त्मं तपः । अतः  रघुवंर् ेकाचलिासेन अवाचच ज्ञाने मौनम् 

इहत। अतः  त्यागस्य हवनर्स्य च उर्त्मतपोरूपेण पररगणनं मिाभारत ेअहप कृतम्।100 र्ः  

त्यागं सन्नहतं च पालर्हत सः  ब्रह्मचर्यस्य उपवासस्य च िलं हवन्दते। 

ब्रह्मचर्ायिर्ः - 

ब्रह्मचर्यम् अहिंसा च र्ारीरं तपः , वाङ्मनसोः  सम्यक्तर्ा हनर्मनं मानसं तपः । र्ः  

गुप्तेचिर्स्य संर्मं करोहत, परस्य पीडां च न जनर्हत स एव उर्त्मः  तापसः  इहत मिाभारत े

उक्तम्। र्ः  हमथ्याभाषणं न करोहत र्थाथं च ब्रतूे सोऽहप तापसोर्त्मः ।101 

हनष्कामकमायनुष्ठानम्- 

गुणत्रर्वैचचत्र्यात ्संसारे हवहवधप्रवहृर्त्ः  िरीदृश्यत।े कमयसु प्रवृहर्त्ः  रजोगणुस्य प्राधान्यात ्

भवहत। प्रवतयकः  चञ्चलस्वभावश्च रजोगणुः  इहत सांख्यकाररकाकृताम् आर्र्ः । तमोगुणः  

अस्मासु मूढताम् आपािर्हत। सत्त्वगणुः  प्रकार्कः  मोक्षाथ ं च अपेचक्षतो वतयते। हववेकः  

वैराग्यम् इत्यािीनाम् आहवभायवः  सत्त्वगुणािेव जार्ते। अस्मिािीनां प्रवृहर्त्ः  प्रर्ोजनपूहवयका। 

प्रर्ोजनम् अनुहद्दश्य केवलं चचर्त्र्दु्धर्े ईश्वराराधनचधर्ा वा र्त् कमय हक्रर्ते तत्कमय हनष्कामकमय 

 
100 ‘त्यागश्च संनहतशै्चव चर्ष्यते तप उर्त्मम्...’ इहत। (मिाभारतम्, र्ाम्बिपवय २२१/५) 

101 ‘ब्रह्मचर्यमहिंसा च र्ारीरं तप उच्यते...’ इहत। (मिाभारतम्, र्ाम्बिपवय- २१७/१७) 
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इत्युच्यते। तादृरं् कमय रजोगुणस्य तमोगणुस्य च नार्कं सत् तपसे भवहत इहत मिाभारतस्य 

अनुर्ासनम्।102 

कमयसन्न्यासः -  

सन्न्यासपिेन एषणात्रर्त्यागः  हववचक्षतः । सन्न्यास एव ज्ञानस्य लक्षणम्। अतः  

सन्न्यासापेक्षर्ा उतृ्कटं तपो न हवद्यते। सन्न्यासः  सवायपेक्षर्ा परमं तप इहत मिाभारतस्य 

आर्र्ः ।103 

उपवासः - 

हनवृहर्त्मागयवहतयनाम् उपवास एव परमं तपः ।104 उपवासर्ब्स्य अर्मथयः  

अिोरात्रभोजनास्वीकारः । पापकमयभ्यः  हवरतो भूत्वा  िर्ाक्षमानसूर्ार्ौचाहिसद्गणुैः  सि 

र्िवस्थानम् अहप च र्ास्त्रानुमतनृत्यगीताहिभोगेभ्यो हवरहतरेव उपवासः ।105 र्था मचलनं वसं्त्र 

जलप्रक्षालनात् परं र्ुद्ध्यहत तथैव र्ः  उपवासपूवयकं तप आचरहत तस्य अिः करणं र्दु्ध्यहत। 

अहप च तेन र्ाश्वहतकं परमं सुखम् अवाप्यत ेइहत मिाभारत ेव्यासस्य वचनम्।106 

अहिंसािर्ः -  

अहिंसा, सत्यवचनम्, अक्रौर्यम्, र्रीरस्य मनसश्च संर्मः , िर्ा एतत्सवं तपः । 

 
102 ‘रजिमोघं्न र्त् कमय तपसित ्स्वलक्षणम्’॥ इहत। (मिाभारतम्, र्ाम्बिपवय २१७/१६) 

103 ‘संन्यासः  परमं तपः ’॥ इहत। (मिाभारतम्, र्ाम्बिपवय- १६१/९) 

104 ‘एतेभ्यो हि मिाराज तपो नानर्नात्परम्’ ॥ इहत। (मिाभारतम्, र्ाम्बिपवय- १६१/८) 

105 ‘उपावृर्त्स्य पापेभ्यो र्िु वासो गुणैः  सि। उपवासः  स हवजे्ञर्ः  सर्व्यभोगहववचजयतः ’॥ इहत। (र्ब्कल्पद्रमेु) 

106 ‘मचलनं हि र्था वसं्त्र पश्चाचु्छद्ध्यहत वाररणा। उपवासैः  प्रतप्तानां िीघं सुखमनिकम्’॥ इहत। (मिाभारतम्, र्ाम्बिपवय- 

३२२/१७) 
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लोभाहित्यागः -  

लोभस्य क्रोधस्य च हनग्रिः  तपः । लोभः  क्रोधशे्चहत र्रीरस्थौ मिािौ बलविौ ररपू 

िः । परसम्पहि उत्कषं दृष्ट्वा तत्प्राप्तर्े मनचस इच्छा। तिकंु्त परद्रव्याचभलाषः  लोभ इहत।107 

क्रोध आत्मनः  प्रहतकूलम्बस्थतौ तीक्ष्णगुणस्य प्रबोधः । क्रोधोऽनलतलू्यः  अम्बि। क्रोधः  हववेहकनः  

पुरुषस्याहप तत्क्षणे हववेकं नार्र्हत। तस्माि् मिाभारते उकं्त र्हतचभः  िुः खेन सचञ्चतं धमयमहप 

क्रोधः  िरहत इहत।108 क्रोधः  पापस्य कारणभतूः । कु्रद्धो गुरोरहप िननं कतुं प्रभवेत्। तिकंु्त 

मिाभारते ‘कु्रद्धः  पापं नरः  कुर्ायिुद्धो िन्याद्गरुूनहप’109 इहत। श्रीमद्भगवद्गीतार्ां नार्केष ु

नरकस्य िारभतूेष ुच हत्रहवधकारणेष ुलोभः  क्रोधः  चेहत उभौ पररगचणतौ। तथाहि गीतावचनं- 

‘कामक्रोधिथा लोभिस्मािेतिरं् त्यजेत्’110 इहत। अतः  मन्योः  लोभस्य जर्ः  हवजर्ः  र्ेन 

साधनेन सम्भवहत तहद्ध तपः । 

र्ुचचता-  

हनमयलभाव एव तपः । र्हि मनोगतः  भावः  अहनमयलः  तहिय वैहिकं कमय, एकािवासः , 

र्रीरर्ोषणम् एतत्सवं साधनं हनष्फलं भवेत ्इहत मिाभारतस्य उपिेर्ः ।111 बाह्म् आिररकं 

चेहत हिहवधं र्ौचम् अत्र ग्राह्म्। तर्ोः  बाहं् र्ौचं मृज्जलाहिना र्रीरप्रक्षालनेन सुलभतर्ा 

 
107 ‘परहवर्त्ाहिकं दृष्ट्वा नेतुं  र्ो हृहि जार्ते। अचभलाषो हिजशे्रष्ठ स लोभः  पररकीहतयतः ’॥ इहत। (पद्मपुराणम्, हक्रर्ार्ोगसारः , १६ 

अध्यार्ः ) 

108 ‘क्रोधो हि धमं िरहत र्तीनां िुः खसचञ्चतम्’॥ इहत। (मिाभारतम्, आहिपवय- ४२/८) 

109 मिाभारतम्, वनपवय- २९/४ 

110 भ. गी. - १६/२१ 

111 ‘अहग्निोतं्र वने वासः  र्रीरर्ोषणम्। सवायण्येताहन हमथ्या स्युर्यहि भावो न हनमयलः ’॥ इहत। (मिाभारतम्, वनपवय- २००/९९) 
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सम्भवहत। आिररकं र्ौचं तु भगवन्नामकीतयनिानाहिसत्कमयणा मनोगतानां कामाहििोषाणा ं

प्रक्षालनािारा क्लेर्ेन सम्भवहत। 

क्षमा-  

तपसु्स क्षमाहप गण्यते। क्षमेहत सहिषु्णतापरपर्ायर्ः । परिोषं हवलोक्याहप र्ः  न कुप्यहत 

सः  क्षमार्ीलः । तत्र क्षमा हि र्ुचचतार्ा अहप कारणम्।112 क्षमा इहत पृचथव्याः  पर्ायर्र्ब्ः । 

र्तो हि पृचथवी सवं सिते। क्षमार्ाः  मित्त्वम् एवमाख्यार्ते- क्षमा ब्रह्म क्षमा सतं्य क्षमा भूतञ्च 

भाहव च। क्षमा तपः  क्षमा र्ौचं क्षमर्ेिं धतंृ जगत्॥ इहत। तेजम्बस्वनां प्राचणनां क्षमा एव 

तेजः ।113 सत्यवता ंक्षमा हि सत्यम्। क्षमा एव र्ज्ञः । क्षमा एव र्मः । िगुायचायपरके िोते्र 

क्षमेहत हवर्षेणं मातुः  अम्बिकार्ाः  कृत ेप्रिीर्त।े114  

सृटेः  हनिानं तपः - 

चेतनः  सवयज्ञः  परमात्मा संकल्पपूवयकं जगत्प्रपञं्च रचर्हत। ईश्वरः  अहप तपसा संकलं्प 

करोहत। तथा च शु्रहतः - र्स्य ज्ञानमरं् तपः 115 इहत। तपः  अत्र ज्ञानलक्षणम्। प्रजापहतः  तपसा 

जगत् ससजय। त्रर्ः  लोकाः  तपसा चसद्धाः  तपसा प्रकार्िे। 

 

 

 
112 क्षमा ब्रह्म क्षमा सतं्य क्षमा भूतं च भाहव च। क्षमा तपः  क्षमा र्ौचं क्षमर्ा चोद्धतंृ जगत॥् इहत। (मिाभारतम्, आरण्यकपवय- 

२९/३७) 

113 ‘ज्ञाने मौनं क्षमा र्क्तौ’ इहत। रघुवंर्म्- १/२२ 

114 ‘िगुाय चर्वा क्षमा धात्री स्वािा स्वधा नमोऽिु ते’ ॥ इहत। 

115 मु. उ.- १/१/९ 
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तपसां िलम्- 

तादृरं् प्राप्तवं्य वि ुजगहत िलुयभं र्न्न तपसा चसद्ध्यहत। िरुापं विहप तपसा सुलभम्। 

तादृर्स्य तपसः  हिहवधं िलं सम्भावहर्तुं  र्क्यते। एकहवधं िलं लौहककम् अन्यहवधम् 

आध्याचत्मकम्। िानाहिकमयणा लोके अहप र्तु्सखम् अनुभूर्त ेतहद्ध लौहककम्। आध्याचत्मकं 

िलं त ु चचर्त्र्ुहद्धरेव। ‘परोकं्ष जार्त ेतपः ’ इहत मिाभारते। अथायत् तपसः  िलं परोक्षम्। 

चचर्त्र्ुहद्धरेव भगवद्दर्यनं घटर्हत। मिाभारतग्रने्थ तपसां नाना प्रर्ोजनाहन हनगहिताहन। 

तद्यथा- 

१. पापक्षर्ः - िरुरतमेव अस्माकं हनः शे्रर्सं प्रहत प्रधानं बाधकम् अम्बि। तादृरं् पापं 

हनहषद्धकमायचरणेन उद्भवहत। हनत्याहनत्यविुहववेकात् हि र्ुदं्ध ज्ञानं जार्ते। अतः  

हववेकज्ञानोत्पर्त्र् ेपापाना ंपराभवः  अपेचक्षतः । पापानां पराभवश्च तपसैव सम्भवहत। 

सद्यः  कृतात् पूवयजन्माचजयतात ्वा िरुरतात ्मोचर्हत इि जन्महन कृतं तपः ।  

२. उतृ्कटिलप्राहप्तः - र्ुभकमयणा ंर्त् िलम् उतृ्कटत्वेन लोके अवगतं तत्सवं तपसा एव 

चसद्धम्। तपसा हवहवधौषधीनां प्राहप्तभयवहत। आरोग्यप्राहप्तरहप तपसा चसद्ध्यहत। आरोगं्य 

नाम हनरोगं र्रीरम्। नानाहवधाः  हक्रर्ाः  तपसा चसद्ध्यम्बि। मनसा कम्बल्पतान् हवहवधान् 

कामान् तपसैवावाप्तुं  र्क्नोहत मानुषः । िुः खहवरोधी सुखस्वरूपः  हत्रहिवोऽहप तपसा लिुं  

र्क्यते। िेवताहिजन्म तपस एव िलभतूम्। एवमेव उतृ्कटर्ोहनष ु िेिप्राहप्तः  तपसा 

चसद्ध्यहत। भूमेः  राजत्वमहप तपसः  िलभतूम्। ज्ञानं, हवज्ञानम्, आरोगं्य, रूपं, सम्पत्, 

सौभाग्यम् इत्याहि सवयहवधं िलं तपसः  सौरभम्। अतः  तपोबलं परमम् इत्युक्तम्। 

तपसः  प्रभावः  िलुयङ्घ्यः । 

३. अमृतत्वप्राहप्तः - तपसाम् आत्यम्बिकं प्रर्ोजनं तु मोक्ष एव। काहनचन साधनाहन साक्षात ्

उपकुवयम्बि काहनचन परम्परर्ा। तपः  चचर्त्र्ुहद्धसम्पािनिारा मोक्षाथयम् उपकरोहत। अत्र 

अमृतत्वम् आपेचक्षकं न हववचक्षतम्। आत्यम्बिकिुः खोचे्छिः  परमानन्दावाहप्तश्च अत्र 
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हववचक्षता। जीवाचभन्नब्रह्मतत्त्वसाक्षात्कारात ् एव अमृतत्वम्। तपसा तादृर्म् 

अमृतत्वपिवीम् आरूढः  सवयज्ञो भवहत। सवयविुहवषर्कं ज्ञानं लभते इत्यथयः । 

तपोधनाः  सवयज्ञाः  इहत र्ास्त्राि् हवहनश्चर्ः । 

उपसंिारः -  

आत्यम्बिकिुः खहनवृहर्त्ः  परमानन्दावाहप्तश्च मोक्षः । मोक्षः  साधनसापेक्षः । मोक्षस्य 

उपार्ाः  नाना सम्बि। केचन कमयिलम् अनुसन्धार् अहवगीतवैहिककमायनुष्ठानेन स्वगायहििलं 

भूक्त्वा क्षीण े पुणे्य मत्ययलोकं प्रहवर्म्बि।116 कमयिलम् अननुसन्धार् केवलं कमय कुवायणा 

हनष्कामकहमयण उपासकाः  अचचयराहिमागेण स्वेटलोकं प्राप्य अचधकारानुसारं िलम् 

उपभुञ्जते।117 एताभ्या ंहवलक्षणः  एषणात्रर्सन्न्यिः  पररब्राजकः  त्यागेन आत्मानं पालर्म्बि। 

अतोऽचखलबन्धहवहनमुयक्तस्य तस्य लोकािरगमनं हवनाहप अम्बस्मन्नेव र्रीरे मोक्षः  चसद्ध्यहत।118 

इितत्र सवयत्र अचधकाररभेिेन व्यवस्था चभद्यत।े परिु तपचस सवषेाम् अचधकारः  अम्बि। 

सवयलोकसाधारणं साधनम्। तपः सञ्चर्ः  हवचर्टः  द्रव्यसञ्चर्ात्। तपः  िरुरतिरूीकरणेन 

चचर्त्र्ुहदं्ध घटर्हत। क्षमा, सत्यम्, िानम्, उपवासः , र्मिमौ, हतहतक्षा, हवनर्ः  एतत्सवयमेव 

तपः । तपः  मनुष्यषेु अत्यिं िलुयभम्। तपोधना हि ऋषर्ः । 

 

 

 

 
116 धूममागयः  अत्र वचणयतः ।  

117 हनष्कामकहमयणाम् उपासकानां गहतः । 

118 ज्ञाहननां गहतः । 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

196 
 

सन्दभयग्रन्थसूची- 

१. “ईर्ाहि नौ उपहनषि्” (र्ाङ्करभाष्याथय), एकािर् संस्करणम्, गीताप्रेस, गोरखपुर, २०७१ 

हवक्रमाब्ः . 

२. आचार्यः , र्ङ्करः , “उपहनषद्भाष्यम्” (भागत्रर्म्), एस् र्ास्त्री, सुब्रह्मण्यः , (सम्पािकः ), 

हितीर्संस्करणम्, श्रीिचक्षणामूहतय मि प्रकार्न, २००४. 

३. मिहषयः , पतञ्जचलः , “पातञ्जलर्ोगिर्यनम्”, स्वामी, श्रीब्रह्मलीनमुहनः , (सम्पािकः ), 

तृतीर्संस्करणम्, चौखिा प्रकार्न, २०१०. 

४. आचार्यः , र्ङ्करः , “ब्रह्मसूत्रर्ांकरभाष्यम्”, आचार्यः , र्ास्त्री, जगिीर्ः , (सम्पािकः ), 

षष्ठसंस्करणम्, मोतीलाल बनारसीिास, २०१८. 

५. मिहषयः , वेिव्यासः , “मिाभारतम्” (षट्-खण्डोपेतम्), सचचतं्र सरलहिन्दी-अनुवािसहितम्, 

गीताप्रेस, गोरखपुर, २०२१. 

६. र्ोगीिः , सिानन्दः , “वेिािसारः ” (हविन्मनोरञ्जनीसमचितः ), प्रथमसंस्करणम्, मोतीलाल 

बनारसीिास, २०१२. 

७. हमश्रः , वाचस्पहतः , “सांख्यतत्त्वकौमुिी” (‘कृष्णा’-संसृ्कत-हिन्दीव्याख्यािर्ोपेता), पम्बण्डतः , 

गौड़ः , ज्वालाप्रसािः (व्याख्याकारः ), चौखिा सुरभारती प्रकार्नम्, वाराणसी, २०१९. 

८. डॉ., पाणे्डर्ः , मुरलीधरः , र्ाङ्करवेिािकोर्ः  (कुलपतेः  डॉ. मण्डनहमश्रस्य प्रिावनर्ा 

समलङृ्कतः ), समू्पणायनन्दसंसृ्कतहवश्वहवद्यालर्ः , वाराणसी, १९९८. 

९. “श्रीमद्भगवद्गीता” (र्ांकरभाष्य हिन्दी-अनुवािसहित), गीताप्रेस, २०७० हवक्रमाब्ः . 

संकेताक्षरसूची- 

१. तै. उ.- तैहर्त्रीर्ोपहनषत् 

२. भ.गी.- भगवद्गीता 

३. मनु.- मनुस्मृहतः  

४. मिा. र्ाम्बि.- मिाभारतम्, र्ाम्बिपवय 

५. कुमार.- कुमारसम्भवम्। 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

197 
 

६. मु.उ.- मुण्डकोपहनषत् 

७. तै.उ.- तैहर्त्रीर्ोपहनषत् 

८. के.उ.वा.भा.- केनोपहनषत्, वाक्यभाष्यम् 

९. के.उ.प.भा.- केनोपहनषत्, पिभाष्यम् 

१०. प.पु.- पद्मपुराणम् 

११. पा.र्ो.व्या.भा.- पातञ्जलर्ोगव्यासभाष्यम् 

१२. म.पु.- मत्स्यपुराणम् 

१३. ब्र.पु.- ब्रह्मपुराणम् 

१४. ब्र. सू.- ब्रह्मसूत्रम् 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

198 
 

र्ाष्ककृतहनरुके्त िैवतकाण्डस्य समालोचनात्मकमध्यर्नम्                                                   

                                                                        कृष्ण कुमार पाणे्डर्ः   

         केिीर्संसृ्कतहवश्वहवद्यालर्ः   

         गङ्गानाथझापररसरः प्रर्ागराजः  

चत्वारो वेिाः  जगहत प्रचसद्धाः  हवद्यिे। तत्राहप षडे्विाङ्गाहन वेिानुपकरोहत।षट्ष्वङे्गषु 

श्रोत्रस्थानीर्हमिं हनरुक्तम् आचार्ैरवाहि र्था-हनरुकं्त श्रोत्रमुच्यत1े19। भविः  हविन्त्वे 

चतुियर् हनरुक्तकाराः  बभूवुः  तेष्वन्यतमो अरं् र्ाष्कः  प्रचसद्धश्च। चतुियर्ाध्यार्ात्मक अरं् ग्रन्थः  

व्यवस्थाहर् ।तत्र हत्रषु काणे्डषु हवभक्तोऽरं् ग्रन्थः ( हनघण्टु,नैगम,िैवत )। अम्बस्मन् ग्रने्थ 

मुख्यतः  वहैिक र्ब्ाना ंहवश्लेषणं हनरुहक्त कृता वतयते। तत्र िैवतकाण्डम् आचक्षत ेअथातो 

िैवतम्120 अत्र अथ आनिर्ायथयकः  हनघण्टु ,नैगम काण्डानिरस्य ज्ञापकं भवहत। इिानी ं

िैवहवर्ेष काण्डमारभते िेवोिानािा िीपनािा121 इहत 

तद्याहन नामाहन प्राधान्यितुीनां ति् िैवतहमत्याचक्षत े–      

 अथायत् र्ाहन नामाहन प्राधान्यिुतीना ं अग्न्यािीनां िेवपत्न्ािानां िेवतानां 

तदै्दवतप्रकरणमाचार्ाय आचक्षते। हनरुढा िीर्मेतम्बस्मन्प्रकरणे संज्ञेत्यचभप्रार्ः । र्ा प्रकरण 

उपन्यासेन एव अवसरप्राप्ता, एकैकस्याः  िेवतार्ा अग्यािेः , उपगम्योपगम्य परीक्षा वहतयष्यत 

इहत वाक्यर्ेषः । परीक्षा च तन्नाम-व्युत्पहर्त्-तत्-िुत्युिािरण-तहन्नवयचनाचत्मकात्र बोध्या इहत। 

र्मथं कामर्मानः , ऋहषर्यस्यां िेवतार्ामचभटुतार्ाम् , आथयपत्यम् अथयप्रहतभावं 

स्वाहमत्वहमच्छन् अमुष्या िेवतार्ाः  प्रसािेन अिमुष्याथयस्य पहतः  भहवष्याहम इत्येता ं बुहदं्ध 

पुरोधार् िुहतं प्रर्ुं के्त तदै्दवतः  तदै्दवताकः  एव स मन्त्रो भवहत। एतन्मन्त्र ेिेवता ज्ञानलक्षणम्। 

 
119 पाचणनीर्चर्क्षा  

120 हनरुक्त 7-1  

121  
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ताचस्त्रहवधा ऋचः । परोक्षकृताः । प्रत्यक्षकृताः । आध्याचत्मक्यश्च 122। 

तत्र तम्बस्मन ् त्रैहवध्ये परोक्ष-कृतानामृचामेतिक्षणं भवहत। नामहवभम्बङर्त्चभः  नाम्नः  

प्राहतपहिकस्य   एतेन हतङां व्युिासः । आख्यातस्य हतङ्िस्य।  

प्रथमो र्था-तत्र परोक्षकृताः   

सवायचभनायमहवभहक्तचभर्ुयज्यिे प्रथमपुरुषैश्च आख्यातस्य । 

 उिािरणं र्था -इिो हिव इि ईर् े पृचथव्याः 123 इिो हिवः  स्वगयस्य ईर्े ईटे। इद्र एव 

पृचथव्याः  ईटे। प्रथमार्ामेतििुािरणम्। स्वगयस्य पृचथव्याशे्चि एव प्रधानः  स्वामीत्यथयः । 

इिहमि् गाचथनो बृित्  124 िे गाचथनः  सामगाः  इिहमि् इिमेव रू्रं् बृिता साम्ना अचभटुत। 

इिेणैत ेततृ्सवो वहेवषाणाः  125इिेणैते मेघा वहेवषाणा व्याप्यमानाः , तृत्सवो िारहर्तव्याः । 

इिार् साम गार्त126 िे उद्गातारः  इिार् बृित् साम गार्त। इत्यािीहन उिािरणाहन हवभहक्त 

सिद्धाहन सम्बि।  

अधुना प्रत्यक्षकृत मन्त्रलक्षणमुच्यत े– 

अथ प्रत्यक्षकृताः  मध्यमपुरुषर्ोगा: त्वहमहत एतने सवयनाम्ना127  । 

 
122 हनरुक्त 7-1 

123 ऋग्वेि 10-76-10 

124 ऋग्वेि 1-71 

125125 ऋग्वेि 1-18-15 

126 ऋग्वेि 8-75-1 

127 हनरुक्तम् 7-1 
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 मध्यम पुरुषेण र् ेसंर्ुक्ता: त ेप्रत्यक्षकृताः  त्वहमहत।  सवयनाम्ना संर्कु्ता: ते च प्रत्यक्षकृताः  

र्त्र त्वहमत्येवं शू्रर्माणं भवहत तत्राद्यहवद्यमानोहप मध्यमः  पुरुषोऽध्यािार्य:।  र्त्र तु मध्यमः  

पुरुषः  शू्रर्ते तत्राहवद्यमानमहप त्वहमहत एतेन सवयनामाध्यािार्यम्।  

र्था- त्वहमि बलािचध128 हव न इि मृधो जहि 129 

िे इि! तं्व बलािचधजात: बलेनेितं्व प्राप्त:। िे इि! तं्व हवजर्ः  नार्र्, नोऽस्माकं एतान् 

मृध: मृधकतृयन् र्त्रून्। अथाहप क्वचचत् प्रत्यक्षकृताः  िोतारो भवम्बि परोक्षकृताहन िोतव्याहन। 

र्ुष्मत्प्रर्ोगैहिय क्वचचि्िोतार: सिध्यते  प्रत्यक्षमचक्ष गोचरं परोक्षमचक्षभ्यां परहमहत हववकेः ।  

िे िोतार:! मा इिात् अन्यि् हकचञ्चिहप हवर्वसंसपत् अचभटुत। कण्वा अचभप्रगार्त्। िे 

कण्वाः  कण्वगोत्रीर्ाः  ऋचत्वज इिमचभप्रगार्त। इत्यािीनु्यिािरणाहन लभिे। आध्याचत्मक 

मन्त्राः  -अथाध्याचत्मक्यः  उर्त्मपुरुषर्ोगाः । अिहमहत चतैेन सवयनाम्ना130। उर्त्मेन पुरुषणे र्ा 

ऋचो र्कु्ताः  ताश्च आध्याचत्मक्यः ।  

 र्था त्रर्माध्याचत्मकम् -वैकुण्ठा नाम आसुरर बभूव , तस्याः  हकल तपसः  

प्रभावेणापत्यत्वहमि आजगाम् स बैकुण्ठो नाम बभूव। तस्यात्म – िुहत – संर्ुक्तमेवमाहि 

ब्रह्मप्रािरुभवत्। अिं भुवं वसुनः  पूव्ययस्पहतरिं धनाहन संजर्ाहम र्ाश्वतः । मा ंिवि ेहपतरं न 

जहनतवोऽिं िार्षुे हवभजाहम भोजनहमहत। हकञ्चािमेव पहतः , अिमेव च र्त्रुभ्यः  सकार्ात ्

समिाहन धनाहन संर्जाहम। लवसूके्त स एव लवो ब्रवीहत। एवञ्च एवञ्च मे मनो वतयते। गाञ्च 

अर्वञ्च सानर्ाम् सम्भोजर्ेर्मेतान् र्जमानान्। कुहवत् बहु सोमस्य अपाहमहत। 

अिंरुदे्रचभवयसुचभश्चराम्यिमाहित्यैरुत हवश्विेवैः । अिं हमत्रावरुणोभा हबभम्ययहमिाग्नी 

अिमचश्वनोभा। इहत।  वागारम्भणीरे् वागेव ब्रवीहत– अिमेव रुदे्रचभः  वसुचभः  आहित्यैः  

 
128 ऋग्वेि 10-153-2 

129 ऋग्वेि 1-152-4 

130 हनरुक्तम् 7-1 
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हवश्वेिेवैः  हवश्वैश्च िेवैः  साकंभतूा चराहम िुहतरुपेण ।अिमेव हमत्रावरुणा-हमत्रावरुणौ उभा-

उभावहप इिाग्नी अचश्वना -अचश्वनौ च उभा -उभावहप हबभहमय िहवषा मतू्पवयकं िहवः  सम्प्रिानं 

सवय िेवताम्य इत्यचभप्रार्ः  ।  

परोक्षकृताः  प्रत्यक्षकृताश्च मन्त्रा भहूर्ष्ठाः  । अल्पर् आध्याचत्मकाः  131। 

भूहर्ष्ठाः -अहतबिवः । अल्पर्ः  -अत्यल्पाः । इिानी ंहितीर्ः  पािः  समारभते। हत्रस्रः  एव िेवता 

इहत नैरुक्ताः 132। अहग्नः  पृथीहवस्थानः  वारु्विेो वािररक्षस्थानः । सूर्ो दु्यस्थानः  

।अन्यत्रापीिमुच्यत ेप्रजापहतव ैत्रीन्महिम्नो असृजताहगं्न वारंु् सूर्यम्। प्रजापहतलोकान् अभ्यतपत् 

तेभ्योऽचभतप्तेभ्यो रसान्प्रावििहगं्न पृचथव्या वारु्मिररक्षातू्सरं् हिव इहत। तासां 

मािाभाग्यािेकैकस्याअहप बहहन नामधेर्ाहन भवम्बि। तासामेव-हतसृणामग्न्यािीनां 

मािाभाग्यात्-ऐश्वर्यर्ोगात ्, एकात्मनामनेकधा हवकुवयिीनामेककस्याः  प्रहतहवकारं जातवेिाः , 

वैश्वानरः  वरुणः , रुद्रः , अचश्वनौ उषा इत्येवमािीहन बहहन नामधेर्ाहन भवम्बि। अहप वा 

कमयपृथक्त्वात ्। र्था िोतार्ध्र्ुयब्रयहे्मद्गातेत्यपे्यकस्य सतः  ।अहप वा पृथक्त्विेतुको नामधेर्लाभः  

स्यात ्। र्था-िोता , अर्ध्र्ुय , ब्रह्मा , उद्गाता -इहत एकस्याहप सतो नान-नामाहन भहवतुमियहत। 

अहप वा पृथगवे स्युः । पृथम्बग्ध ितुर्ो भवम्बि। अहपवा पृथक् पृथक्-अत्यिचभन्ना 

एवौत्पहर्त्केन भेिेन स्युररहत र्ाहज्ञका आहुः । िीहत िेतौ , र्स्मात ् पृथक् पृथक् अग्न्यािीनां 

िुतर्ो भवम्बि। पृथगगे्नः -अहग्नमीडे इत्येवमाद्याः । पृथग्जातवेिसः  प्रनूनं जातवेिसम् । पृथक् 

सूर्यस्य-िररचद्भः । तिनुपपनं्न पर्ायर्वचनते्व तषेाम्। तस्मात्स्तहुत-हनर्मात्पश्यामः । 

पृथकृ्पथहग्नवैश्वानरप्रभतृर् इहत। तथाचभधानाहन र्थवै हि िुहत-भेिात ् ितु्यभेिः । 

एवमेवाचभधानभेिािचभधेर्भेिोऽहप भहवतुमियहत। नैकस्यानेकाचभधाहर्ता। आख्याहे्मचभधानं 

त्वेत्यमरािचभधानं नाम। 

 
131 हनरुक्तम् 7-1 

132 हनरुक्तम् 7-2 
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अथ समानाथयत्व-साधनम् 

र्थो एतत्कमयपृथक्त्वाहिहत बिवोऽहप हवभज्य कमायचण कुर्ुयः । र्थो एतत् र्तत ्

र्तु्पनरेतिङुर्त्म्, कमयपृथक्त्वाहिहत। अनैकाम्बिक एव दृटािः । दृटो हि प्रकृहतभेिात ्

प्रकृहतकमयभेिः । तत्र तम्बस्मन ्पृथक्त्व ेसहत संस्थानैकतं्व च उपपहर्त्त ईचक्षतव्यम् ।सिस्थानतर्ा 

एकतं्व स्थानैकत्वम्। सम्भोगो नाम इतरेतरोपकाररत्वम्, समानकार्यतेत्यथयः । ति पुनः  

पुनचभयन्नस्थानानामहप भवहत। र्था पृचथव्याः  पजयन्येन च वार्वाहिभ्या ंच संभोगः ।  

अथ आकारचचिनं िेवतानाम् 133। 

र्ाहज्ञक पक्षािनिरहमिमारिम् आकारचचिनं िेवतानाहमहत । 

पुरुषहवधाः  स्यरुरत्येकम् ।134 

हकमाकारस्य चचन्त्ते? हकमम्बि उत नाम्बि? इि हिहवधा आकाररणोऽथायः  

चेतनाश्चाचेतनाश्च। तत्र चेतना मनुष्यािर्ः । अचेतनाश्च पाषाणािर्ः । तत्रैतद्भवहत – हकममी 

मनुष्याहिविेतना उत ् पाषाणाहिविचेतना? तत्र पुरुषहवधाः  स्युररत्यकंे मन्त्रषेु िर्यनम्। 

पुरुषप्रकाराः  पुरुषहवग्रिा इत्यथयः । 

चेतनाविहद्ध िुतर्ो भवम्बि । 

कोऽत्र िेतुः  ?र्स्मािेतनावताहमव ितुर्ो िेवतानां मने्रषु भवम्बि तस्मात्। 

पुरुषाकारहवग्रिा इहत हनश्चीर्ते। र्थैव पौरुषहवध्यमुपपद्यते चतेनावत्सदृर् िुहतचभः । 

तत्पौरुषहवध्यम् प्रहत ताः  ितुर्ः  कारणं भवम्बि। एवमचभधानाहन नामान्यहप चतेनावताहमववै। 

 
133हनरुक्तम् 7-2 

134 हनरुक्तम् 7-2 
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हतस्रः  एव िेवता इत्युकं्त पुरिात्। तासा ंभहक्तसािचर्ं व्याख्यास्यामः ।135 

भहक्तश्च सािचर्यञ्च भहक्तकृतं वा सािचर्यहमहत । लोकािीनामेवाग्न्याहिचभभयनं भहक्तः -

सिचरभावः  सािचर्यम् ।  

अथैतान्यहग्नभक्तीहन। अरं् लोकः । प्रातः  सवनम्। वसिः । गार्त्री। हत्रवृत्स्तोमः  रथिरं 

साम। र्े च िेवगणाः  समाम्नाताः  प्रथमे स्थाने। अग्नार्ी पृचथवीलहेत चस्त्रर्ः । 

  अथेहत हवषेर्ाचधकारे। अहगं्न भजिे, अहग्नना वा भज्यिे इत्यहग्नभक्तीहन। अथास्यकमय। 

विनं च िहवषामावािनं च िेवतानाम्। र्ि हकचञ्चि् िाहटयहवषर्कमहग्नकमैव तत्। 

र्था- पृषा त्वेतश्च्यावर्त ु प्रहवद्धाननटपर्ुभुयवनस्य गोपाः । स त्वैतभे्यः  परर 

ििचत्पतृभ्योऽहग्निेवेभ्यः  सुहविहत्ररे्भ्यः  136।  

अथैतानीिभक्तीहन। अिररक्षलोकः । माध्यचन्दनसवनम्। ग्रीष्मः । हत्रटुप् ।पञ्चिर्िोमः  

बृित्साम। र्े च िेवगणाः  समाम्नाता मध्यमे स्थाने र्ाश्च चस्त्रर्ः ।  

िेवगणाः  मििािर्ः । चस्त्रर्ः -आहित्याद्याः  स्पटमन्यत्। अथास्यकमय रसानुप्रिानं 

वृत्रवधः । र्ा च का च बलकृहतररिकमैव तत्। 

अथैतान्याहित्यभक्तीहन। असौ लोकः । तृतीर्सवनम्। वषाय। जगती। सप्तिर्िोमः । वैरुपं 

साम। र्े च िेवगणाः  समाम्नाता उर्त्मे स्थाने र्ाश्च चस्त्रर्ः । 

अथास्यकमय रसािानं रम्बश्मचभश्च रसधारणम्। र्िहकचञ्चत ्प्रह्वचलतं  आहित्यकमैव तत्। 

चिमसा वारु्ना संवत्सरेणेहत संिवः । 

सन्दभयग्रन्थाः - पाचणनीर्चर्क्षा, हनरुक्तम्, ऋगे्विः  

 
135 हनरुक्तम् 7-3 

136 ऋग्वेिः  10-17-3 
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मुण्डकोपहनषिीर्-चर्क्षापद्धहतः  वतयमान-चर्क्षापद्धहतश्च 

Nayan Bala Das 
Assistant Professor 

Department of Sanskrit 
Balurghat Mahila Mahavidyalaya 

Balurghat, Dakshin Dinajpur 
West Bengal-733101 (India) 

र्ोधसारांर्ः  (Abstract) 

“हवद्यर्ा हवन्दतेऽमृतम्”, “हवद्यर्ामृतमशु्नते” इहत शू्रर्ते। अत्र हवद्यार्बे्न र्द्यहप 

तत्त्वज्ञानं स्वीकृतं तथाहप चर्क्षाथ े उपचररतोऽरं् र्ब्ः । चर्क्षर्ा मानवानां बालकाना ं च 

सवयतोमुखी हवकासः  सम्भवहत। मुण्डकोपहनषिनुसारेण “िे हवदे्य वेहितव्ये। परा चैवापरा च।” 

इहत। तत्र अपरा इत्युके्त वेिाः  वेिाङ्गाहन च। हकञ्च परा इत्यकेु्त र्र्ा तिक्षरमचधगम्यते। हवद्या 

एव ज्ञानावाहप्तसाधनम्। ज्ञानेनैव ब्रह्मपिस्य साधिुर्यनात् तिचभमुखत्वम्, तेन च मोक्षाचधगमो 

भवहत। चर्क्षर्ा अहप अथयप्राहप्तः , र्र्ः , व्यविारज्ञानं, सािसं, धैर्यम्, मोक्षप्राहप्तश्च 

भहवतुमियहत। चर्क्षा जन्मनः  आरभ्य मृत्युं  र्ावत ्प्रचलिी प्रभावर्हत। 

गुरुपरम्परर्ा एव चर्ष्यस्य औन्नत्यमहप आसीत्। प्राप्तहवद्यां स्वर्मेव स्वाथायर् उपर्ोगं 

न कृत्वा परेषां कृते उपर्ोगाथ ं चर्ष्यभे्यः  र्च्छम्बि स्म। एतिेव उपहनषत्काले आसीत्। 

आधुहनकलौहककचर्क्षा ंप्राप्तुं  प्रत्यकेस्याहप हवषर्ज्ञानस्य कृत ेप्रत्येकं गुरंु चचत्वा ज्ञानं प्राप्नुवम्बि 

छात्राः । पुरातनकाले एक एव गुरुः  सवायन् हवषर्ान् पािर्हत स्म। आधुहनककालस्य चर्क्षार्ाः  

रक्षणं तु चर्क्षाक्षेत्रैः  भवम्बि। केचन एव छात्राः  वेि-वेिाङ्गर्ास्त्राचण गुरुमुखात्, गुरुसेवर्ा च 

अध्यर्नं कुवयम्बि। उपहनषत्काले चर्क्षणं छात्रकेचितमासीत।् आधुहनकचर्क्षा अहप 

छात्रकेचितचर्क्षारूपेण हवद्यते। हकिु बहुत्र चर्क्षणं छात्रकेचितरूपेण न प्रचलहत। 

आधुहनकचर्क्षार्ाः  उदे्दशं्य त ुऐहिकसिद्धमेव हवद्यते। र्था– ज्ञानप्राहप्तः , धनाजयनम्, 

समूिौन्नत्यम् इत्यािर्ः । मोक्षप्राप्त्यात्मकोदे्दश्याहन तु वैहिकचर्क्षार्ाम् एव हवद्यते। सम्प्रहत 

अस्याः  प्रासहङ्गकता न हवद्यते। आधहुनककाल ेछात्राः  हवद्यां प्राप्तुं  गृिािेव हवद्यालर्मागच्छम्बि। 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

205 
 

प्राचीनकाल े चर्ष्याः  र्ावत् हवद्याभ्यासकालो भवहत तावत ्गुरोरधीने एव भवम्बि स्म। तेन 

गुरोः  समीपे उर्त्माभ्यासैः  तत्रस्थोन्नतवातावरणे बहन् उर्त्महवषर्ान् ते ज्ञातुं  समथायः  अभूवन्। 

छात्राणां समाजस्य च सुषु्ठ जीवनर्ापनार् सिलतारै् च प्राधाने्यन शु्रत्यचधहष्ठतचर्क्षा 

आनुकुचलकपररवतयनेन आश्रर्णीर्ा। र्स्य राट्स्य चर्क्षाव्यवस्था र्था समुन्नता तद्राटं् तिनुगुणं 

प्रगहतपथमवतरतीहत वकंु्त र्क्यते। प्राचीनकाल े भारतीर्हविांसः  चर्क्षाहवकासार् सवयिा 

सवयथा च प्रर्हततविः । 

मूलहवन्दवः  – चर्क्षा, चर्क्षोदे्दश्यम्, चर्क्षणहवचधः , गुरुः , चर्ष्यः , अनुर्ासनम्, पाठ्यक्रमः , 

गुरुपरम्परा। 

मानवः  शे्रष्ठः  जीवो भवहत। अतिस्य धमयः  सवेषु प्राचणष्वहप शे्रष्ठो भवहत। तस्य 

अचधगमे रुचचः  अन्यप्राचणनामपेक्षर्ा अचधका च भवहत। तेन अचधगमः  मानवानां साधारणधमय 

इहत। अतएव मानवानामचधगमे चजज्ञासा प्रबलार्ते। 

चर्क्षर्ा मनुष्याणा ं मनुष्यता सत्स्वभावश्च वधयते तथा हवपरीतः  स्वभावो नश्यहत। 

तत्रान्यतमः  उपार्ः  वतयत े मननम्। मननात ् मनुष्यः  इहत वकंु्त र्क्यते। अनेन मननेन 

सिसहिवेकः  मनुष्यस्य जार्ते। इतं्थ स्वाहमहववकेानने्दन उकं्त र्त् - सिररत्रहनमायणमेव चर्क्षा 

इहत। 

चर्क्षा            

 चर्क्ष-्हवद्योपािाने इहत धातो: "गुरोश्च"137  इहत सूत्रेण हवहितम् अप्रत्यरं् हवधार् 

चर्क्षार्ब्ः  हनष्पाहितः । चर्क्ष्यत े इहत व्युत्पहर्त्ः । अनर्ा र्ोगव्युत्पत्त्या चर्क्षार्बे्न 

चर्क्षणहमत्यथयः  लभ्यते। वेिाङे्ग चर्क्षार्ा ं चर्क्षार्ब्ः  रूढः । र्ोधपत्रऽेम्बस्मन ् चर्क्षार्ब्ः  

र्ौहगकाथ ेगृिीतः । अतएव चर्क्षार्ा: समानाथयकं पिं भवहत हवद्या इहत। तथा च शू्रर्त े– 

 
137 अटाध्यार्ी – 3/2/103 
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“हवद्यर्ा हवन्दतेऽमृतम्”138, “हवद्यर्ामृतमशु्नते"139 इहत। अत्र हवद्यार्बे्न र्द्यहप तत्त्वज्ञानं 

स्वीकृतं तथाहप चर्क्षाथ ेउपचाररतोऽरं् र्ब्ः । चर्क्षर्ा हवना तत्त्वज्ञानस्यासम्भवत्वात्। चर्क्ष्यत े

हि गुरुणा तत्त्वमस्याहि मिावाक्याथयः । चर्क्षर्ा मानवानां सवयतोमुखी हवकासः  सम्भवहत। उकं्त 

र्था सुभाहषतरत्नभाण्डागारे –         

    हवद्या ििाहत हवनरं् हवनर्ाद्याहत पात्रताम्।    

    पात्रत्वाद्धनमाप्नोहत धनाद्धमयः  ततः  सुखम्।।140 

अनेन श्लोकेन ज्ञार्त े र्त ् प्राचीनकाल े चर्क्षार्ाः  अम्बिमं लक्ष्यमासीत ् सुखम् 

(मोक्षप्राहप्त:) इहत। हकिु वतयमानकाल े तु छात्राः  “पात्रत्वाद्धनमाप्नोहत” इहत 

धनाजयनकार्यपर्यिमेव चर्क्षार्ा: लकं्ष्य स्वीकुवयम्बि। र्ा चर्क्षा धनाजयनाथयमेव उपकारकं भवहत 

सैव चर्क्षा इिानी ं छाते्रभ्यः  अधीर्ते। अधीर्मानर्ा चर्क्षर्ा अम्बिमप्रर्ोजनािषेणमेव न 

कुवयम्बि आधहुनका:। केवलं जीहवकाजयनाथ ं प्रपञ्चेऽम्बस्मन ् इिानी ं चर्क्षां प्राप्नुवम्बि। हकिु 

प्राचीनकाल ेचर्क्षार्ाः  परमं प्रर्ोजनं कैवल्यस्य मोक्षस्य वा प्राहप्तरासीत्। 

चर्क्षार्ाः  सम्प्रिानातू्पवं र्त ् चर्क्ष्यत ेतस्याचरणं चर्क्षकेन अध्यापकेन च कर्त्यव्यम्, 

नोचेत् चर्क्षा हनष्फला जार्ते। एवंहवधचर्क्षकः  आचार्यर्बे्न व्यपहिश्यते। तथा च शू्रर्ते – 

आचचनोहत हि र्ास्त्राथायन् आचारे स्थापर्त्यहप। 

स्वर्माचरते र्ि ुआचार्यः  स उच्यते।।141 

 हवदै्यव ‘चर्क्षा’ इहत तैहर्त्रीर्ोपहनषहि वचणयतमम्बि। अत्र हवद्यार्ब्ः  हवि्-ज्ञाने इहत 

धातोः  हनष्पन्नो वतयते। हवद्यार्ब्स्य अथयः  अिषेणम् अवगमनं वा इत्यम्बि। सवायथयसाचधकेरं् 

 
138 केनोपहनषि् – 2/4 

139 ईर्ोपहनषि् - 11 

140 सुभाहषतरत्नभाण्डागारः  

141 संसृ्कतहनरुक्तकोर्ः  – पृ. 29 
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हवद्या प्राक्काले ज्ञानं ज्ञानाथयहमहत उदे्दश्यमाचश्रत्य एव आसीत्। वेि-र्ास्त्र-हवज्ञानािीना ं

सार्ध्नुर्ीलनं तत्त्वाथयज्ञानं चेहत हवद्यापिेन स्वीहक्रर्ते। 

मुण्डकोपहनषिनुसारेण “िे हवदे्य वेहितव्ये। परा चैवापरा च।”142 इहत। तत्र अपरा 

इत्युके्त वेिा: वेिाङ्गाहन च। हकञ्च परा इत्यकेु्त र्र्ा तिक्षरमचधगम्यते। र्र्ा हवद्यर्ा लौहककं 

ज्ञानं जार्ते, सा अपरा हवद्या। र्र्ा च अक्षरब्रह्महवषर्कं ज्ञानं जार्ते, सा परा हवद्या इत्यचु्यते। 

हवद्या एव ज्ञानप्राहप्तसाधनम्। ज्ञानेनैव ब्रह्मपिस्य साधुिर्यनात ् तिचभमुखत्वम् तेन च 

मोक्षाचधगमो भवहत। 

चर्क्षार्ाः  उदे्दश्याहन 

 चर्क्षार्ाः  उदे्दश्याहन भागिर्ेन हवभाजहर्तुं  र्क्यते। तद्यथा – 1. वैर्हक्तकोदे्दश्याहन 2. 

सामाचजकोदे्दश्याहन च। 

वैर्हक्तकोदे्दश्याहन– वैर्हक्तकोदे्दश्यषेु काहनचन प्रमुखाहन उदे्दश्याहन भवम्बि- र्ारीररकहवकार्ः , 

मानचसकहवकार्ः , चाररहत्रकहवकार्ः , आध्याचत्मकहवकार्ः , सांसृ्कहतकहवकार्ः , 

व्यहक्तत्वहवकार्ः , वजै्ञाहनकाचभवृर्त्हेवयकार्ः , व्यवसाहर्ककौर्ल े उन्नर्नम्, 

जीवनर्ापनकलार्ां प्रावीण्यम् प्रभतृीहन। 

वैर्हक्तकोदे्दश्येष ुिे हवचर्टोदे्दर् ेिः । र्था – आत्माचभव्यहक्तः  आत्मानुभूहतश्च। 

सामाचजकोदे्दश्याहन – सामाचजकोदे्दश्यषेु काहनचन अन्यतमोदे्दश्याहन भवम्बि – जनचर्क्षार्ा: 

व्यवस्था, समाजवाहिसमाजस्य स्थापना, सामाचजकिोषाणां समाहप्तः , 

सामाचजकिाहर्त्वभावना, उिार्त्कार्यस्य भावना, नेतृत्वगुणाना ं हवकार्ः , लोकतन्त्रस्य 

हवकार्ः , नागररकतार्ाः  हवकार्ः , भावात्मकैक्यस्य प्राहप्तः , अिरसांसृ्कहतकावबोधस्य 

हवकार्ः , अिरायहट्र्ज्ञानस्याचभवृहद्धश्च। 

 
142 मुण्डकोपहनषि् – 1/1/4 
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मुण्डकोपहनषहि वचणयताहन र्ैचक्षकतत्त्वाहन तथा साम्प्रहतक-चर्क्षापद्धहतः  – 

गुरुपरम्परा चर्क्षार्ाः  संरक्षणञ्च – मुण्डकोपहनषिः  प्रथममुण्डके प्रथमखणे्ड हितीर्ः  मन्त्रः  

भवहत -            

  अथवयण ेर्ां प्रविेत ब्रह्मा अथवाय ता ंपुरोवाचाहङ्गरे ब्रह्महवद्याम्।   

  स भारिाजार् सत्यविार् प्राि भरिाजोऽहङ्गरसे परावराम्।।143 इहत। 

अत्र शु्रहतपरम्परा उच्यते। अथवाय ब्रह्महवद्याम् अहङ्गरे उपहिटवान्। अहङ्गरः  

भरिाजकुलजातार् सत्यविार् उपहिटवान्। परम्परर्ा आगतहवद्याहममां भरिाजः  अहङ्गरसे 

उपहिटवान्। तम्बस्मन ्काल ेचर्क्षार्ाः  संरक्षणं गरुुपरम्परा-माध्यमेण शु्रहतपरम्परर्ा कृतमासीत्। 

तिा गुरोः  सम्मानार् गुरुपरम्परार्ाः  ध्यानमासीत।् एवं गुरुपरम्परर्ा एव चर्ष्यस्य औन्नत्यमहप 

आसीत्। प्राप्तहवद्यां स्वर्मेव स्वाथायर् उपर्ोगं न कृत्वा परेषां कृते उपर्ोगाथं चर्ष्येभ्यः  

र्च्छम्बि स्म। इर्मेव परम्परा आसीत् उपहनषत्काले। 

वतयमानर्ुगस्य चर्क्षार्ाः  संरक्षणं त ुचर्क्षाक्षेत्रैः  भवहत। वतयमाने गुरुपरम्परा लपु्तप्रार्ः , 

केचन छात्राः  एव वेि-वेिाङ्गर्ास्त्राचण गुरुमुखात ्गुरुसेवर्ा च अध्यर्नं कुवयम्बि। ते पुरातनैः  

कैचश्चत् हवधानैः  पािर्ालासु गरुुपरम्परामनुकुवयिीहत। 

प्रश्नकरणं छात्रकेचितचर्क्षणं च – मुण्डकोपहनषिः  प्रथममुण्डके मथमखणे्ड तृतीर्मन्त्रः  

अम्बि र्त ्- 

र्ौनको ि वै मिार्ालोऽहङ्गरसं हवचधविपुसन्नः  पप्रच्छ। 

कम्बस्मन्न ुभगवो हवज्ञाते सवयहमिं हवज्ञातं भवतीहत।।144 

अत्र गरुुमहङ्गरसं चर्ष्यः  र्ौनकः  हवचधविपुसन्नः  पृच्छहत – हकं हवज्ञात ेसवयहमिं हवज्ञातं 

भवहत? इहत। अत्र छात्राणां कृते प्रश्नकरणस्य अवकार्प्रिानमासीहिहत ज्ञार्ते। चर्क्षा न 

केवलं हववरणाचत्मका अहप त ु गुरुचर्ष्यर्ोः  मध्ये चचायपूवयकरूपेणाहप आसीहिहत ज्ञार्ते। 
 

143 मुण्डकोपहनषि् – 1/1/2 

144 मुण्डकोपहनषि् – 1/1/3 
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छात्राणा ं सने्दिहनवतयनार् गुरुः  अवकार्मर्च्छत्। अत्र चर्क्षणं छात्रकेचितमासीहिहत च 

मन्त्रेणानेन हवज्ञातम्। 

आधुहनकचर्क्षा अहप छात्रकेचितचर्क्षारूपेण हवद्यते। हकिु बहुत्र चर्क्षणं 

छात्रकेचितरूपेण न प्रचलहत। छात्राणा ं कृत े स्वरोचमानहवषरं् ज्ञातुमवकार्ः  

आधुहनकचर्क्षाक्षेत्रे हवद्याभ्यासािारभ्य कल्पनीर्ः । प्रत्येकमहप छात्रः  प्रत्यकेम्बस्मन ् क्षेत्र े

सिजतर्ा रुचचमेवं तम्बस्मन ्क्षेत्रे हवद्यमानेषु हवषर्ेषु चजज्ञासुः  भवहत। र्हि तस्य रोचमानस्य 

हवषर्स्याध्यर्ने हपतरौ चर्क्षकाश्च उपकुवयम्बि तहिय त ेछात्रा: जीवने उन्नतपथं प्राप्नुवम्बि। तिथ ं

सवयिा छात्रकेचितचर्क्षणमत्यिमावश्यकं भवहत। 

पाठ्यक्रमः – मुण्डकोपहनषिः  प्रथममुण्डके प्रथमखणे्ड चतुथयमन्त्रे पञ्चममन्त्रे च 

पाठ्यक्रमहवषर्े सुषु्ठ वणयनमम्बि। र्था - “तस्म ैस िोवाच - िे हवदे्य वहेितव्ये इहत ि स्म 

र्ि् ब्रह्महविो विम्बि परा चैवापरा च।” 

“तत्रापरा ऋग्वेिो र्जुवेिः  सामवेिोऽथवयवेिः  चर्क्षा कल्पो व्याकरणं हनरुकं्त छन्दो 

ज्योहतषहमहत। अथ परा र्र्ा तिक्षरमचधगम्यते।"145 इहत। 

अहङ्गरस: मतानुसारेण प्रथमं िे हवदे्य हवदे्यते, परा अपरा च। अत्र अपराहवद्यार्ां ऋग्वेिः , 

र्जुवेिः , सामवेिः , अथवयवेिः , चर्क्षा, कल्पः , व्याकरणम्, हनरुक्तम्, छन्दः , ज्योहतषम् इहत 

िर् आसन् इहत ज्ञार्ते। उपहनषत्कालीनपाठ्यक्रमे एत े एव हवषर्ाः  आसन् इत्यस्य 

स्पटहनरूपणम् अत्र प्राप्यते। परा हवद्या तु र्र्ा हवद्यर्ा अक्षरं परब्रह्म प्राप्तुं  र्क्यत ेसा एव परा 

हवद्या इहत। 

आधुहनकचर्क्षाक्षेत्रे परा हवद्या त ु नासे्त्यव हकिु भारतीर्संसृ्कतकलार्ालासु 

अपराहवद्यार्ां प्रोक्तहवषर्ाः  अद्याहप पाठ्यिे। हकिु सामान्यहवद्यालर्षेु उत कलार्ालासु च 

अपराहवद्याऽहप पररवहतयता। आधहुनककालस्य सिद्धहवषर्ा एव अपराहवद्यार्ाहमिानी ं

पाठ्यिे। उपहनषत्कालीनापराहवद्या त ु परां हवद्यां प्राप्तुं  सोपानानीव आसन्। हकिु 

आधुहनकहवद्याक्षेत्रस्य हवषर्ां केवलं िैनचन्दनजीवनर्ापनाथं धनसम्पािनाथयञै्चव हवद्यिे। 

 
145 मुण्डकोपहनषि् – 1/1/4-5 
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सम्प्रहत अपराहवद्यार्ाः  प्रासहङ्गकता सम्पणूयतर्ा अिीहत एवं सम्पणूयतर्ा नािीहत वा वकंु्त न 

र्क्यते। अतः  संसृ्कतहवद्यालर्ेष ुकलार्ालासु च अस्याः  प्रासहङ्गकता हवद्यत ेएव। 

चर्क्षार्ाः  उदे्दश्यम् 

मुण्डकोपहनषिः  प्रथममुण्डके हितीर्खणे्ड एकािर्मने्त्र वचणयतं र्त ्–  

तपः श्रदे्ध र् ेह्ुपवसन्त्रणे्य र्ािा हविांसो भैक्षचर्ाय चरिः । 

सूर्यिारेण त ेहवरजाः  प्रर्ाम्बि र्त्रामृतः  स पुरुषो ह्व्यर्ात्मा।।146 

प्रार्ः  सवायसु उपहनषतु्स चर्क्षार्ाः  अम्बिमोदे्दश्यत्वेन मोक्षप्राहप्तरेव प्रोक्ताऽम्बि। र्ः  

हविान्, र्ािः , श्रद्धर्ा अरणे्य तपः  आचरहत, भैक्षचर्ं च करोहत सः  सूर्यिारेण हवरजानिी ं

प्रर्ाहत। तत्र अर्मात्मा अमृतो भवहत, मोक्षलोकं च प्राप्नोतीहत। 

आधुहनकचर्क्षार्ाः  उदे्दशं्य त ुऐहिकसिद्धमेव हवद्यते। र्था – ज्ञानप्राहप्तः , धनाजयनम्, 

समूिौन्नत्यम् इत्यािर्ः । मोक्षप्राप्त्यात्मकोदे्दश्याहन त ु वहैिकचर्क्षार्ाम् एव हवद्यते। वतयमाने 

अस्य प्रासहङ्गकता प्रार्ः  न हवद्यत ेइहत।  

चर्क्षणहवधर्ः           

 मुण्डकोपहनषिः  हितीर्मुण्डके प्रथमखणे्ड प्रथमे एव मन्त्रे एवमुच्यते र्त् – 

तिेतत्सतं्य र्था सुिीप्तात्पावकाि् हवसु्फचलङ्गाः  सिस्रर्ः  प्रभवि ेसरूपाः । 

तथाक्षराहिहवधाः सोम्य भावाः  प्रजार्िे तत्र चैवाहपर्म्बि।।147 

अत्र पावकस्य प्रत्यक्षोिािरणं स्वीकृत्य जीवजिनूामुत्पहर्त्हवषर्कं पािं पािर्हत गुरुः । 

र्था पावकात ्सिस्रर्ः  सिीप्ता: हवसु्फचलङ्गा उद्भवम्बि, तित ्परब्रह्मणः  जीवा उत्पद्यिे इहत। 

अहतसुलभतर्ा अहतकहिनं हवषरं् चर्क्षकः  समुचचतोिािरणेन प्रत्यक्षहवचधना च अत्र पािर्हत। 

 
146 मुण्डकोपहनषि् – 1/2/11 

147 मुण्डकोपहनषि् – 2/1/1 
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आधुहनकचर्क्षारु्गऽेहप प्रत्यक्षहवधेः  मितं्त्व चर्क्षणे हवद्यते। प्रत्यक्षहवचधना छात्राणा ं

साक्षाहिषर्ज्ञानं भवहत। तेन तेषामवगमनक्षमता अतीव वधयते इहत। 

गुरोः  लक्षणम्  

मुण्डकोपहनषिः  प्रथममुण्डके हितीर्खणे्ड अटममन्त्रो भवहत – 

अहवद्यार्ामिरे वतयमानाः  स्वरं् धीराः  पम्बण्डतं मन्यमानाः । 

जङ्घन्यमानाः  पररर्म्बि मूढा अन्धेनैव नीर्माना र्थान्धाः ।।148 

अत्र चर्क्षकः  सुषु्ठ चर्क्षणं प्राप्य सवयज्ञः  ज्ञानी च स्यात्। र्ः  अहवद्यार्ां सं्व धीरः  पम्बण्डत 

इहत स्वर्मेव मत्वा कार्ायचण करोहत सः  अन्धेन पुरुषेण नीर्मानः  अन्धपुरुष इव समुचचतमागं 

न ज्ञात्वा पुनः  पुनः  अधः  पतहत। अत्र र्द्यहप आिर्ायथं जीवात्मन: अहवद्यार्ाः  िलं प्रोकं्त 

तथाऽहप एतिाकं्य चर्क्षकाणां कृते समुचचतं हवद्यते। अत्र गुरुः  हवद्यां सम्पणूयतर्ा माप्नुर्ाहिहत 

ज्ञार्ते। 

आधुहनकचर्क्षाक्षेत्रे चर्क्षकः  स्वस्वीकृतहवषर्े सम्पूणय ज्ञानं प्राप्नोहत, हकिु सवायन् 

हवषर्ान् न अधीते। उपहनषत्काले एकः  एव गुरुः  सवायन् हवषर्ान् पािर्हत स्म। हकिु 

अद्यतनकाल ेचर्क्षकः  केवलमेकमेव हवषरं् सम्यगधीत्य चर्क्षकप्रचर्क्षणाहिकं चाधीत्य चर्क्षको 

भवहत। तथाऽहप चर्क्षकः  सामान्यतर्ा सम्पणूयज्ञानवान् स्याहिहत चधर्ा आधुहनकर्ुगे अस्य 

मन्त्रस्य प्रासहङ्गकता अिीतु्यच्यते। 

चर्ष्यलक्षणम्         

 मुण्डकोपहनषिः  प्रथममुण्डके हितीर्खणे्ड त्रर्ोिर्ः  मन्त्रो  भवहत र्त ्– 

तस्मै स हविानुपसन्नार् सम्यक् प्रर्ािचचर्त्ार् र्माचितार्। 

 र्ेनाक्षरं पुरुषं वेि सत्यम् प्रोवाच ता ंतत्त्वतो ब्रह्महवद्याम् ।।149 

अत्र गुरुः  एतादृर्चर्ष्यभे्यः  एव ब्रह्महवद्या ं चर्क्षर्ेि्, र्े चर्ष्याः  गुरुमुपसन्नो भवम्बि, 

प्रर्ािमनस्काः  भवम्बि र्मिमाहिसमचिताः  च भवम्बि इहत। अत्र प्रर्ािचचर्त्ो नाम 

 
148 मुण्डकोपहनषि् – 1/2/8 

149 मुण्डकोपहनषि् – 1/2/13 
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इचिर्हनग्रिः  स्याहित्यथयः । गरुुः  तमेव चर्षं्य ब्रह्महवद्या ं चर्क्षर्ेि् र्ः  इचिर्हनग्रिर्ुक्तः  

समचितो च भवहत। 

अद्यतने र्ुगे अहप समुचचतप्रर्ािचचर्त्ार्ैव हवद्याग्रिणं सुलभं भवहत। चर्ष्यः  

हवद्यार्ामेव मनः  स्थापर्ेत्, र्हि अन्यमनस्को भवहत तहिय सः  हवद्याग्रिणे सामथ्यं न लभत े

एवं व्यथयतर्ा समर्मप्यन्यत्र व्यरं् करोहत। 

प्रथममुण्डके हितीर्खणे्ड िािर्ोऽरं् मन्त्रोऽहप चर्ष्यलक्षणं प्रोच्यते। र्था - 

“तहिज्ञानाथ ंस गुरुमेवाचभगचे्छत ्सहमत्पाचणः  श्रोहत्ररं् ब्रह्महनष्ठम्।”150 इहत। 

अत्र चर्ष्यः  सहमत्पाचणः  भूत्वा गरुुम् अचभगम्य र्ुशू्रषाहिकं कृत्वा हवद्यां प्राप्नुर्ात ्

इत्युच्यते। 

      आधुहनकचर्क्षाक्षेत्रेष ु हवद्या धनेन लभते न र्ुशू्रषर्ा इहत। र्िा हब्रटीर््-जनाः  

भारतमागतविः  तिा तेषा ं प्रथमं लक्ष्यमासीत् चर्क्षाक्षेत्रस्य पररवतयनम्। अस्माकं 

समुचचतोर्त्मचर्क्षार्ाः  पररवतयनेन जनानामाङ्ग्लभाषार्ाः  उपरर प्रीहतमानहर्तुं  प्रर्हततविः । 

तिा र्ः  एकं हवद्यालरं् चालर्हत सः  तम्बस्मन् हवद्यालर्े सवयकारोक्तरीत्या हवधीननुशु्रत्य 

चालर्ेहिहत हनर्म आगतः । र्था हवद्यालर् ेकक्षाप्रकोष्ठाः  स्युः , हवहवधहवषर्ाणां पािनाथ ं

हवहवधचर्क्षकाः  स्युः , छात्राणां संख्यानुगुणं चर्क्षकाः  स्युररहत बहन् हनर्मान् आनीतविः । 

तिारभ्य चर्क्षा धहनकानां कृत े सुलभा अभवत।् धहनकाः  हवद्यालर्हनमायणाथयमुपकृतविः । 

तेन कारणेन धहनकानां हवद्याचथयनां चर्नं मनं्द मनं्द प्रारिमासीत्। र्तो हि गुरुकुलेषु गरुूणा ं

समीपे हवद्यालर्हनमायणाथ ंधनाहिकं नासीत्। एवं रीत्या “गुरुर्ुशू्रषर्ा हवद्या” इहत हनर्मः  

नटोऽभवत्। हकिु अद्याहप वहैिकपािर्ालासु  बिव: गुरुर्ुशू्रषर्ा हनधयनेन हवद्याभ्यासं 

कुवयन्त्ेवेहत। अतः  आधुहनकरु्ग ेअस्य प्रासहङ्गकता अचधकप्रहतर्तं नािीत्येव उच्यते। पुनः  

तृतीर्मुण्डके प्रथमखणे्ड पञ्चममन्त्रे चर्ष्यलक्षणमुच्यत ेर्था –     

 
150 मुण्डकोपहनषि् – 1/2/12 
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  सत्येन लभ्यिपसा ह्ेष आत्मा सम्यज्ज्ञानेन ब्रह्मचर्ेण हनत्यम्।   

  अिः र्रीरे ज्योहतमयर्ो हि र्ुभ्रो रं् पश्यम्बि र्तर्ः  क्षीणिोषाः ।।151 

अत्र र्ः  चर्ष्यो आत्मज्ञानप्राप्तर्े र्तत े सः  सत्यवान्, सम्यज्ज्ञानवान्, 

ब्रह्मचर्यगतहनर्मानाम् पररपालकः  च स्याहिहत। आत्मज्ञानात्मकहवद्यां प्राप्तुं  

ब्रह्मचर्यपालनमावश्यकमेव। सामान्यतर्ाऽहप ब्रह्मचर्यपालनेन ज्ञानप्राप्तर्े इच्छा वधयते। मनः  

समाहितो भवहत इचिर्ाचण हनगृिीताहन भवम्बि। तेन ज्ञानप्राहप्तः  सुलभा भवतीहत। 

आधुहनककाल ेछात्राः  हवद्या ंप्राप्तुं  गृिािेव हवद्यालर्मागच्छम्बि। प्राचीनकाल ेचर्ष्याः  

र्ावत् हवद्याभ्यासकालो भवहत तावत ्गुरोरधीने एव भवम्बि स्म। तेन गुरोः  समीपे उर्त्माभ्यासैः  

तत्रस्थोन्नतवातावरणे बहन् उर्त्महवषर्ान् त े ज्ञातुं  समथाय अभूवन्। इिानीिनकाल े

इचिर्हनग्रिणम् असम्भवहमहत वकंु्त र्क्यते। छात्राः  गृिे िरूिर्यने िरूवाण्याञ्च हकं पश्यिीहत 

च हपतरौ न जानम्बि। उभावहप हपतरौ उद्योगे रताः  भविीहत कारणेन बालकाना ंहवद्याग्रिण े

उत्सािं िातुं  कोऽहप न भवहत। 

अिजायलं च आधुहनकरु्गे बालकानां हवद्याग्रिणे अवरोधं भवहत। एवं रीत्या 

आधुहनकच्छात्राणामहप इचिर्हनग्रिाहिहवषर्ाः  आवश्यका इत्यचु्यिे। 

अनुर्ासनम्  

मुण्डकोपहनषिः  ततृीर्मुण्डके प्रथमखणे्ड षष्ठमने्त्र चर्क्षार्ाः  उदे्दश्यम् 

अनुर्ासनञ्चानर्ोः  हवषर् ेवणयना प्राप्यत ेर्त ्– 

सत्यमेव जर्ते नानृतं सत्येन पन्था हवततो िेवर्ानः । 

 र्ेनाक्रमन्त्ृषर्ो ह्ाप्तकामाः  र्त्र तत्सत्यस्य परमं हनधानम्।।152 इहत। 

अत्र गरुुः  स्वचर्ष्यार् ब्रह्मप्राहप्तहवषर् ेमागं प्रिर्यर्हत। र्ेन पथा गमनेन ब्रह्मप्राहप्तभयवहत 

इहत हववरणावसरे चर्क्षोदे्दश्यषेु प्रमुखमुदे्दश्यमेकं विहत र्त् “सत्यमेव जर्ते नानृतम्” इहत। 

 
151 मुण्डकोपहनषि् – 3/1/5 

152 मुण्डकोपहनषि् – 3/1/6 



व्यासश्रीः Vol. XXV ISSN: 2320-2025 

214 
 

र्ेन सत्येन पथा ब्रह्मप्राहप्तः  चर्ष्यार् भवहत, तिेव सतं्य प्राप्यमानर्ा उत प्राप्तहवद्यार्ाः  उदे्दश्येष ु

प्रमुखहमहत। सत्यपालनमत्र चर्क्षार्ाः  उदे्दश्यत्वेन अनुर्ासनत्वेन चाऽहप दृश्यते। 

आधुहनकचर्क्षार्ामहप बहहन मूल्याहन सम्बि। तषेु सत्यपालनमहप हवद्यते। आधुहनकरु्ग े

सत्यपालनस्य प्राामुखा्र्ता तावन्नाम्बि र्ावत ्उपहनषत्काले आसीत्। समाजे सत्यपालनेन 

आिौ केचन उपद्रवाः  भवम्बि हकिु गच्छता कालेन सत्यपालनेन उन्नतस्थानप्राहप्तभयवहत। 

समुचचतसौख्यजीवनं च भवतीहत। 

मुण्डकोपहनषिः  ततृीर्मुण्डके प्रथमखणे्ड नवममन्त्रः  अनुर्ासनं द्योतर्हत र्था -  

   “र्म्बस्मन् हवर्देु्ध हवभवत्येष आत्मा”153 इहत। 

हवर्ुदे्ध मनचस आत्मा हवभाहत इहत चर्ष्यमात्मज्ञानप्राप्तर्े गरुुवयिहत। अत्राहप चर्ष्यार् 

हवर्ुद्धमनः  आवश्यकः  इहत चर्क्षोदे्दश्यमेवमनुर्ासनमहप गुरुः  विहत। 

एवमेव तृतीर्मुण्डके हितीर्खणे्ड चतुथयमन्त्र: अनुर्ासनहवषर्े विहत र्था – 

“नार्मात्मा बलिीनेन लभ्यः  न च प्रमािात्”154 इहत। 

अत्र गुरुः  आत्मज्ञानप्राप्तर्े मनोधैर्यस्य प्रामुखं्य प्रिर्यर्हत एवं चर्ष्यो अश्रद्धावान् 

भवहत चेत ्तस्य आत्मज्ञानं न भवतीहत। 

परम्बस्मन्नेव मन्त्र ेपुनः  अनुर्ासनहवषर्े उच्यते र्था -     

   “र्ुक्तात्मानः  सवयमेवाहवर्म्बि”155 इहत। 

अत्र चर्ष्यो र्हि ज्ञानप्राहप्तकाल ेकक्ष्यार्ा ंर्ुक्तात्मा भवहत तहिय सः  सवयमाहवर्तीहत। 

अत्र चर्ष्येभ्यः  र्ुक्तात्मत्वमनुर्ासनत्वेन प्रिचर्यतम्। 

 हवर्ुद्धमनः , मनोधैर्यम्, श्रद्धा, र्ुक्तात्मत्वम् इत्याहिकम् अनुर्ासनसिद्धहवषर्ाः  

उपहनषत्काले चर्ष्यैः  अनुसरणीर्ाः  आसन्। अद्यतनच्छात्राणामहप एतषेामनुर्ासनहनर्मानां 

 
153 मुण्डकोपहनषि् – 3/1/9 

154 मुण्डकोपहनषि् – 3/2/4 

155 मुण्डकोपहनषि् – 3/2/5 
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पालनमावश्यकम्। आधुहनके जगहत छात्राणां प्रगतौ हनरोधकाहन बहहन सम्बि। तेषाम् िरूीकृत्य 

प्रगहतपथ ेगमनार् एते अनुर्ासनहनर्माः  पालनीर्ा इहत। 

हनष्कषयः  

 छात्राणां समाजस्य च सुषु्ठ जीवनर्ापनार् सिलतारै् च प्राधाने्यन शु्रत्यचधहष्ठतचर्क्षा 

आनुकुचलकपररवतयनेन आश्रर्णीर्ा। र्स्य राट्स्य चर्क्षाव्यवस्था र्था समुन्नता तद्राटं् तिनुगुणं 

प्रगहतपथमवतरतीहत वकंु्त र्क्यते। प्राचीनकाल े भारतीर्हविांसः  चर्क्षाहवकासार् सवयिा 

सवयथा च प्रर्हततविः । अतः  आचार्यः  मनुः  उद्घोषर्ामास र्त् - 

एतदे्दर्प्रसूतस्य सकार्ािग्रजन्मनः । 

सं्व सं्व चररतं्र चर्क्षेरन् पृचथव्या ंसवयमानवाः ।।156 
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र्ास्ककृतहनरुके्त हनघण्टुकाण्डस्य समालोचनम् 

         केर्वकुमार पाणे्डर्ः   

        र्ोधच्छात्रः ,  केिीर्संसृ्कतहवश्वहवद्यालर्ः , 

              गङ्गानाथझा पररसरः , प्रर्ागराजः  

हनवयचनं हनरुक्तम्  इहत हवषर्मचधकृत्य प्रवतयतेिं र्ास्त्रम्। अस्यस्थानं षडे्विाङे्गष ुवररवहतय 

उकं्त र्था -  हनरुकं्त श्रोत्रमुच्यते 157। चतुियर्हनरुक्तकाराः  बभवूूः  तषे्वन्यतमः  आचार्यर्ास्कः । 

हनरुके्त चतुियर् अध्यार्ाः सम्बि तेषु अम्बिमौ िौ अध्यार्ौ पररचर्टौ िः । प्रथम अध्यार्त्रर्ेष ु

हनघण्टुकाणं्ड लभ्यते। ग्रन्थस्य आरम्भ े समाम्नार्ः समाम्नातः  स व्याख्यातव्यः 158। इहत 

प्रहतज्ञावचनमारम्भ े करोहत आचार्य र्ास्कः गवाहििेवपत्न्िः र्ब्समुिार्ः मन्त्राथयपररज्ञानार् 

ऋहषचभग्रयन्थीकृतः तान् हवभज्य इमान्यत्र नामाहन इमान्याख्याताहन उपसगाय इमे हनपाता इमे 

इत्येवं रीत्या हनवयक्तव्य इहत।अन्येऽहप आचार्ायः र्ेषः हनरुढाहि इरं् संज्ञा छन्दः समुिारे् इहत 

भावः ।हनघण्टु र्ब्स्य हनवयचनं र्था हनगमा इमे भवम्बि।159 हनश्चर्ने 

हनगूढाथायः पररज्ञाताः सिो मन्त्राथायन् गमर्म्बि ज्ञापर्म्बि। छन्दोभ्येः समाह्रत्य समाह्रत्य 

समाम्नाताः 160 एत ेगवािर्ः  र्ब्ाः छन्दोभ्यः मन्त्रभे्यः समाहृत्य समाहृत्य समाम्नाताः ग्रन्थीकृताः । 

ते समाम्नाताः गवािर्ो मन्त्राथय हनगमनात ् िेतोः हनघण्टवः उच्यिे। गकारस्थाने घकारं कृत्वा 

तकारस्थाने च टकारं कृत्वा उक्तञ्च—        

 
157 पाचणनीर्चर्क्षा 

158 हनरूक्तम् 1 1 

159 हनरुक्तम् 1  1 

160 हनरूक्तम् 1 1  
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   वणायगमो वणय-हवपर्यर्श्च िौ चापरौ वणय-हवकारनार्ौ ।   

   धातोििथायहतर्र्ेन र्ोगाििचु्यते पञ्चहवधं हनरुक्तम्।।161  

 अहप वाऽिननािेव स्युः समािता भवम्बि, समाहृता भवम्बि। अहप चामन्यः  प्रकारो 

हनघण्टुर्ब्हनवयचने। किहिय आिननात्। नत ु हनगमनाहित्यचभप्रार्ः । पािाथे वतयमानस्य 

ििेः अनेकाथयत्वधातूनां वाणयत्यापत्या िकारस्थाने घकारः  तस्य टकारः । 

ब्राह्मणो -इिमाितम् 162 इहत सूत्र ेअत्र पािाथ ेििेः प्रर्ोगः । र्िा एत ेसमािरणहक्रर्ार्ोगात ्

समाहृताभवम्बि छन्दोभ्यः  ततः  समाितयवः सिो हनघण्टवः इत्यचु्यिे। एवमेष हनघण्टुर्ब्ो 

गमेवैकोपसगायत् िम्बि िरहतभ्याम् इहत हनघण्टुपिहनवयचनम्। 

पिचतुटर् व्याख्यानम्-    

 चत्वारर पिजाताहन नामाख्यातचेोपसगयहनपाताश्च ताहनमाहन भवम्बि  163।  

लोके वेिे च प्रचसद्धाहन चतुश्सङ्ख्यकाहन पिजाताहन पिगणाः । एताहन चत्वारर हनघण्टु 

संज्ञकानीहत बोधः । उकं्त र्था सत्वप्रधानाहन नामाहन भावप्रधानमाख्यातम्। तत्र 

लोकवेिप्रचसदे्ध पिचतटुर्े र् ेतावन्नामाख्यात ेतर्ोः  ताविेव लक्षणं हववृणतुे आचार्यः ।  

                    ऋषर्ोऽपु्यपिेर्स्य नािं र्ाम्बि पृथक्त्वर्ः ।    

           लक्षणेन त ुचसद्धानामिं र्ाम्बि हवपचश्चतः  ।।164 

भावः  पाकरागत्याख्यः  स र्त्र प्रधानं गणुभूता हक्रर्ा तहििं भावप्रधानमाख्यातम्। 

आख्यातजत्वान्नाम्नां पश्चान्नामलक्षणमुच्यते। चलङ्गसंख्योरतं्र सद्भाव इहत सत्वम्। तदे्यषु प्रधानं 

 
161 हनरुक्तम् 1 1 

162 गोपथब्राह्मणम्  

163 हनरुक्तम् 1-1 

164  
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गुणभूता हक्रर्ा, नामाने्यव ताहन। अथ पुनर्यतै्रते उभ ेभवतो वाके्य प्रधानहमहत िचलतम्। 

पूवायपरीभूतं पूवायपरहमव पौवायपर्ेणावम्बस्थतमेकमनेकासु हक्रर्ासु आचश्रतम् उपक्रमप्रभतृीहत 

उपक्रम आरम्भिस्मािारभ्यापवगयपर्यिं र्ाविन्त्ा हक्रर्ेत्यथयः । उकं्त च  

                    हक्रर्ासु बह्वीष्वचभसंचश्रतो र्ुः पूवायपरीभूत इवैक एव।    

           हक्रर्ाचभहनवृयहर्त्वर्ेन चसद्ध आख्यातर्बे्न तमथयनाहुः ।। 

मूतं सत्त्वभूतं -सत्वरुहपणं, चलङ्गसंख्यारु्कै्तः  सत्त्वानामचभराचटे। कथं व्रज्या पहक्तररहत ।व्रज्या-

व्रजनम्। पहक्तः -पचनम्। 

सत्त्वोपिेर्हनरूपणम्- सत्त्वानां- प्राचणना ं उपिेर्ः -सामान्योपिेर् इत्यथयः । गौरश्वः  पुरुषो 

ििीहत-अरं् गवाहिः  सत्त्वानां हवर्ेषोपिेर् इत्यथयः । 

भावोपिेर्हनरूपणम्- हक्रर्ामात्रस्य सामाने्यनोपिेर् इत्यथयः । आिे.र्ेते.व्रजहत.हतष्ठतीहत। 

तर्त्चिर्ाणां हवर्ेषोपिेर् इत्यथयः । 

इचिर्हनतं्य वचनमौििुरार्णः 165- इि आत्मा स र्ेन ईर्ते-चलङ्ग्यते-अनुमीर्त े च 

तहिचिर्म्। तम्बस्महन्नचिर्े र्ावहर्त्ष्ठहत तावत ्हनतं्य वचनहमहत, औििुरार्ण आचार्ो मन्यत 

इहत र्षे। पुरुषहवद्याऽहनत्यत्वात ्कमयसम्पहर्त्मयन्त्रो वेिे।  

पुरुषेषु मनुष्येष ु हवद्यार्ाः  हवज्ञानस्याहनत्यत्वात् हवस्मरणेन कमयसम्पहर्त्: न स्यात्, 

अहवगुणकमयिलसम्पहर्त्: भवते् इत्यतेमथं वेिे मन्त्रः  समाम्नात इहत वाक्यर्ेष: 

भावहवकारहनरुपणम्- 

अत्र वाष्यायर्चण मतं स्थापर्हत आचार्यर्ास्कः - 

 
165 हनरुक्तम् 1-1 
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र्था षड् भावहवकाराः  भविीहत वाष्यायर्चणः ।166 जार्ते, अम्बि, हवपररणमते, वधयत,े 

अपक्षीर्ते,  हवनश्यतीहत। आचार्ो मन्यते इहत वाक्यर्ेषः । 

जार्ते- इहत पूवयभावस्याहिमाचटे, नापरभावमाचटे, न प्रहतषधेहत। जहनः  पूवोभावः , ब्रूतं ते 

नेहत प्रहतषेधे, न परोभावः , अपरभावः  तं न ब्रूते। न प्रहतषेधहत। अम्बित्वस्य न प्रहतषेधं 

करोतीत्यथयः । 

अम्बि- इत्युत्पन्नस्य सत्वस्यावधारणम्। अिीहत जातस्य सत्त्वस्यावधारणमातं्र ब्रवीहत, न 

हवपररणाममाचटे-अपूणयत्वात्। न प्रहतषधेत्युपम्बस्थतत्वात्। 

हवपररणमते- इत्यप्रच्यवमानस्य तत्त्वाहिकारम्। हवपररणमत इत्येष र्ब्ो अप्रच्यवमानस्य 

तत्त्वािप्रभ्रश्यमानस्य हवकारं हवक्रीर्माणं ब्रवीहत। न वदेृ्धरथयमाचटे। न प्रहतषेधहत। 

वधयते- इहत स्वाङ्गाभ्युिरं् सांर्ौहगकाना ंवाथायनाम्-वधयते हवजर्ेनेहत वा.वधयत ेर्रीरेणेहत  वा। 

वधयत े इत्येष र्ब्ः स्वेषामङ्गानां चर्रोग्रीवाबाहिरािीनां सांर्ौहगकानां वा हिरण्यधान्यािीनां, 

अभ्युिर्माि। वधयते हवजर्ेनेहत सांर्ौहगकेषु उिािरणम्। 

अपक्षीर्ते- इत्यतेेनैव व्याख्यातः  प्रहतलोमम्।र्थैव हि स्वाङै्गः  सांर्ौहगकैवाय द्रव्यरैुपचीर्ते. 

तथैवापक्षीर्ते। 

हवनश्यहत- इत्यपरभावस्याहिमाचट े न पूवयभावमाचटे न प्रहतषेधहत। हवनार् 

एवापरभाविस्याहिमाचटे। 

उपसगयहनरुपणम्-    

 उपसगय हनरुपणावसरेआचार्ोऽरं् िर्स्याचार्यस्य मतं समुपस्थापर्न् चललेख। न 

हनबयद्धा उपसगाय अथायहन्नराहुररहत र्ाकटार्नः 167  उपसगाय प्रपरािर्ः  हनबयद्धा हनषृ्कष्य-

 
166 हनरुक्तम् 1.1. 

167 हनरुक्तम् 1,2 
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नामाख्यातमध्यात् बद्धाः  पिवाक्यरुपेण हवरचचताः  सिोः  नाथायहन्नराहुररहत र्ाकटार्न आचार्ो 

मन्यते। नामाख्यातर्ोिु कमोपसंर्ोगद्योतकाः  भवम्बि। नामाख्यातर्ोरथय उपसगयसंर्ोगे सहत 

व्यज्यते। नामाख्यातहवर्ोग े तषेामथायचभधानर्म्बङर्त्नायिीहत भावः । अर्मुपसगायणा ं

द्योतकत्वपक्षः । उिावचान् अनेकहवधान्  उिावचाः  पिाथायः  भविीहत गाग्ययः । उिावचाः -

बहुप्रकारकाः  पिानामथायः  पिाथायः  भविीहत हवरु्ङर्त्ानामहप नामाख्याताभ्याहमहत गाग्यय 

आचार्ो अमन्यत। आ-इत्यवायगथे। प्र-परा-इहत एतस्य प्राहतलोम्यम्। प्रपरा 

इत्येतावुपसगायवेतस्यैवाङोऽथस्य प्राहतलोम्यमाितुः । प्रगतः  परागतः । अचभ-इत्याचभमुख्यम्। 

अचभगतः । प्रहत-इत्यतेस्य प्राहतलोम्यम्। एतस्य-अभेः  प्राहतलोम्यमम् प्रहतगत इहत। अहत, सु-

इत्यचभपूचजताथे। अहत,सु इहत एतौ अचभपूचजताथे वततेे अहतधनः  सुब्राह्मणः । हनर,्िरु-् 

इत्येतर्ोः  प्राहतलोम्यम्। हनधयनः  िबु्रायह्मणः । हन, अव-इहत हवहनग्रिाथीर्ौ। हनगृह्णाहत इवगृह्णाहत 

हनर्न्रर्तीहत। उत् ,इत्-एतर्ोः  प्राहतलोम्यम्। उहित एतर्ोः  िर्ोः  प्राहतलोम्यम्। उद्गहृ्णाहत 

उत्थापर्हत । सम्-इते्यकीभावम्। सङृ्गह्णाहत सङ्ग्रिणं करोतीहत। अनु- इहत सादृश्यापरभावम्। 

अनुरूपमस्येिहमहत सादृश्यम्। अनुगच्छहत। अहप-इहत संसगयम्। सहपयषोऽहप स्यात्। मधुनोऽहप 

स्यात्। संबन्धसामाने्य षष्ठी हबन्दरुरहत। उप-इत्युपजनम्। उपजार्ते। उपजनमाचधक्यम् । 

अचधकं भवतीत्यथयः । परर-इहत सवयतोभावम्। पररधावतीहत। सवयतोधावतीत्यथयः । अचध-

इत्युपररभावमैश्वर्ं वा । अचधहतष्ठहत लोकम् । अचधपहत इहत अध्यक्षः  । एवमुिावचानथायन् 

प्राहुि उपेचक्षतव्याः  त ेउपसगायः  , उपेचक्षतव्याः   ज्ञातव्यर्ाः । 

 अत्र ध्यातव्य हवषर्ोऽरं् र्स्काचार्य:उपसगायणाम् हवंर्हत हवभागा उक्ताः  अत्र हनस्, 

िस्ु इत्युपसगयिर् नाङ्गीकुवयम्बि आचार्ायः उपसगायणां द्योतकत्त्व हवषर्े उकं्त वतयत ेर्त ्

उपसगेण धात्वथो बलािन्यत्र नीर्ते।                     

प्रिारािारसंिारहविारपररिारवत्।। 168 

 
168 मिाभाष्यम्  
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अथ हनपाता: 

उिावचेष्वथेष ुहनपतम्बि। 169 हवचभन्नेष ुअथषेु हनपतम्बि हनपाताः ।  

1 अपु्यपमाथ े

2 अहप कमोषसंग्रिाथ े

3 अहप पिपूरणा: 

उपमाथयका:- चत्वार उपमाथे भवम्बि र्था इव, न, चचत्, नु।  

इव इहत भाषार्ां च च अिाध्यारं् च। इव नामको हनपात: भाषार्ां (लोके) अिाध्यारं् (वेिे) 

च प्रर्ोगे भवहत र्था- अहग्नररव। इि इव। 170 

नेहत प्रहतषेधाथीर्:भाषार्ाम्। उभर्मिाध्यार्म्। अत्र न इहत हनपातस्य भाषार्ां (लोके) 

प्रहतषधेाथे भवहत परम् अिाध्यार्े तु उभरं् भवहत नेिं िेवममंसत171, इहत प्रहतषेधाथीर्: । 

िमुिासो न सुरार्ाम् 172 इत्युपमाथीर्:। अत्र न इहत हनपातस्य पूवय प्रर्ोगेण प्रहतषधे 

अथय:गृह्त ेतथा मध्य प्रर्ोगेण उपमाथीर्:भवहत।  

चचत ्इत्येषोऽनेककमाय अत्र चचत् नामको हनपातस्य अनेक कमयचण प्रर्ोगः  हक्रर्त े। पूजार्ा ं

र्था आचार्यः  चचत् इिं ब्रूर्ात् आचार्य आचारं ग्रािर्हत। आचचनोहत अथायन्। आचचनोहत 

बुहद्धहमहत वा। 

 उपमाथे र्था- िचधचचत् अवकुम्बत्सत अथ ेर्था कुल्माषांचश्चिािर। कुल्माषा:कुलेष ुसीिम्बि।  

 
169 हनरुक्तम् 1.2 

170 ऋग्वेिः  10.87,173 

171 ऋग्वेिः  10.74 

172 ऋग्वेि 7.2.12 
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नु इत्येष अनेककमाय। नु हनपातस्य अनेकहवध अथे प्रर्ोगः  भवहत। िेत्वपिेर्े र्था इिं नु 

कररष्यहत। अनुपृट ेर्था कथं नु कररष्यहत। उपमाथे र्था वृक्षस्य नु त ेपुरुहत । वर्ा: वकृ्षस्य 

इव ते पुरुहत। र्ाखाः । वर्ा: र्ाखाः  वेते:। वातार्ना: भवम्बि। र्ाखा खर्र्ा:। र्क्नोतेवाय। 

कमोषसंग्रिाथय: 

र्स्य आगमात् अथयपृथक्त्वम् अि हवज्ञार्ते, न तु औदे्दचर्कहमव, हवग्रिेण पृथक्त्वात्, स 

कमोषसंग्रि:173। र्स्य हनपातस्य आगमनेन विुनां गणना स्पटं न भवहत परं पिानां पाथयकं्य 

ज्ञानं भवहत स: कमोषसंग्रि हनपात:। च, इहत समुिर्ाथय:। अिं च तं्व च वृत्रिन् । अर्मेवाथे 

िेवेभ्यश्च हपतवृ्यश्च  

आ इहत आकार:। वा इहत हवचारणाथे। र्था ििािं पृचथवीहममां हनिधानीि वेि वा इहत। 

वा इहत समुिर्ाथय:। वारु्वाय त्वा मनुवाय त्वा इहत । 

पिपूरणाथयकाः  कम्, ईम, इत्, उ।    

          हनटवक्त्रासचश्चहिन्नरो भूररतोका वृकाहिव।   

 हबभ्यस्यिो ववाचर्रे चर्चर्रं जीवनार् कम्।।174 

सन्दभयग्रन्थाः - 

1.पाचणनीर्चर्क्षा                

2. हनरुक्तम्                 

3. गोपथब्राह्मणम्                 

4. मिाभाष्यम्                

5. ऋगे्विः  

 
173 हनरुक्त 1.2 

174 ऋग्वेि 9.61.14 
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र्ोगिर्यने अटाङ्गर्ोगस्य प्राकष्ययम ्

श्रीमिी सम्बस्मता सेिी 

अध्याहपका, कुिला कुमारी सावत 

महिला मिाहवद्यालर्ः , वालेश्वरम् । 

उपोद्घातः - भारतीर्िर्यनपरम्परार्ां पातञ्जलर्ोगिर्यनं िर्यनर्ास्त्रषेु मूधयन्यमाविहत। तत्र  

“र्ुज् समाधौ”175 इत्यस्मात ्धातोः  घि्-प्रत्यर्े र्ोगः  र्ब्ः  हनष्पन्नः । “अथ र्ोगानुर्ासनम्” 

इहत सूतं्र पातञ्जलर्ोगसूत्रे आिौ हवद्यते तत्र सूत्रप्ररु्क्तर्ोगर्ब्ः  सम्प्रज्ञाता-

सम्प्रज्ञातसमाचधरूपमथं व्याचटे। तत्र किोपहनषि् ब्रबीहत- “अध्यात्मर्ोगाचधगमेन िेवं मत्वा 

धीरो िषयर्ोकौ जिाहत”176 इहत। तथा हि मिहषयः  मनुः  ब्रुते- “सवेषामहप चैतषेामात्मज्ञानं परं 

स्मृतम्”177। अहप च र्ाज्ञवल्क्यस्मतृौ- “अरं् त ुपरमो धमो र्ि् र्ोगेनात्मिर्यनम्”178। तत्र 

र्ोगसूत्रस्थचतुषुय पािेषु साधनपािे अटाङ्गर्ोगहवषर्कं सूत्रमुपहनबद्धम्।179 अटाङ्गर्ोगि ु

पतञ्जचलदृष्ट्या सावयभौमः  मिाव्रत इहत।180 र्ोगसाधनाथं अटाङ्गर्ोगमागयः  प्रर्िेहत 

हनश्चप्रचम्। मर्ा र्ोधहनबन्धऽेम्बस्मन् वक्ष्यमाणरीत्या हवषर्हवन्दवः  समुपन्यिाः  हवद्यिे। 

•उपोद्घातः । 

•कूटर्ब्ाः - र्ोगः , अटाङ्गस्वरूपम्, संर्मः , कैवल्यम्, समाचधः । 

 
175 र्ोगः  समाचध इहत । व्यास.भा. १/१ 

176 कि.उप.- १/२/१२ 

177 म.स्मृ.- ११/८५ 

178 र्ा. स्मृ.- १/८ 

179 र्महनर्मासनप्राणार्ामप्रत्यािारधारणाध्यानसमाधर्ोऽटावङ्गाहन- र्ो.सू- २/२९  

180 जाहतिेर्कालसमर्ावम्बच्छन्नाः  सावयभौमा मिाव्रतम्- र्ो.सू- २/३१ 
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•प्रिावना। 

•अटाङ्गर्ोगस्वरूपम्। 

•अटाङ्गर्ोगिलशु्रहतः । 

•उपसंिारः । 

•पािहटप्पणी। 

•सिार्कग्रन्थाः । 

श्री अरहवन्दः  विहत- For the contact of the human individual consciousness with 

the divine is the very essence of yoga. Yoga is the union of that which has become 

separated in the play of the universe with its own true self, origin and universality.181 

अस्यार्मचभप्रार्ः  र्ोगि ु एकतं्व हवभहतय। तिेव एकतं्व जीवात्मा- मौचलकतं्व- 

हवश्वप्रपञ्चत्वहमहत हत्रचभः  साध ंजार्त े। र्र्त् ुपाचथयवहक्रर्ार्ां हवचछन्नः  सञ्जातम्। मानविथा 

तस्य वैर्हक्तकचैतनं्य हिव्यतासहितं र्ोगस्य र्ोगसूत्रस्य समाचधपािे चचर्त्वहृर्त्हनरोधहनहमरं्त् 

एकतत्वाभ्यासः , वैराग्यम्, प्रणवजपः , प्राणार्ामप्रभृहतसाधनाहन वचणयताहन सम्बि। प्रथमपािे 

समाहितचचर्त्ानां मनुष्याणा ंकृत ेर्ोगस्य प्रकृतस्वरूपं लकं्ष्य पर्ायलोचचतम्। परिु हितीर्पािे 

नाम समाचधपािे चचर्त्चाञ्चल्यवता ंमनुष्यहनहमरं्त् साधनाहन व्यवम्बस्थताहन सम्बि। र्मािारभ्य 

समाचधपर्यिं सतु्स अटसु अङे्गषु समाचधित्र सवायहतर्ार्ी। अत्र एतषेु र्महनर्मर्ौ साधनीर्ौ 

भवतः  । र्म-हनर्म-आसनाभ्यासात ्प्राणार्ामः  स्वतः  चसध्यहत। अनिरं प्रत्यािारसाधनर्ा 

 
181 The synthesis of yoga- Sri Aurobinda, page- 32 
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मनोऽिमुयखी भवहत। तत्र धारणा-ध्यान-समाचधररहत त्रर्मिरङं्ग हनगद्यत1े82। र्ोगमागे 

व्युत्थानहनहमर्त्म् अटाङ्गर्ोगि ुमििपुकारकं प्रहतभाहत।  

प्रिावना- 

आत्मस्वरूपप्रहतष्ठाहनहमरं्त् चचर्त्वृहर्त्हनरोधस्य अपररिार्यत्वात् मिहषय पतञ्जचलः  र्ोगसूतं्र 

प्रणीनार्। तत्र समाचधपाि-साधनपाि-हवभूहतपाि-कैवल्यपािेहत चत्वारः  पािाः  सवायन् 

हवषर्ान् आित्य प्रहतपाहिताः  सम्बि। आिौ समाचधपािे चचर्त्वृहर्त्हनरोधरूपं र्ोगमुपन्यिः । 

तस्य स्वरूपं वैरुपं्य साधने जार्माना पञ्चक्लेर्ाः , पञ्चवृर्त्र्ः , र्थाथयतर्ा प्रहतपाहिता सम्बि। 

समाचधपािोपरािं साधनपािस्य हववरणं पररलक्ष्यत े  तत्र अभ्यास- वैराग्यरूपकर्ोगोपार् 

प्रथमपािे पर्ायलोच्य अनिरं चचर्त्स्य व्यतु्थानहनहमरं्त् हक्रर्ार्ोग हववक्षर्ा पतञ्जचलना उक्तम्- 

 “तपः  स्वाध्यार्शे्वरप्रचणधानाहन हक्रर्ार्ोगः ”183। हक्रर्ार्ोगमाध्यमेन समाचधभावः  

जागहर्त्य तथा अहवद्या- अम्बस्मता-राग-िेष-अचभहनवेर्रूप पञ्चक्लरे्ाः  क्षीणाः  भवम्बि।  

अटाङ्गर्ोगस्वरूपम्- 

 समाचधपािे समाहितचचर्त्ानामुर्त्माचधकाररणा ं साधनपािस्यािौ च हक्रर्ार्ोगप्रकरणे 

मध्यमाचधकारीणां र्ोगसाधनमागं प्रहतपाद्यत्यिहवचक्षप्तचचर्त्र्ुक्तानां मन्दाचधकाररणा ं

र्ोगसाधनाथयमटाङ्गर्ोगस्य हनदे्दर्ः  मिहषयपतञ्जल्यचभप्रतेः । ननु चचर्त्चाञ्चल्यर्ुक्ताना ं

मन्दाचधकाररणां कृत े अभ्यासवैराग्यहक्रर्ार्ोगादु्यपार्ाः  हकं सवयथा अनावश्यकाः  इहत चेत ्

तत्रोच्यते उपर्ुयक्तमागयिर्मटाङ्गर्ोगस्योपमागयत्वार्त्त्र एतर्ोः  गताथयतं्व स्वरूपतः  

नािरीर्कहवचधप्रहतपाहितम् । र्ोगाङ्गाना ंपुनः  पुनः  अनुष्ठानम् । वैराग्य तस्य मूलम्, र्स्य तु 

 
182 त्रर्मिरङं्ग पूवेभ्यः  । र्ो.सू.- ३/७  

183 र्ो.सू- २.१ 
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हनर्माङे्ग सिोषे अिभायवः । श्रद्धाहवर्ायहिव्यहतरेकेण र्ोगाङ्गभतूधारणार्ामिभायवात ्

मन्दाचधकाररणां हवचक्षप्तचचर्त्र्ुक्ताना ंर्ोगसाधनाथयमटाङ्गमागयः  प्रर्िः । 

र्मः -  सूत्रकारहनहद्दयटाटर्ोगाङे्गष ु प्रथमाङं्ग र्मः । र्म् उपरमे इहत धातोः  घि् प्रत्यरे् कृत े

हनष्पन्नोऽरं् र्मः  र्ब्ः  हनवृहर्त्परकमथ ं द्योतर्हत। हिंसाहिभ्यो हनहषद्धकमयभ्योः  र्ोहगनं 

र्मर्म्बि हनवतयर्िीहत र्माः  इहत।  

 मिहषयपतञ्जल्यनुसारं अहिंसा-सत्य-अिेर्-ब्रह्मचर्य-अपररग्रिभेिात् पञ्च र्माः । र्म् 

उपरमे सहत धाततुः  हनष्पन्नः  र्मर्ब्ः  र्स्याथयः  उपरमः  अभोगो वा। वितुः  हिंसा-हमथ्या-

मैथुन-पररग्रिाणां क्रमर्ः  अभावरूपाः  अहिंसा-सत्य-अिेर्-ब्रह्मचर्यअपररग्रिरूपोपरमाः  

र्मर्ब्स्याथायः  मिहषयपतञ्जल्यचभप्रतेाः । अहिंसाहिपञ्चर्मानां साधनं हवना न केवलं 

हनर्मादु्यर्त्रर्ोगाङ्गानां साधनमसम्भवमहप तु समाचधचसद्ध्यथयमसमथयश्च भवहत साधकः । एत े

र्माः  जाहतिेर्कालसमर्ाहिष्वनवम्बच्छन्ना मिाव्रतेन भवम्बि पररगचणताः ।  

अहिंसा- मिहषयपतञ्जचलप्रोक्तपञ्चर्मेष ुअहिंसार्ाः  स्थानं प्रथमम्। न हिंसा अहिंसा। मनसा 

वाचा कमयणा च ज्ञातेनाज्ञातेनाहप कस्यचचत्प्राचणनः  कटानुत्पािनम्, प्राणात्याहिसंकटकालेऽहप 

स्थावरजङ्गमाहिसवयप्राचणनामनचभद्रोि नाम पीडनबुहद्धराहित्यम्184। प्रमर्त्र्ोगात् 

प्राणव्यपरोपणं हिंसा, तस्माहन्नवृहर्त्रेवाऽहिंसापिेन व्यपिेश्यते। सवयथा सवयिा 

सवयप्राचणनामनचभद्रोिः  अहिंसा इत्यहिंसार्ाः  लक्षणं भाष्यकारसम्मतम् ।185 

सत्यम्- सतं्य र्मस्य हितीर्मङ्गम्। सत्स्वरूपब्रह्मचण श्रद्धा अथवा आत्मनः  सर्त्ार्ां प्रत्यर् नाम 

हवश्वासः । हत्रकालबाधाराहितं्य तत्। न केवलं वचसा अहपत ुमनसा च र्थोचचत सम्पािनीर् 

कार्ं सत्यम्। सत्यस्य लक्षणं पुराणाहिष्वहप सम्यग्वचणयतम्। अहग्नपुराण ेनारिपुराणे च सत्यस्य 

 
184 आ.पृ- २४८ 

185 व्या.भा- २.३० 
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लक्षणं सम्यगालोचचतम्। र्तः  तिचनं द्रोणाचार्यस्य अहितकरं सञ्जातम्। अतः  लेर्मात्रमहप 

अनृतं र्था न स्याहिहत लक्षणं मिहषयपतञ्जल्यचभप्रेतम्।  

अिेर्म्- र्मस्य तृतीर्ाङ्गमिेर्म्। र्तः  अहिंसार्ाः  सत्यस्य च चसद्ध्यनिरमस्यानुष्ठानम्। 

िेरं् नाम परद्रव्यिरणं चौर्यवृहर्त्वाय। तहन्नवृहर्त्श्चािेर्म्, िेर्भावस्य द्योतकम्। र्ास्त्र े

र्महनर्मानुलंघनपूवयकं परद्रव्यस्यानापिरणमिेर्महप186 व्यासिेवः । 

हवचधपूवयकर्ास्त्रहनहियटग्रिणहवपरीतं स्वबुद्ध्या द्रव्याणामानर्नं िेर्म्। तहिपरीतमिेर्म्। 

कस्याप्यन्यस्य तृमरत्नाना ंस्वणयमौहक्तकाहिपिाथायनां ग्रिणाथं मनस्यप्यचचिनमेवािेर्म्।  

ब्रह्मचर्यम्- ब्रह्मचर्ं र्माङ्गस्य चतुथयमङ्गम्। र्स्याथयः  गुप्तचेिर्स्योपस्थस्य संर्मः । परिु न 

केवल उपस्थेचिर्संर्मेन ब्रह्मचर्यचसहद्धः  अहप त ु समिेचिर्ाणा ं संर्मेनैव तम्बत्सहद्धः  

सम्भवहत। तत्र ब्रह्मचर्यप्रहतष्ठार्ां वीर्यलाभः 187 अत्र वीर्यर्बे्न र्हक्त-सामथ्यय-तेजप्रभतृीना 

ग्रिणं भवहत।  

अपररग्रिः - अपररग्रिः  र्मस्य पञ्चममङ्गम्। हवषर्ािीनां ग्रिणं पररग्रिः । हवषर्ाणा ं ग्रिणे 

अजयन-रक्षण-क्षर्-हिंसाहिजन्यिोषाः  सम्भवेरु्ः । अतः  तहिरीत वैराग्याहिभावात ्

हवषर्ािीनामग्रिणपररग्रिः । भौहतकसाधनं प्रहत भोग्यपिाथं प्रहत वा अनासहक्तभावः  अपररग्रि 

इहत प्रोच्यते।  

हनर्मः - हनर्मो हितीर्र्ोगाङ्गम्। हनर्मर्म्बि प्रेरर्िीहत हनर्माः  इहत व्युत्पत्त्या 

प्रवृहर्त्मूलकोऽर्हमहत प्रतीर्ते। अतः  तत्र हनवृहर्त्परकर्मोक्त सावयभौमताभावः । 

हवहवधरूपर्ौचाद्यङ्गाहन हनर्माः , र्स्याथयः  सिाचारपालनम्। अनेन व्यहक्तहवर्षेस्य साधकस्य 
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वा चररत्रगतहवधानं सम्भवहत, र्ेन स्वस्यानुर्ासनहवधानार् व्यहक्तगतकार्ेनािः करणचेिर्ेण 

च प्रवहृर्त्जायर्ते। अतोऽिः  म्बस्थतानां प्रवृर्त्ीनां हनर्मनमनेन सम्भवहत।  

र्ौचम्- र्ौचं हनर्मस्य प्रथमाङ्गम्, र्स्याथयः  र्दु्धता पहवत्रता वा। बाह्ाभ्यिरभेिेन तस्य िे 

अवािरभेिे। मृहर्त्कर्ा जलाहिना च र्ा र्हुद्धः  जार्ते सा बाह्र्ोचाख्या। मनसा र्ा र्ुहद्धः  

सा आभ्यिरर्ौचाख्या । पहवत्रभोजनग्रिणेन गोमुत्राहिसेवनेन च बाह्र्ौचं जार्ते। र्रीरस्थ 

रागिैषाहिचचर्त्मलाना ं िरूीकरणेन मानचसकमाभ्यिरं र्ौचं वा जार्ते। जलेन र्रीराङ्गानां 

र्ुचचः  जार्त ेन तु आत्मनः  मनसः  वा।  

सिोषः - सिोषः  हनर्मस्य हितीर्मङ्गम्, र्स्याथयिु हवषर्ाहिष्व-

चभलाषानुसारािचधकविुप्राहप्तः । र्ः  र्हिच्छहत तस्मािचधकं प्राप्नोहत चते् सः  सिोष इहत। 

कामस्य हवनार् ेतृष्णाक्षर्ः  जार्ते। अनेन सिोषः  भवहत साधकस्य। स्वकमायनुसारं ईश्वरेच्छर्ा 

वा र्चत्कचञ्चि् धनरत्नाहन विपु्राप्त्या प्रसीिनं सिषेण सुखिुः खाना ं सिनञ्च सिोषः । 

जीवनधारणार् र्षेां विूनामत्यिमावश्यकता तषेामेव विुनां प्राहप्तः  सिोषः । 

तपः - तपः  हनर्मस्य ततृीर्मङ्गम्। र्स्याथयः  ििसिनम्। िि नाम क्षुधाहपपासे, र्ीतोषे्ण, 

स्थानासने, काष्ठमौनाकारमौने च। ििानामेतषेा ंसिनपूवयकं व्रतचारणीर्म्। र्था धातुवषैमं्य 

न जार्ते तथा तपः  आचरणीर्म्। र्ुक्तािारः  तपः , न तु चािार्णािीहन। उपवासाहिना 

र्रीरर्ोषणं तपसः  लक्षणहमहत केचचत्। काहर्कवाचचकमानचसकभिेेन 

साम्बत्त्वकराजचसकतामचसकभेिेन च तपसः  त्रहैवधं्य प्रचसद्धम्।  

स्वाध्यार्ः - स्वाध्यार्ः  हनर्मस्य चतुथयमङ्गम्। तस्याथयि ु स्वीर्मध्यर्नं नाम 

प्रणवाहिपहवत्रमन्त्राणा ंजपः  मोक्षप्रहतपािकर्ास्त्राणा ंहनरिराभ्यासश्च। पुरुषसूक्त-रुद्रमण्डल-

ब्राह्मणाहि-वैहिकग्रन्थाना ं ब्रह्मपारार्णाहिपौराचणकग्रन्थानामध्यर्नञ्च स्वाध्यार् इहत। 

स्वाध्यातू्पणयचसहद्धनां वणयनं हवषु्णपुराणेऽपु्यपलभ्यते। र्स्योिेखः  व्यासभाष्यऽेहप वर्त्यते। 
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सूत्रकारमते तु अचभप्रेतमन्त्रजपािीनां स्वाध्यार्स्य प्रकषेण िेवानामृषीणां चसद्धािाञ्च िर्यनाहन 

भविीहत। अनेन साधकस्यटेिेवतासाक्षात्कारोऽहप जार्ते इहत। 

ईश्वरप्रचणधानम्- ईश्वरप्रचणधानं हनर्मस्य पञ्चमाङ्गम्। ईश्वरप्रचणधानहवषर् े समाचधपािे 

साधनपािे च वणयनं समुपलभ्यते। अतः  अस्य मितं्त्व सुतरामनुमेर्म्। सवेषां कमयणां 

कमयिलानाञ्च ईश्वरार् समपयणमीश्वरप्रचणधानम्188। ईश्वरप्रचणधानेन साधकस्य 

मोिहनवतयनपूवयकं समाचधचसहद्धः  सम्भवतीहत सूत्रकारस्यार्र्ः 189। 

आसनम्-  

र्ोगाङ्गप्रकारेण आसनस्य स्थानं तृतीर्म्। र्महनर्मर्ोः  पालनाथ ं

प्राणार्ामाहिनामुर्त्रर्ोगाङ्गानां चसद्ध्यथयञ्च आसनचसहद्धः  सुतरामावश्यकी। आस्यते आश्ते वा 

अनेनेहत आसनम्। र्स्याथयः  स्थानहमहत । अनेन साधकस्य चेतचस म्बस्थरता सुखप्राहप्तश्च जार्ते। 

पद्मासनम्, हवलासनम्, भद्रासनम्, स्वम्बिकासनम् इत्यािीहन तस्योिािरणाहन। आसनं नाम 

उपवेर्नम्। सूत्रकारेण मिहषयपतञ्जचलना आसनानां संख्याहनिेर्ो नैव हवहितः । र्ोगसूत्रस्य 

व्याख्याग्रने्थष्वहप र्ोगचसद्धािचचिकामहतररच्य नान्यत्र आसनानां हवर्ेषहववेचनमुपलभ्यते। 

प्राणार्ामः - 

 र्ोगाङे्गष ुप्राणार्मस्य स्थानं चतुथयम्। र्था र्महनर्मर्ोः  चसद्ध्यानिरमासनचसहद्धः  तथा 

आसन्य पुणयतालाभानिरं प्राणार्ामचसहद्धः  सम्भवतीत्यवगम्यते। प्राणस्य आर्ामः  नाम 

व्यार्ामः  प्राणार्ाम इत्युच्यते। प्राण-आङ्-र्म्-घि् इत्यनेन प्राणार्ाम र्ब्ः  हनष्पन्नम्। 

साधारणतः  प्राणर्ब्स्याथयः  एवं स्वीहक्रर्ते र्र्त्ु स्वासरूपेण र्रीरे प्रहवश्य 

 
188 व्या.भा.- २.३२ 
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प्रश्वासरूपेणोच्छ्वाचसतं भवहत। सूत्रकारमतेन आसनस्थैरे् सहत श्वासप्रश्वासर्ोः  गत्यवरोधः  पूवयकं 

जीवनर्के्तः  हनर्न्त्रणं प्राणार्म190 इहत। प्राणार्ामस्योदे्दशं्य जीवनर्के्तः  हनर्न्त्रणम्। अतः  

चचर्त्स्य हनर्न्त्रणाथ ंप्राणवार्ोः  हनर्न्त्रणं कतयव्यम्191। 

प्रत्यािारः - 

 अटाङ्गर्ोगस्य पञ्चमाङं्ग प्रत्यािारः । इचिर्ाचण हवषर्भे्यः  प्रत्याहह्रर्िेऽम्बस्मन ् इहत 

प्रत्यािारः । इचिर्ाणा ं व्यापारः  चचर्त्व्यापाराधीनः । प्राणार्ामानुष्ठानेन चचर्त्व्यापाराभावे 

इचिर्ाणामहप स्वस्वर्ब्ाहिहवषर्ैः  सि सिन्धः  भवहत प्रहतबद्धः । सः  प्रत्यािारः 192 

इतु्यच्यते। प्रत्यिारस्य हकं िलहमहत चते् तत्रोकं्त सूत्रकारेण- इचिर्ाणां हनर्न्त्रणमेव 

प्रत्यािारस्य िलम् र्तमानसंज्ञार्ामेकेचिर्जर्ेसत्यन्येषाहमचिर्ाणा ं जर्हनहमरं्त् 

प्रर्त्नािरापेक्षा वतयते।  

धारणा- 

 हृिर्ाहििेर्हवर्षेेण सि चचर्त्स्य सिन्धः  धारणार्ाः  लक्षणं सूत्रकाराचभप्रेतम्। 

िेर्ेहवर्ेषणे सि साम्बत्त्वकचचर्त्स्य बन्धः  साम्बत्त्वकचचर्त्स्य बन्धः  सिन्धो वा धारणा इहत 

वाचस्पहतहमश्रः  मनः  कम्बस्मचश्चिेकविुहन म्बस्थरीकरणं ध्येर्विुहवषर्चचिनं वा धारणा इहत। 

व्यासिेवमतेन नाचभचक्रहृिर्पुण्डरीकाहििेर्ेषु बाह्हवषर्षे ुवा चचर्त्स्य सिन्धः  धारणा इहत। 

ध्यानम्-           

 ध्यानं धारणासाध्यम्। नाचभचक्राहििेर्ेषु चचर्त्स्य म्बस्थरीकरणानिरं तर्त्र्त्िेर्ेष ु
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ध्येर्ाकारचचर्त्वरृ्त्ेः  एकाग्रता ध्यानहमत्युच्यते193 ध्यानं धारणार्ाः  नैरिय्ययधारा। 

ध्येर्ावलिनिेर्े हवजातीर्वृहर्त्रहितचचर्त्स्य ध्येर्हवषर्कसजातीर्चचर्त्वरृ्त्ेः  

हनरिरसदृर्प्रवािः  ध्यानहमहत व्यासिेवः 194। चचर्त्ैकाग्रभतूध्येर्पिाथे ज्ञानस्य 

हवलोमपररणामपररत्यागपूवयकमेकाग्ररूपेण ध्येर्पिाथयस्याबलिनीभूतहवषर्धारार्ाः  

हनरिरप्रवािः  ध्यानहमहत भोजिेवः । 

समाचधः - 

 समाचधः  अटाङ्गर्ोगस्याम्बिमाङ्गम्। अरं् त ुध्यानस्य चरमावस्था। हनरिराभ्यासवर्ात ्

ध्येर्स्वरूपमात्रप्रकार्कं ध्यानं र्िा स्वाध्यानाकाररूपरहिहतव भवहत तिा समाचध इत्यचु्यते। 

सम्यगाधीत े एकाग्रीहक्रर्त े हवक्षपान् पररहृत्य मनो र्त्र स समाचधः  इहत। समाचधः  

जीवात्मपरमात्मनो साम्यावस्था। ध्यानकाल े चचरं्त् चचर्त्वृहर्त्ः  तहिषर्शे्चते त्रर्ाणां 

समुिार्रूपहत्रपुटेः  क्रमर्ः  ध्याताध्यानध्येर्रूपेण भानम्।  

अटाङ्गर्ोगिलशु्रहतः - 

र्ोगाङ्गानुष्ठानेन अनुपमं लभ्यत ेइहत र्ोगसूत्र ेवचणयतम्। तथा हि र्ोगसाधने र्रीरस्य 

मनसः  आत्मनः  रूपािरं भवहत। र्रीरं र्ोगाहग्नमरं् जार्ते। मनचस चचर्त्र्हुद्धः  चचर्त्प्रसािनञ्च 

लभ्यते।  

अटाङ्गर्ोगेष ु प्रत्यािारािं पञ्चर्ोगाङ्गाना ं स्वरूपं साधनपािे वचणयतम्, कथं न 

धारणाहित्रर्ाणाम् इहत चते् तत्रोच्यते र्माहिपञ्चर्ोगाङ्गापेक्षर्ा धारणा-

हित्रर्ाणामम्बिमर्ोगाङ्गानामिरङ्गतं्व सम्प्रज्ञातसमाधेश्च साक्षािपुकारकत्वम्, धारणाद्यपेक्षर्ा 
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प्रत्यािारािं र्ावत् र्ोगाङ्गाना ं बहिरङ्गत्वम्। परन्त्वेतेन धारणािीना ं सवयथा नािरङ्गत्वम् 

असम्प्रज्ञातसमाचधदृष्ट्या तेषामहप 

बहिरङ्गत्वचसदे्धः ।हनवीजसमाध्यपरसंज्ञाहवचर्टस्यापररणामहवचर्टस्यालिनरहितस्यासम्प्रज्ञातस

माधेः  पार-म्पर्ेणोपकारकत्वार्त्ेषामहप बहिरङ्गत्वचसदे्धः । अत एवोकं्त सूत्रकारेण तिहप बहिरङं्ग 

हनबीजस्य इहत।  

उपसंिारः -         

 मिहषयपतञ्जचलः  अटाङ्गरूपीराजर्ोगसाधनतत्परमुमान् स्वरूपप्रहतष्ठामचचरेण लभते इहत 

तथा हि- पुरुषाथयर्ून्याना ंगुणाना ंप्रहतप्रसवः  कैवलं्य स्वरूपप्रहतष्ठा वा चचहतर्हक्तररहत। तत्र 

व्यासभाष्ये समाम्नातम्- कृतर्ोगापवगायणां पुरुषाथयर्ून्यानां र्ः  प्रहतप्रसवः  कार्यकारकात्मना ं

गुणानां तत ् कैवल्यम्। स्वरूपप्रहतष्ठा पुनबुयहद्धसत्वाऽनचभसिन्धात् पुरुषस्य चचहतर्हक्तरेव 

केवला, तस्याः  सिा तथैवावस्थानं कैवल्यहमहत। अनिहवषर्ाबद्धः  जीवः  स्वस्वरूपं हवस्मतृ्य 

अज्ञान तमसाच्छन्नः  सन् स्वस्वरूपं हवस्मरहत। तिथं र्ोगवेिािश्रवण-मनन-हनहिध्यासन-

संर्मसाधनबलेन ब्रह्मात्मैक्यबोधमवाप्य हनहवयक्त-समाहितर्ाि-िाि-सुसंर्िबुद्ध्या 

र्ावत्जीवं अिैताखणै्डकरसं ब्रह्मसुखमशु्नते।  
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कहववररमाकािरु्क्लकाव्येषु राहट्र्भावना 
             

         डॉ. राजकुमार हमश्रः   

         (सिाचार्यः , साहित्यहवभागः ) 

         िररर्ाणासंसृ्कतहवद्यापीिम्, 

              बघौला, पलवलम्, िररर्ाणा 

 

अवायचीनसंसृ्कतकहवतार्ां राहट्र्भावनार्ा हवहवधाः  स्वरा दृहटपथमार्ाम्बि। र्द्यहप 

राट्भावनार्ाः  स्वरो वैहिकसाहिते्यऽहप समुपलभ्यते- ‘माता भूहमः  पुत्रोऽिं पृचथव्याः ’, ‘वरं् 

राटे् जागृर्ाम पुरोहिताः ’, ‘हमत्रस्य चक्षुषा समीक्षामिे’ इहत रूपेण। एवमर्मेव 

राहट्र्भावनार्ाः  स्वरः  पुराणेष्वहप उपलभ्यत ेर्था- 

गार्म्बि िेवाः  हकल गीतकाहन धन्याि ुत ेभारतभूहमभागे। 

स्वगायपवगायस्पिमागयभूते भवम्बि भूर्ः  पुरुषाः  सुरत्वात्१॥  

एवमेव स्महृतवाङ्मर्ेऽहप र्था- 

एतदे्दर्प्रसूतस्य सकार्ािग्रजन्मनः । 

सं्व सं्व चररतं्र चर्क्षेरन् पृचथव्या ंसवयमानवाः २॥  

एवमेव लौहककसाहिते्यऽहप प्रारे्ण प्रहतकहवकावं्य प्रकरणहवम्बच्छत्त्या राहट्र्भावनार्ाः  स्वरः  

चचहत्रतो वतयत एव। प्राक्तने साहिते्य उिार्त्राट्कृते कीदृर्ी भावना अपेचक्षता भवतीहत 

प्रहतपाहितं वतयते। प्राचीनसाहित्योपहिटा राट्हवषहर्णी भावना र्िा स्वाधीनताकाले 

िशु्र्ासकैः  खलीकृता तिा तिानीिनैः  कहवचभः  तामेव सवोद्धारक्षमां भावनामानेतुं  

हवहवधस्वरेण काव्याहन प्रणीताहन, र्त्र क्वचचि् राट्वन्दनम्, आङ्ग्लर्ासनं प्रहत हवरोधः , 

ऐहतह्स्मरणं, र्ाश्वतमूल्यस्थापनप्रेरणा चहेत हवषर्ाः  प्रामुखे्यन वचणयताः । पद्मश्रीहवरुिहवभूहषत े

कहवत्वर्कु्ले रमाकािर्ुक्ल े राहट्र्ा भावना कुतो जागररता इत्यस्या चजज्ञासार्ाः  कृते 

उर्त्ररूपेण तिीर्पररवेर् एव आर्ाहत। रमाकािर्ुक्लवर्यस्य जन्म स्वतन्त्रताप्राप्तेः  पूवयम् अथायत ्

१९४० तमे चख्रटाबे्ऽभवत्। तम्बस्मन ् काल े तत्प्राग्वहतयना ं कवीनां कहवतार्ाः  स्वरः  प्रार्ो 
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राट्हवषर्क एव भवहत स्म। र्िा कहववरो रमाकािर्ुक्लो रचनारम्भम् ऐच्छत् तिा स 

कहवतार्ा वण्ययहवषर्ते्वन राट्स्वरमेव कहवमुखात् शु्रतवान् दृटवान् च इतं्थ तिीर्मनचस 

राहट्र्भावनार्ाः  कश्चन संस्कारहवर्ेषो भावः  प्रसु्फहटतः । मनचस र्ो हि भावो भूर्ोभूर् 

आगच्छहत तस्यैव प्रभावो बलीर्ान् हृिर्कृतस्थानश्च भवहत इहत सहृिर्हृिर्प्रमाणचसदं्ध 

वचोऽनुभवो वा। मने्य इिमेव कारणं कवेः  रमाकािर्ुक्लस्य राहट्र्भावनार्ाः  राट्चतेनार्ाः  

कहवतार्ाः  हनमायणस्य वतयते। र्द्यहप रमाकािर्कु्लस्य काव्य ेबहुहवधा वणाय बहुहवधा रसाश्च 

वतयि े तथाहप स वीररसस्य राट्चेतनार्ाः  च कहवताकरणेन परां प्रचसहदं्ध प्राप्नोहिहत नाम्बि 

अहवहितं हविषुाम्। र्था भवभूहतहवयहवधान् रसान् वणयहर्त्वाऽहप ‘कारुणं्य भवभहूतरेव तनुते’ 

इहत रूपेण प्रचसहदं्ध र्ातः  तथा रमाकािर्कु्लो वीररसेन राट्भहक्तस्वरात्मकेन काव्येन। 

कहववरस्य रमाकािर्ुक्लस्य वीररससिदं्ध राट्स्वरं च वीक्ष्य कहववरोऽचभराजराजेिहमश्रः  तं 

वाग्वधूट्याः  अथायत् सरस्वत्याः  रोषत्वेन उत्प्रेक्षत ेर्था-  

प्रागलं्भ्य काश्यपोऽस्याः  प्रणहतपररहमतो बिुलालोऽहप मानः  

कारुणं्य श्रीहनवासः  म्बस्मतचटुलकला भास्करो विभोऽङ्कः । 

रोषः  कािो रमार्ा हनभृतरसकथा िीचक्षतव्यढूपुष्पा 

 लावण्यञ्चाचभराजो जर्हत नवनवा संसृ्कता वाग्वधूटी३॥  

अत्राचभराजेन भगवत्याः  सरस्वत्याः  अथायि् वाग्वधूट्या रोषो रमाकािर्ुक्लः  

स्वकहवतावैचर्ष्ट्येन वतयत इहत उते्प्रचक्षतम्। रमाकािर्ुक्लस्य िेर्ोपद्रवान् राट्हवघातकान् वा 

प्रहत रोष एव तं राट्ोपरर लचेखतुं  प्रेरर्हत, इतं्थ राट्परककहवतारचनर्ा कहववरो रमाकािर्ुक्लो 

रामधारीचसंिहिनकर इव प्रहतभाहत। मन्मत ेतु स संसृ्कतराट्कहवः । अमुमेव भावमिं क्वचचत ्

स्वकहवतार्ाहमतं्थ प्रकटर्ाहम- 

र्ो राट्कहवररि संसृ्कते हिनकर इवाभूत् स्वैगुयणैः । 

लोकात ्प्रवचसामनुचरस्स गतो रमाकािः  कहवः ४॥ 
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कहववरो रमाकािर्ुक्लो ‘भारतजनतािम्’ इहत र्ीषयकसंवचलत े काव्य े

भारतीर्जनतार्ाः  स्वरूपं प्रहतपािर्हत  तत्र पद्यस्य प्रारम्भ ेअथायत ् पूवायदे्ध जनतार्ाः  स्वरूपं 

मृिरुूपेण प्रहतपािर्हत पश्चात ्कहिनतर्ा मृितुर्ा चोभर्रूपेण-    

अचभमानधना हवनर्ोपेता र्ालीना भारतजनतािम्।   

 कुचलर्ािहप कहिना कुसुमािहप सुकुमारा भारतजनतािम्५॥  

कहववरः  र्ुक्लवय्ययः  क्वचचि् वैहिकराट्भावनां ‘र्त्र हवशं्व भवत्येकनीडम्’ हकञ्च ‘हमत्रस्य चक्षुषा 

समीक्षामिे’ अनुसृत्य अनुवाद्य वा तिथयहविारमहप हविधाहत- 

हनवसाहम समिे संसारे मने्य च कुटुिं वसुन्धराम्। 

प्रेर्ः  शे्रर्श्च चचनोम्युभरं् सुहववकेा भारतजनतािम्६॥  

अत्र ‘र्त्र हवशं्व भवत्येकनीडम्’ इत्यनुसारं कहवः  समगं्र हवशं्व पररवारत्वेन उत्प्रके्ष्य भारतीर्जनाना ं

हविेर्ान् वैिेचर्कान् जनान् वा प्रहत पारस्पररकं प्रेर्ोहवतरणे शे्रर्ोहवतरण ेमहिमानं हवतनुते। 

र्ुक्लवय्ययः  प्राक्तनी ं भारतीर्ां पद्धहतं परम्परां वा प्रहत मितीमास्थां हनिधाहत, हकञ्च 

भारतीर्सभ्यतार्ाः  ‘अहतचथिेवो भव’ इहतरूपार्ाः  कारणेनैव िेर्स्य िेर्ािराि् वैचर्ष्ट्यमहप 

सम्यग् जानाहत। अत एव कहवः  वेिमूलार्ाः  भावनार्ाः  प्रिुहतमाधहुनके काले हवधार् 

तन्माध्यमेन भारतीर्जनान् हवर्ेषतो नवरु्वकान् प्रहत प्रबोधनमहप हवधर्त्े-     

उत्सवहप्रर्ािं श्रमहप्रर्ा पिर्ात्रा-िेर्ाटन-हप्रर्ा। 

लोकक्रीडासक्ता वधऽेहतचथिेवा भारतजनताऽिम्७॥ 

अस्माकं परम्परा सुखेषु िुः खेष ु च समम्बस्थहततर्ा स्थातुं  वतयते। हकिु प्रार्ेण 

इिानीिनाः  जनाः  सुखेष ुअत्युत्सािविो िुः खेषु च अहतिुः चखता अहतक्लेचर्ता वा भवम्बि, 

एतान् जनान् कहवः  स्वौजसा वाण्या स्वराट्गौरवं प्राचीनव्यविारपद्धहतं च संस्मार्य तेष ु

उत्सािभावं भरहत- 

कल्पनातीतिुः खानां वा सौख्याना ंवाहप पराः  काष्ठाः । 

समभावतर्ा सोढंु र्क्ताः  समबुहद्धभायरतजनतािम्८॥ 

िम्भोचलसहन्नभा अहप हवपिोऽनार्ासमेव सवाय हि सिे। 
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हवषपानपराहप म्बस्मतविना सवसंिभारतजनतािम्९॥ 

कहवः  प्राचीनजीवनर्लै्यामतीव श्रद्धावान् वतयते विुतः  प्राचीनजीवनपद्धत्यवै अस्माकं 

हवश्वगुरुतं्व शे्रष्ठपितं्व वा हवश्वे अचभराजहत, अतः  कहवः  स्वराट्वैचर्षं्ट्य साचभमानं स्फोरर्ते- 

आर्ातु र्ातु लक्ष्मीः  िुविु हनन्दि ुनीहतहनपुणाः  कामम्। 

उिावचमागे गच्छिी सोत्सािा भारतजनतािम्१०॥ 

एवमेव कहवजयनान् एकसूत्रे स्थापहर्तुं  प्रेरर्हत। भारतीर्ो जनो भेिभावं हवनैव सवेष ु

हवश्वासतर्ा मैत्री ंस्थापर्हत, इिं हि मैत्रीकरणं भारतस्य सिजा प्रकृहतः  न च िबुयलता, कहवरत्र 

हि हमत्रस्य चक्षुषाहप संसारं द्रटंु कामर्ते-   

मैत्री मे सिजा प्रकृहतरम्बि नो िबुयलतार्ाः  पर्ायर्ः । 

हमत्रस्य चक्षुषा संसारं पश्यिी भारतजनतािम्११॥ 

भारतराटं् मैत्रीस्थापने कामं स्वभावतः  अगे्र वतयते हकिु एतस्मात् मैत्रीस्थापनकारणात् तत ्

िबुयलं नाम्बि प्रतु्यत बलवत् वतयते। ऋजुतर्ा मैत्रीस्थापनेन च वैहिचर्काः  स्वराटं् िबुयलं न 

मने्यरन् एतिथ ंकहवः  तान् साटोपं सगवं स्वकीर्ां राहट्र्ां भावनां पररचार्र्हत- 

आक्रमणं नैव करोहम किाप्याक्रमणं नैव किाहप सिे। 

आजयवं न मे मूखयत्वमम्बि दृढकवचा भारतजनतािम्१२॥ 

कहवः  िेर्ो वा स्याि् हविेर्ो वा स्यात् सवयत्र वाणीस्वातनं्त्र्य कामर्ते सः  कस्यचचिहप पंुसः   

हकञ्च स्विेर्स्य चजह्वार्ाम् अगयलां न कामर्ते, एतिथं स हवश्वमञे्च राट्भावनाहमतं्थ प्रकटर्हत- 

चजह्वां मे कीलहर्तुं  र्क्तः  कः  कोऽत्र जगहत मातजुायतः । 

वाणी हविरहत मे सिोज्ज्वला गजयिी भारतजनतािम्१३॥ 

कहवः  हवशं्व प्रबोधर्हत र्ि् भारतं स्वमुग्धतर्ा मूखं नाम्बि प्रत्युत तत ्‘र्िे र्ाठं्य समाचरेत्’ 

इहत पािमहप सम्यक् जानाहत, भारतराटं् तिीर्मुग्धतर्ा कोऽहप िेर्ः  प्रवञ्चहर्तुं  न र्क्नोहत। 

अमुमेव भावं हिन्दीभाषार्ाः  प्रचसद्धार्ाः  ‘घहड़र्ाली आाँ सू बिाना’ इहत लोकोके्तः  प्रर्ोगेण 

कहवः  इतं्थ प्रिौहत- 
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नक्राशु्रजलं जाने सम्यक् जाने च गृध्रगोमारु्हगरम्। 

जाने करटक-िमनक-चररतं हृिर्ज्ञा भारतजनतािम्१४॥ 

मुग्धा त्विमम्बस्म परं दृप्तान् लेिर्ाहम धचूलं हनजौजसा। 

जनतन्त्रपद्धतेगुयडाकेर्-गोप्त्री खल ुभारतजनतािम्१५॥ 

कहवः  भारतस्य अचभज्ञानं वैहिकमूल्यजीवनमेव तथा च प्राक्तनी ं व्यविारपद्धहतमेव 

मन्यते, हकिु अधुना राट् े अनेके तस्कराः , हिंसकाः , गेिभेहिनः , बलात्काररणः , 

असभ्यताव्यविाररणः  च सम्बि, तेषाम् अवाम्बञ्छततत्त्वानां कारणेन राट्स्य र्ध्जो र्िा किा 

लम्बज्जतो जार्ते, अतः  कहवः  स्वराट्स्य अचभज्ञानार् सवयहवधं सिाचरणमेव मूलते्वन मन्यमानो 

हवशं्व प्रबोधर्हत- 

तस्करा हिंसका गेिचभिो मूढाश्च सिु महर् र्िा किा। 

ते हकिु नैव पररभाषा मे समुिारा भारतजनतािम्१६॥ 

कहववरो रमाकािर्ुक्लो वितुो राट्कहवः , तस्य धमहनषु राट्ासक्तो रक्तः  प्रविहत, कहवमनचस 

राटं् साक्षाि् िेव एव। स स्वोद्गारेण स्वाचरणेन च राहट्र्ान् जनाहनत्थमुपहिर्हत- 

भारतं वतयते मे परं सिलं भारतं हनत्यमेव स्मराहम हप्रर्म्। 

भारतेनाम्बि मे जीवनं जीवनं भारतार्ाहपयतं मेऽचखलं चेहटतम्॥ 

भारताि् भाहत मे भतूलं भूतलं भारतस्य प्रहतष्ठाम्बि मे मानसे। 

भारतेऽिं प्रपश्याहम हवशे्वश्वरं भारत! क्षोचणशङ्गार तुमं्भ नमः १७॥  

अद्यत्वे जाहतधमायधारेण जनः  परस्परं हवभक्तो वतयते, हकिु नेिं कवेरभीटम्। कहवः  र्ुक्लवर्ो 

भारतराट्स्य सौन्दरं् सवयधमयसमुिारे्न मनुते स सवयधमयसमुिार्स्य प्रबलः  समथयकः  पक्षधरो 

वा प्रतीर्ते र्था- 

रं्प्रिं रं्करं माधवं राघवं पावयती ंराचधकां जानकी ंच िुवत्। 

हवट्ठलं बुद्धिेवं चजनं च स्मरि् भतूल ेभाहत मेऽनातरं भारतम्१८॥  
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कहववरस्य रमाकािर्ुक्लस्य दृर्ा राट्र्र्ोवधयने र्ः  कोऽहप स्यात् स सवयथा समािरणीर् एव। 

कहवः  र्ुक्लवर्यः  रामचररतमानसं कबीर-बीजकं सूरसागरं समानरूपेण एककोहटकमेव 

पररगणर्हत र्र्ोवधयनत्वात्- 

र्ोगवाचसष्ठगीतामिाभारतैग्रयन्थरत्नैश्च तिैैः  प्रबुदं्ध तथा। 

मानसं बीजकं सूरचसन्धुं  िधि् भूतले भाहत मेऽनारतं भारतम्१९॥  

कहवः  राट्स्य न्यासं प्रहत बद्धािरो भूत्वा लोकानहप बद्धािरान् कतुं प्रेरर्हत। वितुः  

पूवयजान् प्रहत समािरभावः  अस्माकं पररपाटी, तेषा ं भावनार्ाः  रक्षणं प्रचारणं च अस्माकं 

राहट्र्ा भावना हकञ्च कतयव्यमहप, कहवः  अमुमेव सने्दरं् बोधर्हत लोकान्- 

हवक्रमाहित्यवेतालगाथाहङ्कत ेमालव ेरेजतुर्यस्य लोकशु्रते। 

भतृयपूवो िररश्चाथ सान्दीपहनभूयतले भाहत तन्मामकं भारतम्२०॥  

कहवः  िेर्स्य रक्षाकृत ेस्वतन्त्रताकृत े वा सवायनेव हुतप्राणान् स्मरहत। तस्य मनचस हिन्दवुाय 

मुम्बिमो वेहत भेिभावो नाम्बि। र्ः  कोऽहप स्यात् िेर्हितकृत ेरतो मृतो वा स सवयतः  प्रणम्य 

एव। स िेर्कृत े अमरतं्व गतम् अब्लुिमीिहमतं्थ स्मरहत कहवतामाध्यमेन च लोकान् 

स्मारर्हत-  

घघयरस्वानपूवं पुरः  प्रम्बस्थतान् र्त्रुटैङ्कान् करीिाहनव रं्ध्सर्न्। 

श्रीिमीिो बभौ केसरी र्त्र ति् भतूल ेभाहत मेऽनातरं भारतम्२१॥  

भारतस्य भव्यमुिारं्त् च स्वरूपं तिीर्र्ाश्वतमूल्यनैव चकाम्बि, इिमेव वितु आध्याचत्मकं 

रिस्यम्। कहवः  पापपुण्यर्ोः  िलमहप लोकान् हनहियर्हत, जनः  पुणे्यन वधयत ेपापेन च स्वर्मेव 

हिंस्यते, सते्यन सवयत्र जर्ः , असते्यन च पराजर्ः , इते्यव अस्माकं भावना, र्था- 

र्त्र हिस्त्रः  स्वपापैः  स्वरं् हिंस्यत ेर्त्र साधुः  समत्वाद्भर्ानु्मच्यते।       

र्त्र सतं्य जरं् र्ाहत नैवानृतं भतूल ेभाहत तन्मामकं भारतम्२२॥ 

र्त्र नास्त्यङु्कर्ो वाचच कस्याहप वै र्त्र नास्त्यङु्कर्ो मानसे कस्यचचत्। 

र्त्र नास्त्यङु्कर्ः  कमयचण क्ववाहप वै भूतले भाहत तन्मामकं भारतम्२३॥  
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कहवः  रमाकािर्ुक्लः  ‘अिं स्वतन्त्रता भणाहम’ इहत कहवतार्ीषयकमाध्यमेन स्वतन्त्रता हकं हकं 

वाञ्छहत? तस्याः  भावना का? इत्यस्याहप चचत्रणं करोहत- 

मिचयनाकृते चर्रांस्युपार्नीकृताहन र्ैः    

 धनं वपुिथा मनः  सिषयमहपयताहन र्ैः ।  

 अवापुरात्मवक्षचस ज्वलद्भरु्ुम्बण्डगोचलकाः    

 गताि एव मे जनाः  सिैव वन्दनीर्ताम्२४॥  

प्रिुतपद्यमाध्यमेन स्वतन्त्रता कथर्हत र्त ् र्ैः  मते्सवाकृत े सङ्ग्रामे चर्रांचस 

उपार्नीकृताहन, रै्ः  मिथं धनं वपुः  मनः  च समहपयतं, रै्ः  स्ववक्षचस ज्वलद्भरु्ुम्बण्डगोचलकाः  

समु्मखीकृताः  त े एव मम कृत े वन्दनीर्तां गता वतयि ेनान्यथा। उक्तकहवताच्छलेन कहवः  

कहवत्वर्कु्लो रमाकािर्कु्लो मने्य लोकान् प्रहत राहट्र्ां भावनामेव प्रस्फोरर्ते। 

कस्यचचिहप िेर्स्य कृत े तिीर्राहट्र्भावना कीदृर्ी भवेहिहत भावं स्वतन्त्रता स्वर्मेव 

उत्त्थापर्हत, र्था-           

   मर्ा न कम्बल्पतं किाहप िबुयलाचभर्ोषणं     

   मर्ा न कम्बल्पतं किाहप िजुयनाचभपोषणम्।     

   मर्ा न कम्बल्पतं किाहप सज्जनावमाननं 

सिेऽचखलं च ति् र्था सिै न ति् हवधीर्ताम्२५॥ 

इतं्थ द्रटंु र्क्यते र्त् पद्मचश्रर्ो रमाकािर्कु्लस्य काव्ये सवयत्र उिार्त्ार्ा लोककल्याणपरार्ा 

राहट्र्भावनार्ा हवहवधवणाय म्बस्थहतवयतयते। 
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Introduction- 

    Man has been trying to derive some divine energy from an invisible cosmic power 

for his peace, bliss and prosperity from the dawn of the civilization. He is 

encountered with a series of questions relating to his identity, the nature of the 

creation, his relationship with the creator, mysterious aspects of his soul and this 

visible world and existence of a supreme Reality or Cosmic Power, so on and so 

forth; for which he has been making serious efforts to find out the answers from time 

immemorial. Human life comes to an end, but these mysterious questions are left 

still unanswered. Man, in course of time, understands that his own limited strength 

is not sufficient for the protection of himself and his family as a result of which he 

takes refuse in some divine power for enhancing his own power and self-confidence. 

The divine power has manifested itself in various forms and attributes and limited 

human mind has failed to comprehend all the dimensions despite its sincere efforts 

and constant concentration. Sometimes this cosmic order is formless and attribute-

less and as such described as Nirakar. Althought man is born free, he is ever 

dependant even for his own survival in the society and particularly at the time of 

danger and depression, which every man faces during his life time. He wants to 

protect himself by takeing resort to some invisible power. For that purpose, he adopts 

his own way of invocation and absorbs himself completely in that supreme Power. 

2.Nature Worship- 

  Nature worship is a formidable means by which one can develop his commitment 

to respect the environment and not to exploit her for his narrow self-interest. It leads 

a human being to derive his strength from various elements of nature, animate or 

inanimate, by discovering the presence of divinity, within them. This also aims at 

the harmonious manifestation of mother –nature. Since education is the 

manifestation of the perfection already in man; this natural environment helps the 

aspirant manifest his divine properties, that constitute the basic elements of 

Education in Gurukula system. 

3.Gurukula System- 

   The saints and Seers of this country, after a lot of penance have prescribed three 

things to be observed carefully for the existence as well as the welfare of the human 
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society. These are meditation, love and serve. Meditation means to discover the 

divinity within ourselves, whereas love signifies the discovery of divine entity within 

one’s neighbours. 

4.Vision of our Saints and seers- 

     To serve indicates to feel the presence of an absolute reality in each and every 

particles and molecules of the Universe. Hence, Shrimad Bhagavad Geeta says- 

      ceÊeë Hejlejb veev³eled efkebÀef®eoefmle Oeve¡e³e !~ 

ceef³e meJe&efceob Òeesleb met$es ceefCeieCee FJe ~~ (DeO³ee³eë-7/7) 

There is nothing else besides Me,Arjuna. Like clusters of yarn-beads formed by 

knots on a thread all this is threaded on Me.’’ This is what eco-spiritualism, a concept 

found to be in existence with the appearance of human beings on the surface of the 

earth. 

5.Dedication of Gross Elements of Nature- 

The history of India relating to man’s mind to worship some power either in 

visible or invisible form reveals that in ancient times,when temples were not 

constructed and images of various deities were not carved out, religious and spiritual 

people were more inclined towards various forms and manifestations of Nature and 

were worshipping them.All the natural resources i.e- ef#eefle(Earth), DeHed(Water) ,lespeë(Fire) 

,ce©led(Wind), J³eesceë(Space)  have been deified in our tradition. 

And for all these natural deities, there was no necessity of formal temple and 

as such no trace of temple structure during the olden period is available. This 

tradition of unconditional devotion and immense attachment for the natural 

phenomena including animals, birds, plants constituted the cardinal principles of 

eco-spiritualism of early human society and the influence of this tradition of eco-

spiritualism upon the human life and culture has been so powerful and deep rooted 

that even now this system of eco-worship is visible during various religious festivals 

on the occasion of which the people, instead of worshipping some formal deities, 

worship the animals, plants, birds or five gross elements of nature. In some villages 

and cities,it is observed that the people select some tress like Banyan,vel or Neem 

and put vermillion spots on their trunks and offer pooja as a daily ritual. 

6.Tree Worship in Our Tradition- 

     The culture of eco-devotion in India is very ancient. The Vajasaneya Samhita of 

Sukla Yajurveda declares that almost all the elements such as fire, air, the sun, the 

moon, the earth are deities. 

DeeqiveoxJelee, Jee³ees osJelee, met³eex osJelee, ®evêceeë osJelee, 

ce©lees osJelee, efJeées osJees osJelee, Je=nmHeefleoxJelee, Je©Cees osJelee ~ 
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Nature has stood as pre-eminent for man as object of worship from the very 

beginning of the human civilization. Man, indeed, needs her resources, her flora and 

fauna,her mines and minerals ,her earth and mountains, tress and rivers for the 

sustenance of his life. Ancient Indian seers, savants, saints and prophets have 

carefully analysed these resources and have devised meaningful avenues for 

conservation and preservation of these natural properties for survival of both human 

and animal society. This meaningful device is to deify the natural living and non-

living phenomena .In Indian tradition,the people worship various natural phenomena 

.In Indian tradition, the people worship various natural phenomena on different 

festive occasions signifying the deification of these elements. Almost all the rivers 

like Ganga, Yamuna, Godavari, Saraswati, Narmada, Kavery, Krishna and Vaitarani 

etc have been given the status of Goddess and people have been worshipping those 

rivers from time immemorial. 

7.Rivers as Our sacred Mother- 

ie²s ®e ³ecegves ®ewJe ieesoeJejer mejmJeleer ~ 

vece&os efmevOge keÀeJesefj! peuesseqmceved meefVeefOe kegÀ© ~~ 

8.Mountains are Symbols of Pride- 

The mountains like Mahendra, Himalaya, Kailash,Sahya etc.which are 

modifications of the earth have been narrated as deities and some of them have also 

been perceived  as abodes of Gods.The summeru has been pictured  as Suralaya or 

the abode of the deities. In the eye of Kalidasa,mountain Himalaya  is devatatma or 

the God epitomised. 

                                              Deml³egÊejm³eeb efoefMe osJeleelcee efnceeue³ees veece veieeefOejepeë ~ 

He further advocates that the entire ranges of the Himalayas are lands of Gods. 

    efoJeb ³eefo ÒeeLe&³emes Je=Lee Þeceë efHelegëÒeosMeemleJe osJeYetce³eë ~ 

In some places of the country,the system of eco-devotion by worshipping of earth, 

water, fire, air, space animals and plants is clearly discernible and this has greatly 

influenced our culture.On the occasion of Raja sankranti and Akhaya trutiya,the 

people offer Puja to the mother Earth and Pray her for a rich and prosperous greenery. 

In Atharva Veda,it is told that the earth is the mother and all the people are her 

children.ceelee Yetefceë Heg$eessnb He=efLeJ³eeë ~ In Yajurveda,the earth is worshipped for effulgence, 

cultivation, and  well being. lJee Je®e&mes lJee ke=À<ew lJee #escee³e lJee ~ 

The earth as mother and the sky as father of the entire mankind have been 

conceptualized by the saints and seers of Indian traditions only.While praying earth, 

we address her as our mother and we request her not to be violent for her  children.In 
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order to obtain her grace and blessings,we pledge to do good,think good and speak 

good.The prayer goes as follows- 

He=efLeJeer! ceelecee& cee eEnmeerë, ceOeg ceefve<³es, ceOeg peefve<³es, ceOeg Je#³eeefce, ceOeg Jeefo<³eeefce Fl³eeefo ~  

This earth has not been inherited by us from our forefathers, as opined by a great 

environmental scientist; but have been borrowed for our future generations. 

 On the festive occasion of Akhaya Trutiya,the beginning day of the process of 

cultivation for the concerned year, the people of some parts of the country, who 

depend mainly upon agriculture for their livelihood, go to the fields and worship the 

earth with utter devotion for production of good and bumper crops. 

Akas or space has been described as an indescribable cosmic void from which 

everything in this world has emanated. The process of worship of air and space has 

been described by the Panchasakhas or five saint poets of Odisha in their literature, 

which is famous for its mysticism. Moreover,the system of worship of Vayu and 

Akas has been associated with the worship of Hanuman, son of Vayu.The sacred 

places like Srikala Hasti in Andhra Pradesh and Guruvayur in kerala are some of the 

instances where vayu as a presiding deity is worshiped and these abodes are called 

as Vayu Khetras. 

9)Temple In Srikalahasti,Andhrapradesh- 

          The tradition of the worship of all these five gross elements of Nature,which 

also constitute the components of human body,shows that the culture of our country 

is more eco-oriented than adopting a monotonous way of worshipping the formal 

gods in the temples by Observing so many paraphernalia. 

 The worship of trees,which also constitute an integral part of the eco-

spiritualism,is another predominant factor in Indian Culture and this system has been 

in existence in almost all parts of the country form the dawn of the human 

civilization. 

10)Our Tradition of Nature-Worship- 

The early man depended upon the trees and creepers mainly for his food and shelter. 

Having understood the manifold significant aspects of the tress,he deified them and 

started worshipping them on various occasions. Even now it is found that on some 

auspicious festive occasions, tress are worshipped by the people of the country. On 

the eighth bright day of the month Chaitra, i.e-Ashokastami,a grand festival is 

observed in some part of the country and on this day the devotees offer puja to Ashok 

trees. As per the Ayurveda, all the plants and trees have got many qualities, apart 

from their medicinal values. Ashok tree is very important from this point of view 

and the clinical aspect of this tree is highly extolled in Ayurveda sastras and 

Puranas.It is told that- 
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DeMeeskeÀkeÀefuekeÀe½eeäew ³es efHeJeefvle HegveJe&meew ~ 

®ew$eceeefme efmeleeäc³eeb ve les MeeskeÀceJeeHveg³egë ~~ 

An overall analysis of all these facts and festivals reveal that the people of various 

parts of this country have been treating the various natural phenomena as their deities 

and have worshipped them for the welfare of the society. The culture of India has 

been highly enriched with lofty human values and  sublime divine qualities. There 

are three principal facts of our glorious future i.e.Tyaga or renunciation; Tapasya or 

Penance and Tapovan or penance forest.The main practice of the inhabitants of this 

land, which constituted the maximum percentage of the tribals or aboriginals ,has 

been to convert their living place in to a tapovan or penance grove by adopting the 

path of hardwork or penance and renunciation. No doubt, this has been possible on 

the part of the people of this country because of their eco-spiritualism and for a 

culture generated out of this longstanding practice of eco-devotion. This glorious 

culture of eco-spiritualism, a perennial source of peace, bliss,purity and prosperity, 

has stood the test of  the time and has become an integral part of the life and activities 

of the people of India over the ages.The prayer offered to the eco-system of the 

Universe,as an in-signia of eco-spiritualism has found a mention in the Vedas as 

follows- 

ceOegJeelee$eÝlee³eles ceOeg#ejefvle efmevOeJeë;ceeOJeerve&ë mevl³eew<eOeerë ~ 

ceOegveÊeÀcegle<e<ees ceOegceled HeefLe&Jeb jpeë; ceOeg Ðeewjmleg veë efHelee ~~ 

ceOegceeved vees JevemHeeflece&Oegceevemleg met³e&ë; ceeOJeeriee&Jees YeJevleg veë ~~ 

Imparting knowledge has been considered as a sacred duty of the Acharyas in our 

tradition and attainment of knowledge has been made possible because of 

performance of penance or Tapasya. Hence it is told –íe$eeCeeceO³e³eveb leHeë ~ 

The learning of students is Tapas or penance. For performing Tapas, one 

requires a Tapovana or penance forest. Hence Parvati performed acute penance in 

the lap of  Himalayas to achieve Shiva or external wisdom. 

11)Santiniketan, A Model Citadel of Learning- 

Kavindra Ravindranath Tagore conceived a Tapovana through Santiniketan 

(MeeefvleefvekesÀleve) for imparting true knowledge to the learners. 

In santiniketana, arrangements have been made to enable a teacher to sit in an 

open platform under the shade of tree in a penance forest like environment to teach 

his disciples. This is the Gurukula System of education, which was prevalent in India 

during the Vedic and Puranic periods. This unique methodology of imparting 

education was designed by our ancient saints and seers to facilitate and intensify the 
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interface discussions and debates in the class-rooms; so that the doubts raised by the 

learners could be cleaned then and there.This methodology of teaching was also 

adopted in Nalanda University, the oldest University of our country. 

12)Nalanda University; An Innovative Teaching Technology- 

Hence Nature Worship for quality education in Gurukula System is very Much 

essential for ensureing a penance forest like environment in our academic 

institutions. 
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